༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


10// {|¡{/36818552 /7720696@/0//70? ||30\]21261] 
༩ ར་པས ་་ི་འ་ཐ་༩}ི་༽ི དོ།།712༽ཀ་ ཾྲཾ"ཀ༽ཀྨྨཔྨཔྨཔོཔྨྣཾ་་ོ་ 


7༼///6- གསུང་འབུམ། ངོ་མཚར་གཞན་ཕན། 
©811119) །[21]17]/ 1190 111[81]131་ 921131] )]1311/ 
4(///19// ངོ་མཚར་ག ཞན་ཕན 
1190 111{8]131 971131] ])]1311 


འོ 
©/79//12/ /2//0//62[7/0/? 


£¡/0//5/16/ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 8༠8།།60 3[ ][06[37) 8[160600]87 [660{01766 0616, 1430 \138686806[10186[[8) /\\/6, 5[[] [|00[, 
©8[10[[606, 1388. 02138. 0©00[0[06[118]: 2019 














པད འ་པ || 














ཐབཉབས་་་བུརོལ 
ཞབས་པླདོད་གུས་ཕྱུག་ཞཚལ། །དུབ་མཛོས་ཞཐོད་བདོནཝལན་ 
` བ་མད་འ 

པ་ཤེས་དདོས་གྲུབ་ཀུན་ཕྩེལ་བཞེ། | | 





མོ་འ ཨཱཆཊཱདཱ་ཡེ། རཱག་དངད་ཡབ་གཅིག་ 
་ 


ཅེ | ༄༅། །ཆང་ 
ལྷདདེ་བ། །དྲན་པ་དོན་ལྡནླམའིན་ཆེན་སྲུ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་་ 
ཐས ག་བདན་དདུ་་ས་ཏུན་གང་ད། 
བ་ར 





། 


འདེན་ལམེ་ཏི 

















དེདནས་བདྲ་རུབ་སེམས་བྱསེདནས། །ཕྱོད་པ་བླངས་ ཏེགནུས་བད་བྱའི།།ཕིནད་གསང་བདེ་ཆོས་གཁོད་སྐོད།།མལུས་འབོ་དནོབཞགས་ས་གསོལ།།བདུགི་དྲ་མདཧའནབ་བད།།དུས གསུམམགོན་ལ་ལུས་འབུལ་ལོ།།དེས་རརོད།] 
དུསགསུམ་དགེ་བ་ཡང་། །ཞྭོ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆྱེན་པོར་བསྔེ། ( མས་ཅན་ཇག་བྲསལ་དངྲ་བལ་ཞིང་།།བདེབ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུད་ཅིག །སངསྤྱ་ཆས་བདེ་བས་བདེ་པདྱ་ཧུད། །བླ་མེད་ཕྱད་ཁད་ས་འདའ་གྱུར་ེག །ཅེསྤ་ནམ་དག་བྱ།་གཉིསཀ་སྒོ་ 
རུག་སེམས་བསེན་དད་ཚདམེདབཞི་བྷགོམས་། མོོ་ཨ་མོ་ཏ་ི་ལ། སྙི་བ དདྱ་ཐུད། མཆྦ་ཤུད་ར་ྭཀསྨད་བྷི་ཛཱཌཏྣ་བཱ་ཛ།ཧྲར་ཧྙན། སཡནྟ། ཀཀ} ་་ དེལ། ཁྲིམས 
ཏི་ཚུལ་ཁྲིསྭ་སྱནམེད་ཅིང།།ཞེས་སོགསིསྦསནོལལ་གདད། གཉིས་པ་དངཔཔཞིའིཚོགནི།ཡི་ཕྟཏཱལཝཤུར་སྷཧརིཿཾཱལ་ཤྭདོཏཱཧཾ། ཆོས་ཡས་དང་འཞིནྲ་གབེལན་སོང་ རགུད།།།ོད་བཞེ་དཔལསྐ་དདཅིག་དྡདི་ཡི།།མ་གཞིདྲ་གད་མེའི་ 
£ དད་བཅས་པེ། །རབ་ཡངས་གུ་ནང་ས་གཞིནིན་པོཆ།།།ེ་ཟུར་ཡ་ཛྔོན་ལག་མཐིལ་ལྟར་ཞཇཞིད་།།སདད་འོ་མའིགེམཚོའབིལབཞེ་ནད།།ཆུསྣ་ཚོགས་རྩེ་ཞེད་སྐ།'སྟན་གློགས། །མཐའ་བརྐོད་ཞེའུག་སེབ་ཨུཏྤལ་པདྨས་གང་། | 
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“| ཆེའི་སོ་ 





རྩ 
ཟས ཟིབ རིབ 










¡ །་གཝདང། ཡྱད་པད་ཟབ་གས་གཉིས་རདལིན 
ཊངའ་ར་ཧཱནདུ་བཀོད་པཱ་ང་བ རར 
ཉ་ལ བདག་བ ད་ཁས་ཞདུྱི་བླབས་པ་མེནགསུངས། 
ཨེ་ཨི། ཨོཾ་ཨོ། །མི་ཨཱཿ ཞེས་དབངས་ཡིག་ཚད་གསུམ་དང་། ཀ་ཁ་གྱ་ཧཱད་ 


སྲ་ཀང་སླྲབ་བོ། །གཞཱན་ཡང་ཆོགས་ཞིང་ལ་ 


ནེ 


ཁག་ང་ཤང་འབལ་༢གསས་ པར གངབ༨གལལོ་ཁཤཆ། 


ནི 
ཅར 


༨ 


ལགདང་པོབ་ཁ་ཕུན་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་སོགས་དད་བཞྲདནཔ་ཁྭ་བད་ཆེ་བད་སྣང་ངོ། །ཐུན་ཞདོག་ཁད་ཅིན་རབས་བརྟན་བྱེད་དུ། །ཊཿམྤཿ །ི་ཨཱི། །ཨུཿ 
། ཙཚོ་ཛྲཛཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྷ་རཿ། ཏུ་ཐ་དྲ་ཧཱན། པ་ཕ་བྲ་ཧ། ཡད་ལ་ཝཾ། ཤཏ་ཨཱ་ཧ། ཀཿ ཞེཊ་གསལ་ཟེད་ཚད་གསུམ་དད། ཡྲེ་དམེགེདཔྲ་དྭཱྷེི 


ཏཱཉྟབྣག་ཏོ་ཁྱ་བདཏ། ཏེཏཡན་དོ་དྷ་ཨེབཏྟད་པྟ་བྲ་ཡ་༩ཿཞེ་ཏེན༩ཛེསསྟདཔཚར་གསམ་བཟླསརྡེས ྨྨལྱི་ོི་ཡིག་ནོད་ཅར་ྷགཅད་བསྐང་ལ།ཤོངལརཨྒཾ་སོགསཁྱསམཛད། ཡི་འོད་པད་དཀར་ཟླ་བཉརྒྱས་སྟང་། 


ཧོ་ལན སབབནི་ཐོའད་ལམྱ་ང་བྷ་དྲྱ་བདཡགསདྱ་རམཔཞམ། མདུན་རུ ཡོགསབཅདཏོ་བོས་སུ་ཐབསཞཆི་ཤད། 


7 


ཙུནནྲིཐུགས་ཀད་ཝགས་འཕྲིད་བཀོད་ནས། བདག་མདུན་གཉི་གའེ་ཐུགས་ཀའེ་ཝགས་འཁོད་དདྲ་མསྤོགས་བཞྲིན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་དླབས་པྱ་བབཞྱིབྲ་དུད་ 


ཡཱ། རླ ཁ་ལ 


ལུགསཀྱི་སྦྲགས་ 

















ཡིད་ཞཐོག་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབད་ཟླ་མཇོས་ཡུམ། །མིད་ལྲ་དན་པས་གཏནྱོ་བཞི་ དབ ཡིད་བཞིན་ཞཁོན་ཁོ་ཅོན་ཁྲ་གུསྱྱ་ཡག་འཚོལ། །ནམ་འྭའྱ་ཧ་བཞི་བཀའ་དྲེན་བཟོ་བ་དད་། ནམ་མོད་དད་གཞནདོན ཆོོ བཾ 
ཡིན་དང རམ་དཀར་དགེཚོགས་ཕུང་པོམེལྟ་མདན། མ་དག ` མདངས ར་ལམ བི་སོས་ཞཕེཡབ་དང། ྐྙ་སནྡ་ོང་ཞི་དང་གེསསདང་། 
2 རྭ་སྒོ་ཡངས་པརུ། །གདན་གསུམཆང་བཞེ་ལྔ་ཡེགྱིན་གྱི་ས་རློབ་མ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་གཡོལབ་གདག དེནས་གཏོན་མ་བསདས་མྱངས། སྟོང་བཞེ་དད་ལས་གཏོན་མ་འདོད་ཡོན་གི་ཕུད་པོརྱ་གུན་བཞེ་སྟེད་དུ་ཨ་ལས་ཟུབལ་ག ནུས་པའི 

ཏུདཀ་པོ། དེ་ལས འོད་ཟད་འྲོལ། སྡོད་ལ་ཕོག་པས་དེན་པོཆེའེ་ལྒོད་ཡངས་ཤིད་རྒྱ་ཆེ་ཐདགྱུད། བཙུད་ལ་ཕོག་བས་ཁདོག་དྲནས་ཀ་སྐྱོན་མྱདྲས་ཤེང་། ཟཱ་གདན་བཅས་ཞྲུ་ནས་ཐྲིམ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ ༼༨ 
ཅྱ་མཚོ་ཐད་མི་ཤེ་པར་གྱུན། ཨོཾཨཱཿཧྲཾ། ལགགཔཉཅིཊ་ན་ཁིཊ་རབཔ་ཀ། གད་མཐྲོནསུནཞདེནཞི།ཀྱརི་བ་བོཏ་ལ་ཡི་ཞིད་ཁམསནས། །ྡེ་འཙུན་བླ་མ་འཅོམ་ལྡནྫའེམ།།ཡི་དམ་རྒྱལབརྒྱལ་སྲསརྒྱམཚོནཛོགས།། 









བི 
.04 
ཡཱ 
རྱ 
¿ཡཾ 





 དདང་། ཐིགསྡ་ུག་ཞྲཝསསུང་མ་ུ་ཞིམཛད་ལ།།འ 


ནི ནམཆོག་གིས། ་ ་ ཛིན་པར་མ། 





་ 


གས་ཤིད། 


དའབུང་བའེ་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ནའཞོན་ལསྱ་ཡོགས་བཅུ་ བུམ་པ་དང །ཀོ་བདང་བསྟན་པའི་སྒོན 





ན་མེས་ས་གསུམ་གྱི། །ྲོ་བའི་ཨུན་སེལ་ཏག་ཏུ་གནས་ཆུར་ཅིག 


དྲ་ྷ ཞིངུ་འཐད་ིགནིའྱོནམ། །མདོདནདདནས་མུ་ཞིངྱ་པབདུ།། །ལུགཔའྲི་ཞུ་ོོདོ་དང་ོ་འབལ་ 
ཞེས་དང་། ཐུན་ཞཛེན་བྱེད་ཚེ། ་ །ཡིད་འཞནནུ་ཆད་པ་ལྟུད། །བ །བདག་ག 
བམཚམས་ཅེག། དུ ི་ཡིགྱས་གརད་མདལ། གནང་བར ་ ལྷག་པ་དང་ནི“ བདག། 





དད ་ 


རོད གསུམདུད་ 
དྲ ་ ངས་ 


བཅུནྡ་བ་ཡའེ སྐུཚེར་ པཾ 
 པནམས་རང་གནས་སུ་་་ 


གཅིང་ ཡེ 
རྷ། སླིས ཡེཤས་པའི་ལ་ཚོགས་ནམ། དང་ལ་འིནཔྱ་ནདིནཔདབས་ཕན་ུནའདསམ།ཡདུནིནནས་ན་གེ་ོས་ད་མ། དེྫཛོ་མ་ཏ་ཤི་ནམས་ཆ །གསེསཁཅཞི། བེན 



















།མཚམས་ལྟའུ་ཡིནན་གྲལརུན་གྱིཡདུག་དེད་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་གསད་བཞམ།ཁ་གསོས་ཤིདྱབནབླ་ནབ་བས་ལ། གོདལྟདིས་མཆོད་བསྟོད་རྱས་པད་བྱ་ནིང་། ཡིག་ྱཧར་བདོད་གསོཁ་ནམས་དྭུས་ལྟན། དེནས། རྣམ་དག་བསམ་ཕས་ཚུལ་འ. 
5 ི་ ཁ་བ བ་མ་དང །མཐ་ཤེད་སྡུག་བཝུལ་མནད་བའི་ཞྲགོ་བཀུན། །རྣམ་འདཱེན་ཡིད་འཞིན་འཁོར་ལོད་བདག་རྱུད་ཅིག །དེད་ཡ་སོན་པའི་ཚོ་དབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །བླམ་འཕུགསམས 
འབུལ་ནདྡ་ངེཔ་བཟུང་སེ། །བཀའ་གདམས་ཐོས་པ་འཛེན་པའེ་མཆོག་པོནས། ིབ་བསྩོསབདམས་ེས་གག །དབ་གདུ་དས་ཨྲ་དནྲགོ་བིའ་དལ་གསོའིགནས། །རྱ་ལབ་སྟིད་རྡེ་ཅན་བྱི་བསྟན་པ་འདི། །སྲིད་ 
བའེ་བན་དྲུ་ལུས་སོག་བཏད་ནསྱ་ཀང་། སིབསཆནཔས་འཛན་ཅིངའཛོན མཔད་ཤོག །མཐ་འཛིན་གྲོ་གབས་འཕྲོགོ་པའི་ལྟ་བདད་། །འགྲོ་ཀུན་བུ་སྡུག་ལྟན་མཐྲོད་སྟིང་རྡེ་གཉིས། དབ ཏིད་འབ་ུནནས། ། 
པཞི་ནིད་འདེད་གནས་ཤོག །འགོ་ལ་ 


ཐོལ 


ལུཔ་ཅན་ཐེག་པམཆོག་ལ་ཞའིད་པདྡ་ཤོག །དད་ནས་ལུས་དག་ཡིདྱ་འིས་གང་བྱ་མས་པ། །མ་ལུས་ཞགོ་ལ་ཕནབདེའྱརུ་གུལ་ཞིང་། མྲི་དདའདིགས་པས་སྱོ་བསུ་དགྲ་ཁང་། །བདག་ཡིད་ཙམ་བྱིཿ 





ཐཾ 
ཕྱ 
བྱ 
¿4 
7༡ 
%¿ 
ཤཾ 





། །།༤། ོམོ་ོདབཞིན་འཁོའོཕོའླ་བཟ་འབས་ོམོད་ནནངགནབཟང་ཞིསཅབཟཞུགས་སོ། ནི ། ། 





























དོ ༠༡ དེཉ་ཟོ་དོྦརཀཱ་ཱ་ལ། བླུམ་སདསྦ་ཧས་ཆོས་དང་ཆོགས་མཆོག་ལ། །བངྡ་རད་སངཔོའི་བདད་གབསསུརཆི། །་ུར་འྲགོ་བ ཡོད་ན དི 
བླམབ་ཡིན། དེངནས་བྱངྒ་དབམརོགཏུ་སེམས་བྱསེདདོ། །གེས་ལགགསས ཨོསྭ་བུ་འཱཤླུང་སྦར ཟོ 1 7 
དི་བདྱ་གུན། །སཾདབའི་ངང་ལས་པ་ལས་པད་འདབ་བཅུད། །ཨཱ་ཡསྭ་བཱ་ཉེད་བསེམསཱཡི་གདཀར། །ད་ལ་ས་འོདའྲ་ོསྦྱ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་མཆོད། །སེམས་ཅན་་ 
7 །རདཉེད་བམ་ཡིད་བཞིན་འཁོརལ་དཀད། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་པ་མཚོག་སྦྱིནམཛད། །ག་ཡོན་པས་སྤདལ་་་ 
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ོད། དི ༠ །དཐ་གསུམ་གངསྦྱ་ཧུས་མཚོན། །ཡང་ོབྱཧུད་བུང་ལོན་པའི་ཉུམས་ཅནམངས། །དབབ་་ཐོར་ཡོག་འདུ་བ དེང་དུ་འབུང།།འཅེན་ ། 

༈ ནཾ ཅྱདདང་དདྱསིན་བབའ་གསུལ། །དེས་པའི་འཛུལ་ལུའླ་བདའྱི་ཧུད་ཡོལ་བཏེན། །སཱངད དདྱེེརམེད་འོད་འརང་བཤིན་ཅན། །དྲང་ ཡིལ་གང་ཚོལ་བྱས་བརྟན་ 

| པར་བཞུགས། །གཞས་གསུམ་ཨོཾ་མཱཿཧཱདདྲདཱཾ་ཤས་མཛོན། །དལ་སའོད་དོས་དང་བཞིའུ་གནས་མཆོགནས། །བླམ་སྤོལ་མརྒྱལ་དྲ་ཕྲས་དང་བཅས། །དབད་ལུའ། 
བཅས་པ་དྲང་སྔ་མུཛོཿ ཛྭ ཧཾ་བཧོཿདབང་གྲི་ལ་ནམས་ཀྱིས། །དབང་བླ་མུརའོད་དཔགཡདཀིས་དབུ་བྱཅ་གུ། །ཐུགས་ཀའིས་བན་ལས་འབྲོས་ལུ་ལོའཚོགས། 

















































- < ྲྲླ༅ × ཀྦྣྷྣྨྣྨཀྣ༽ྣ༽ྣ|པོམོེོེོློྣོླྣྨོ ༥༤ˆ =¬ - ཀིར) 





ཤ་ལར་ེ 


| ནམས 



















5 555:6688༢ཞོ ག་ལོ འཁ་གབཞ་བམོ༤༧༤༨མཆམས་འབ་ཤ་གགན་འབགས༡༧༧༤༤༨༤༤རམས་འངལ་སངལསང་འང་མ་ངར་ཡགས་ཡམསག༡༠༠༠༤༤༤༠༠༠༤༤༢༠༢༠༤༧༠༥༤༥ ༧༥༠༤ = 
ཧཱཾ ༠༠། །མ་སྡེཾཡ་མ་ལ། །རྒྱལ་པ་གྲས་བཅས་བསོད་པ་སྱན་དྲངས་ཏེ། །ཡངའྲ་ཡོས་འགོན་པུནྲ་པས་སྤོལ་བདུར། །ལྷ་མས་ཝཱགས་དོར་སྨ་ཨུས་གསོལ་བརྲ་གུན། །ཨོཾ་ཨཱཿྭ་ཙཱདེ་ས་པརྡ་ལཱར་ཨདབལ་ཏ་ 


ྤྱིཔ་ཁཏཱཧུཤིཡགཙོཁོ་ད། ཨོཾ་ཨྭཏཱར་ཇགནཔ་བཅུག །ཨྨནཾ་སོགཔ་ིས་མཆན།དུས་གྲསམ་གདེ་གཤེགས་ཐུགསེ་གཡིག་བཛུས་ལས། །མགནཟདའསོབ་སྱོབཔའིམུད་སུལ་བ། །དནཔས་གཏུང་སེལ་ཞཚིམེདདཔལ་ཞུདྷ་ཉ། ད 
¦ ་ ཤོ གག ༼༼ཨྣས༩ྣཾས་ དད རལ 
ྡ རྡིབཞུན་སྒོལ་མུཡཡ་གུས་ལྱག་འཚལ། །བ་མྔ་དེ་བྱནའཕགས་མྲ་ཤུགས་ཇེའི་གཏེར། །མ་ཤོན་ཡེད་ཉམ་ ཐག་བདག་གི་མགོན་མཛོ་ ¥ །དངནས་དྲ་པདྱ་དྱ་ཧཱ ལྟེདཔོའེ་བད། །ནམ་ ཡདའྲ་བལ་མདཇསསུགཟུང་དུགསལ། །༧ཾ 
_  ཧྩིགྷ་ཡས་ེས་ཅདའིནླ་ནབས་མཐགས། །ཆབསོ་དདཔལ་འྱཡང་ཏོགས་མཐའ་ིནནས། །ཇདབསུནཱཱ་པལསིཨཱལ་པར། །ཆདཔམཐའ་གཞནད་གུང་པནུ་ོག །ཡིག་བྱངས་བགསས། གས་ཞབས །ཡིག་ 
ྲ ཊཾ རྟིན་པནལས་དབ་གནཔ་གཞེགས་པར་བསམ། །གེ་བ་བླང་ཉར་ཝུགཞུད་བཞནབཏང།།ཞས་ི་བཏདགེཛན་སལ་བར།།ཞེསཔྲ་བཡདབཞནའཁེ་་།ུབ་ཐངས་ཞཆིམདམན་དགྱན་བཟབ་ི།།གཔསས་པབཟུས་ཏར༨ཤིཉལས་འནད།ུ་བཅུནསངས་རསར་འཇོས་བིས་བའོ།། དདལ་ཉ་ཡ་སྒལ། ། 

















=== ~&་ོྲོཤག་ཾ་ཾིཾ་ིིེྨིཾིཾ་ཾ༅་༅09པ0ཡ 
འཁོརཡོཅ དངུ། །ཞེས་པ་ནས། འདུན་བའི་དཔལ་ང་བདག་གུར་ 
ཁྲ 













སོལ་བ་བཏབ་ འ་བ 
སིི ཉ་ཤ ར་གན གཱ ལྐ ཅེ ྤིན་གི་གརྱལས་བདུད་དོདཐེ་དབག་ཏུ་'༣ྡན༦ེ་ 
གཏུདཔ་སོསཏེའ་བགཞནསེམས་ཉནྲ་འཕས་ཅདྱི་ལུས་སེམས་ལ་བགས་བས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདལས་བྱསབ། ནད དརཅནཝམས་ཅད་ཞེ། ༢ ཡུདཏགསཀིཡེནཏད་ཐམས་ཅདརྱས། །ཡས་གསུམ་ཐལསཅད་དབ་དུ་དུས། གནད 
| གམ་བཤགས་དགནནམལས་ནཙརགཅད། མཆོག་ཐུན་གྱི་དཔོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོབ། ཐིཐ་པ་ཞམས་ཅདབནཔའྦའིནཤིས་བླམ་བུང་སྙམ་དུ་བསམ་ཡ། ཨོ་ཏུ་རེ་ རུས ཤིས་བྱཧ་རང་སོགས་བླཟབ། ཚྭསྲུབ་པརའདད་ན་དེའ་དམིགས་པ་དང་ " 
ལེ བསས་གས་ལསལ་ཚིག་བཞགས་བཅང་བདར་དང་། ཡ་ག་བཅ་བཅ་ཐུབ་བཟླའོ། དེ་ནས། ོ།་བྲ་ོ་ས་མགོ་ཡ། {ཞེས་ནས ཡུནརྱནཕུནསམཚོགས་པར་ཤོག ་ སན 
























| ¡ འདབསཚུ་ལྱུན་འཁེན་ལགྱང་བདབདེབར་བཀོདཔའཆི་མེདའདདདགའི་ 








ཤོག་སྙི་ཞེས་བུ་བ་དིནི། 


31 མཁུ 


༄༅། །བུམ་དམ་ ཀད ་ 
དད ་ ་ ད་ མོའིཉེ་འདབ་བ ན་རྒན་དུ་ 
ཨོཾ་སྭ་སི རེ ཡིདའོད་པདྨ་བཱའི་གདན་ཧད་དུ། །ཤེལ་དཀར་ལྱུ་ པོའ འིག བུགདཀང ༥༥༥ ཡྱབ་ 


ལ་སགས་ཚུད་པ་ཀུན་སེལནས། །ཁཆེ་མེད་ཚ་ཡེ་དཔསྲ་གུབ་སོགས། །ཅི་འད 
།ཅི་འདོད་དག་ལེགསྟ་ཏག་ཏྱུ་སོལ། ྱེ་ཡངས་འདིན་ཁམས་མགོན རི 
ན་རིན་པོ རའིགས་འདེཏད་ིནླརབས་ཀི་ཙན་ཁ་ཆི་བར་ ༢ ་ཡབཿ 
རྡིགསེར་ཁད་ཐམས་ཅད༽་ ་ 


སརྦམངྒལཾ 


པས་མ །དའ ང་མད་བདུདྱ་༣འ་དཔ་ ་ག བཱ །ཞཱ „ེ རི ད་ར སྟ ༨ 
ཁྱིན' ྡད་ པའི་སྲེལ་ 'དཀར་ཚ་ཁྔའི་ འི ཨེ དྱའིའི་ ཞི ཡདངས་པས་། འདོན ཛྲ ས་པན་ ཙུས །ཊདི ང་ཡཡ། བེ གའ་ འྭ་ལན་བ གས་གང 
ཀླ ང་ད་པའ་ད་ དུ་བསྒྲུབས་པའོ། །། 


ཤསབདདབགཞན་སེམས ཞམས་ཧད་བ་མ་ཡིད་བཞི་ ` 
| །འགོ་ཀུན་ཧྤ། (སྤྲཾལ་མཛད་རྐྱལ་བའི་ ཡུམ། ། 0 བཾ ་ ཞིན་ཐོར་ལོས་ནམ་པུ ས་སི 
དག་གྱིས ས་བསྙེན། །དུས་མིན་འཆིསོགས་འཇིགས་པ་བྱད། ། 
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ངོ གག འའ གག 
ཛི | རོལ འདིད་བཅོམ་ཝན་འདས་མྭ་མོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ཁོད་ལོའྒག་ནས་ཚེ་སྲུབ་པར་བེད་པའེ་ཐབས་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་དེམ་པྲ་ནམས་༥་ 


སྩེས་ཐུངམ་པའི་གསུང་དང་ལནངག་ལམ་བསསསཏེ། ཚོ་གའི་དགའདོན་ནག་འགོས་སུ་༩གོདཔ་ལ། བདགང་སྐེད་ལ་བརྟེནནལཆེ་སྒྲབ་པ། མདུན་བསྐེད་ལ་བཏནནས་ཆ་སྲབ་པ། 


ཅཱ 


མཇུགཏཱ་ཇི་ཉརྱ་བ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། རཔཉི་ངདེ་བའི་གདན་་བསམ་གཏན་བྱེ་འདུག་སྟངས་ཀིས་འདྲུག་སྟེ། ཨྱབས་འབྲོ་སམས་བྱསིདྱབ་བཞི། སངསྤྱ་ཧས་ཆོས་། 




















1 གོ་གོཌ་དའོ་བོ་ལ་ 
ཅུནོས་ནོབཾ་ྣཾམཐོཁོསྦོ་བོོ། 





ངང་ཆོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཧྱུབ་གརདུ་སྱབས་ཧུ་མཆེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་བྲགབ་མདདུ། །བདག་གསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་བསྟད་ངོ། །ཕྱོཀས་འཏུ་ 











དགན་བཞུགསཔ་ཡེ། །སཔྦཧཱཿྦ་བཱངྷཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་ཛོགས་པའྲི་བརརུབ་སིད། །དེངནསྦ་བང་ཆུབ་སེམས་བཅྱུདདོ། །ཞེས་ལནགསུམ་བདོད། བཅུད།དེབསནི། ཆལ་ཕུ་མྫ་བཙུན་་ 
ཡེད་བཞིན་འཁོལལོ་དང་། །ངགགི་དབདཕུགྲ་གགས་པའྱི་ཧལ་མཚན་ཞཁ་པ། །འཕགས་མསྔརས་བཟུང་དྡོརེགདནཔ་ལ། །གསལ་བ་འདབས་སོ་ཆོ་ཡེ་དངོས་གྲང་སྱོལ། །སྐང་གཏྟཾས་སྨ་བབདིའེ་ཊཱའི་ཞབས། 
རིག་འཛིནྲ་གུབ་པའི་དབང་ཕུག་ཝཱི་ནག་པ། །བཞེས་གཉེན་མཆོག་གྱར་གྲུབ་དབང་སྲེ་བ་ལ། །གསོལ་བ: མཉམམདདུགས་པོ་ལྷ་རྗེ་སྒམ་པོཔ། །གྲུབབ་མཆོག་བརྟེསཚུལ་ཁྲིམས་སྱིང་པོ་དང་། །སྒོམརྙུང་ཤེས་ 
དབྱ་བང་ནུབ་མཚན་ཅནལ། །གསོལ་བ༣ མཁང་པའི་མཆོག་གྱུན་དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིནཔ། །རྗེབཙུ་ནའབྲི་ཁུང་གླིང་བའི་མཚནཅན་ངང་། །གྲུབ་པའ་དབང་ཕྱུག་དམ་ཚོང་བྲིང་བ་ལ། །གསོལ་བར བསྟན་པའ་ཡཡའ་ 
བདག་ཚ་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཞབང། །ལྟག་པའི་ལྱ་ཡིསརྡེས་བཟུང་ལྷ་ཡུང་བ། །ཞོག་གནས་པ་ཞེས་ྲགས་པའི་མཚོན་ཉན་ལ། །གསོལ་བཿ ཚོར་ཆུལཅྒ་མཚོའི་མངའ་བདག་དབང་ཕྱུགཡཚན། །འདྲིནཔ་མཆོག་ 





སྨ 





ལོ ་ ཤྲ ཡོ ˆ ༡༡༨༡༨༡༡༩%ྟཝ༩༡༩༡༽ ‹?༩༧༡༤ .ཁ༩༠-ག2:5272 ¬ ༡༡༧༩: རྦ 










6 །གྱ་བྱང་ཆུ་བ་བཟང་པའིཞབས། །ུནམེན་བྲ་ཤིསྣནམཱ་རཱལ་དཔལ་བཟང་པོད། །གསེལ་བ༨ སྙུྨ་བ་དོན་མསྦུ་ ་ །བུབཔ་མཆོག་བརྟེས་དཔལ་ལྡན་ 
གྱལ་མཚན་ཞབས། །ཕྱགོས་ལས་རྣམཆྱྱལ། ལཡིམཚུན་ཉན་ལ། །གསེལ་པ༣ དོཛེ་འཆ བདཛསླ་བ་ག་ལྱར་མཚོདང་ ཐམས་ཅད་མི ན་པ་མཁུན་བ་ ཤུ དང་ག ། །མ།བནཆན་བསབ་ 
ཚཱ གསུམ་རལ་མཚན་དཔལ་བྲང་པོར། །གསལ་བ༥ ྡའཆང་དངསདབཡུག་གབབཅནད།། །གྲུབ་པའི་དབདཕྱུག་བ དནམསམཆོག་ཝན་ཞ བསུ། །ང་ གཡི་དབང་ཕུགའོ འའ སལ་། 
བ༧ འདམམགོན་བསྟན་པའི་གཏེནྭག དཁདམ་དབངས་གགས། ཁ་གྲག །གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུབ ངགང ང་མཆོག་ལྔ ས་ལ །ག 1བརཔ་དགན་འཆབ་ངོས་ 
སུ བསྐལ་བཟངྱཧ་མཚོ་དང་། །པ།ཌ་ཆེན་ བཟང་དཔསྔ་ཝན་ཡེ་ཤེས་ེས། །རྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་འཇིགཔ་མེད་མཆོནཅན་ལ། །ག་ེ ཁཿ མཆོག་དང་ཊུན་མོངདངསྤྲ་གུབ་མལུས་པའ། །འབྱུངགནས 
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ཀ་ 


བྤྲོབབསས་གླེང་འ ིར་པ་ཉདབ 


་ཧུ་དབུ་སྲས་དངགི་ ་འམཉེད ་འིག་དགར་པ། ས་འ 





ཅུ 


ཁོར་ལྩོ་ཏུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མ། པྱ ཡུན་གསུམ་ད ན་པ རར ྣཆཚ” གཡན་པ 













| དཀདཔོའིཡུ་བནས་མཆེབ་སིན་བས་དགསར་བབངབ་ཡལ་གགྲམམད་ཐེསཔ་སུན་ཐདཀ་མེཏོག་འབས་བགངབ་དྲམྱོསདང་གྲནམ་མངྦྱབ་འོནཔ། དོླ་མབལ་བོི་བདྲདྭལག་ 


ངཿ ལསང པག ཁེ = རེ ར་པ ར་རོ །བ་ར།་ཨྲི་གཞིལ།་ར་མང་འ་ང་རའར་ པཤས་སྱ་སན་བྲདན་་” 
དབ བསང། འནཔ་ཆུན་དང་དདྱ་ལཚོགསྱིན་བཟུའ་གསུལ་བླ་གུ་བའི་དགིལ་འབོདྱིཅབ་ཡོལ་ལྱས་དང་བོདབཉེ་ནང། ཁུག་ཇབས་ཅི་འིལྷ་ནམཔ་ལུ་མུནརེའེ་ཅེ། ཕེ་ཤེསརི་སུར་བདུན་་ 
མངའ་བ། དུང་སགསལ་འོང་འངབཞིཅན་དབས་རྡོརའི་མིལ་སྲོང ཞིསབྲ་གས་སའམད་ས་ ་ ཐུགསཀརཧྭཱཾ་ཝིནཔ་དང་། བཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརྩསི་སིང་དུ་ཏཱ་ 
ཡིག་དཀད་པ། དེ་ལུས་འོད་འཕང་དང་བཞིནི་གནས་ནས་འཕགས་མ་སྤོལ་མུ་ལ་སངསྤངཱས་དངྭ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས །བསརབྱ་སཱན་དུངས། ཛྭཿཛཱ་བཧོཿ གཏིས་སུ་མེད་པར་ཧུན། ། 


སཱན་ཡང་ཐུགསཀའི་ས་བོནལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གྱི་ཝ་རྣམས་སྱན་དྲངས། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱེས་བདག་ལ་མངོན་པན་དབང་བསྲུདངུ་གསོལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས་དྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེསཏྱི་བདུད་་ 




















ནས་འ་བ་ཡིས་མཆོད། ཡངན། ཛོང་གསུལ་འདའཝ་གཞན་དགུན། །མཚོད་ཡན་ངིི་སེད་ཡོདཔ་ཡུང། །རྡེ་བཙུན་སློལ་མ་མཉེསྱ་ཡིད་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཆ་ཡི་དངོསྔ་གུབ་སལ། །ཅེསཔསདེཆོསབ། ། 
བླམ་ན་ཐགས་ཙམ་ཅུས་མཆོད། བསུདབནི། འཁོདབ་ལས་མལྭཏཱདེ་མ། །ཇྷཛརེ་ཡེས་འདིགས་བྱངངྱ་པལ། །ངུ་རེས་ན་བ་ནམས་ཁས་གྲོལ། །སྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །པདྨ་དུག་་པོའི་དབུས་གནས་ 
པའི། །ཟུ་བ་ཡིནི་གདན་སེང་དུ། །དྲ་རཱ་སིལྲ་གང་བཅས་མདདམ། །མཆོག་སྨྱིན་མ་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །སྟུ་ནཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་དངུ་རྫན། །ཟླ་བ་ཡིནིརྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །སྷ་ཚོགསརྒྱནཡྱེས་རྣམཔད 
བྲག ༈སྭཏལ་བྲུམས་ལྷ་ལགའཚལ་པ། །བླའུདགུ་ལོ་ལོན་ཡུས་དཔྲལན། །ཛཾཀས་སངསྱུས་ཞུནདེ་ཡྲིསས། །འདོདྱསནླས་དེ་ཇང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མྨྲ་མལ་མརྦ གུའཚལ་ལ། །འཊཾདལདཀར་ 
}པ་འད་ཐེད་འབར། །རྩབས་བརྒད་ལནེ་ཡིག་བརྒད། །“ངསསུ་བསྐབའེ་རྣམ་པཅན། །འཁོད་ལོཅན་འྱན་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མེ་གློལམ་སློལ་མཛུད་ཡུམ། །ཡེད་བཞིན་འཁོད་ལ་ཚའཕེལམ། །གཱ་མོ་་ 























«༤. --༨༠༧༠ཚིར་ ¬ 
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ལཿ 
རཾ 


ཁོར་ཁ། 
རར 
སྣོ 


།ང།གངག་ལ་གནང་བད་ལ 


འདའ མདོག །སགཅངདུལ་བའིཆྭ་བད་ཅན། ་ 


ཐའ 
།ཀརངཿལ་བ་ 
{ 


འདོད 


། ཐྲཛ་ 


ར། །བད ཐོ 


་ཡུགགཅས་མཛུལ་བགཅན། དྱ 





་པྔག་བསྔལ་ཐལས་ཅད དཀས། །ནས་ལཧུད་ཅི་ དཀྱིས་བརྐྱབ་ཏུ་གསལ། །མཆགདང་ཐུན་མོང་དངོང་གྲབ་གུན། །མ་། 


་ །བདག་ཁུར་ཁོད་ལ་གསོལ། འདེབས་ཀྱིས། གསརའི་མུགས་བྲུས་བཅུང་དུ་གུསོལ། །ཨྱ་མོ་སླ་མདོག་ 
མཇ ་ ཉྱེ་སྨདགཡོགས་ཅན། །པྨདྨ་ཟླ་བའི་དངུ་ བུས་ག ནས་སུ 


གནས་སུ། །ཞབདཏིསརཔའི་ཕྱུལ་ཁུང་མཛུད། ། 


ཆ་ཅམ་བསྟདཔ་ཡེས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲ་བཔ་ལ། །དུས་འད་ནས་བཟུང་བུང་ 
རཿ སཱང་པྲང། ངེ་ནས་དླཟ ཐུས་པྱ་བ་དར་འདོད་པས། འོས་བབས དྲ་བསན་འ འཇུག་པ་བད་། 


་ས་༢ང་ 


་ 
འ་ཞ 





--- --=¬-༡༨༢༩༠༤༧༤༤༤ ༩ 


།པས། དང་ལཅ་པདེནཔཆེའ་གསུམ་དྷིཉ། རང་ཏིདྡར་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འོད་ལའི་སུ། །ཇུང་ཏཱང་སྷཱ་མ་ཏ་ཐུད་གསལ་པ་ཡ། ཟགསཀདཅབས་བྱརད་འཁོར་ལྩོ་བ་བའི་དངོག། །མུ་འུདདམ་པྔལ་ཝན་ལྕ་བའ་སེངོ། ། 
རང་སེམསྣདཀརྡ་བ་ལེད་བྱམབབའི་གཟུགས། །བླསབབུ་མེདན། བབསེམས་་ཡགདཀའཕོ་བགལེདབཅས། །ཞེས་མྱད་ན་ལེགསསས་སུམ། དེབཞིནད་འགྲཏའང་ཡོད་འཇེས་པདགཟུན་མེ་དགོསས།། མདུ་ནད་ཨོདངྱཧབྱཏྷ་ཏ་་ 
གནསཔའི། །མཐའྷ་ཀར་ལམ་ཧཱ་ཡཿསྱང་དང་། །དནྱཛགཱ་ཇསབྷད་ཁུན་ཅིང་། །ཅབས་སྟེང་མདུནནསཏེ་ཱ།།ཏ་རེ་་བྱངདག་ཡསྣ་གོད་དགྱང་གནས། ུ་ཁུད་ནང་མད་ཞྭ ལག་ཡོན་ཏད་ང་། 
གཏུས་པནྭ་ལཡག་ཡས་གདགསུལ་པའ། །ཡྱེ་དདུ་གི ཡཛྦ་སནུ་བཞ་བདདད་འབེང་དང་། ཕྱིཾ་མནའད་ཟརྨ་ས་ཝཱསགི་ཡསནསྭ་སྐར། །དེ་ལཱའི་སཱགསྒནམུས་དྱུད་ཅན་ཧེན་འགྲེང་ཚུལ། །འོད་དཀའ་མུ་མེད་་ 


















 འཕྲོ་བཞིནའཁྲོད་པད་ུན། །དེ་ལས་འོད་ཟེད་དཀར་པོའི་ཚོད་སའཕྲོས་པས། །དང་ལུས་ཁེབས་ཏེནད་གདོན་སྗེག་རླེང་ཕྱངས། །ཕྱིད་འཕྲོས་གཤོམ་ལྱགས་འཁོདལེརྩིབས་རྒྱད་དང་། །འོད་དཀ་དབུ་དཕུ་བ་ཞི་ 


ཱཾ 
















¡ ༄༅། །པོའི་ལསྡ་རམྦ་བབ། །པྲའ་ཡང་ཁོང་ གསེདཔོའ་ཚོག་ སའཕྲ་སཔས། འབྲསསཁངས་ཏེངོབསོ 
.ཿ བྱས རའི་ལསྒནམཔྲབ། ཁང དཟེརདམུདབོའི་ཚོགསའབོས་པ ཁཀས། །གང་ལུཔ་ཁེངས་ཏེ་ཁམས་གྲསམ 
དབང་གི་ལསྡརམས་དུབ། ༨ འཾཚོག་སའཕས་པས། 0 ་ ཨཡུས་བཙོར། ། ཡུརཁྲིམ་དམདཔ། ཡ་ འལཅ། །འདཛན་བུར་ཕུབ་དག་ལོའི་ལསྔརརས་ 
ཐྲུ །སན་ཡང་ཡད་བརྣ་ལངྲགའཚོགས་འཐོས་པས། །རང ་ལུས་ཁངས་ཏེ་མཚོག་ཐུན་ད་བུ་ གུབ་ཐབ། ཕྱིར འཕས་བུསྱཧུཔ་ཝྔན་ རལྟུ། །འེད་མུང་བ་ཕུཁ་འབའུམས་ལས་རྣམ་གྲབ། | །སཱད་ཡང། 
འདྲ་བིར་མཆིན་ཁའ ༣ཚོགས་འཕང་པང། །དང་ལུས་ཁངས། དཔོསྤ་གུབ་ བ་བྟཏན་པདྱ་བས། | །ཡྱིད་འཕྲེས་གུ་དབྱེམར རྡང་ཤུའིྱྱ་རོ ཡྱི་གོལཏུ། །འདཐེད་མཆེ་ནཁའི་གུ་ཕུབ་བཏནཔར་ ཨགྱུར། །གུན་བྱེམྲགཡོད་དག་་་ 


















བྱ ༄༼༨༽.༠ 


'དྲ་ཤེ ས་དབྲ་པེལ། ཡར་འ དཁྱིམ་དག དཀའ་པའ་པ་ར ༢ོལ་ཏུ། །འོད་སེད་གུན། 
བྡས། །ྱི་དའྲབས་ུ་ྲངིམ་སད་ རཔོའ་པ་ ཡུཾ་ནོལ་ཏུ། །ད་དམད་གུར་ཕུབ་་ 























ཐམས་ཏདཏང། །སྲ་མཁེགས་གྒོ་ངའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། །བར་མཚམས་ཨུཏུལ་འདུབ་མ་གསད་བསཿ ཏམས། །ྱེའོལ་འཇིགས་དུང་བརྟནགཡོས་བསྐོའ་བཏུན། །ཅེས་བཛདཅིང་བསཡ་ནས། ་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེང་བ 
དཔ ཝགས་མ་དགབ་སགསྭི་སོ་དབབ་བའནས། །སོཏཱཏཏཱརཏ་དེ་ཾ་མ་ལྲཱ་ཡཱཿྦཱཧཿཏུད་པྲད་གུཧཱ་སཱཱ། ཞེས་སེལ་ཚིགཿན་ངགཌ་ཏེད་གཅག་གམ་བཅཅ་རེདང་། གཙངདོཡིགབྱཅ་པཉིདབླབ། ཡྡི་པོའ་དིགས་བདགྲུ་བམ་ཚོད་གཡེད་དུ་ 
གོཟནས། བཟླས་བྱའི་སྔགས་འཕྲུང་ལསའཕྲོས་འདུ་དཀིའ་གཟི། །བླ་མའི་ཚེསའཁོརིཉྟ་བའི་བླྲ་དཏྱིལ་ལ། །གུནས་པའི་བྱི་བུའི་མདངས་འདིནདྲིཊ་ཡེག་ལ། །ཕེག་པས་དམད་སེདའོད་ཕུང་ཡྱོགས་བཅུ་དའཕོས།། | ` 
དང་དངབླདབབའིརོ་མགྱལག་དནདང་།།གཞིནེས་ཐབསནམ་བྱསདྲ་ཝན་ཀལཔ། ད་པ ་ཡངབཟདནུམ་པན་གས་བཀུགུ་ནས། དགས་ིང་།གའྱི་ཕགགི་བུམ་པརྲའི་མ། །འདདབབད་་ཞུ་ཉེ། 
།ལུང་པའེ་ཅྱུ་ན། །དང་དང་བསྤྲུབ་བྱའ་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། །ནད་གདོན་ཛྫིག་སླིབ་ཚེ་ཡེ་བརགཉོད་ངྱངས། །ཚེཾསཾག་ཏམས་པགསོས་ཤིང་ཡན།ཀུགས། །ཆད་པ་འཐུད་ཾང་ཡོ་བ་གུན་བསྲངས་ཏ། །འཆཾམེད | | 





# ཟཝ > ”1--.2>༣༦/༤༧༩་ ༦༦༩༤ `, ༢ -- ༢༡ > 





ད་ཞྐུན་ལའི་མདངས་འདིན་བདུད་ཊ 






















བུ་ཡེ་སྙོབ 





བདག་པོའྱི་ལུགགི གྲི་བུམ་པརཐམ། ། ཛཿ 
དད །ས་ན་ུམགཙའ་དག་དང་ 





་བདུདཅི་དཞུ་སྟ་ 
སྲ ལཐུན་པ་ན། 





འོད ཐག བོ བོ་ག ིོ སིས་ི བོ་འི 
ཆེས་བརྗེད། ངེནས་ ཀབལ་བྱེད་གསུཿ མཆམས བླབསྱཧའ༨ བླ་མའེ ༢༥ གནས་པའི 


པའ་ལུད། (ྲ ོེ རོ སྔ་རབ་པྲར འནཆེན་སོགས 
བབ ད་པས་སྲགས་འགན་། དད ་ །མཐའ་དག་བཀ་ཞིསྟ་ཅབས་ཛསའི ཆེན་བདུན། །ཧེ་བའ  ་ ད ་ ་ 


ཡུད་པའྱི་རྒུན། །དང་དང་བསབྱ་བུ 
སོ ཚགས་མང་ྱིིརིགའདགས་ཏ 


ལུས་སེམས་ཁྱ་འུགས་ པ།ད། ། ཞདགདན་རགྲ་པེ ཅ་ཡི་བདཀག 












ངོང་ཚུལ་གྱིས། །འཚ བ་བོ 
པས ཤེ་ཁྲིན་སྔོན་ཁུབ་འཇུག་ཚངས ་ བྲ་དང་། །དང་གྲོང་གྲུབཔ་འཁོན་སྱུནཔྫེཏ། ། 








།ི་མད་ཚཡིག་ིའ་ཐ་པ་ཕུན། མ་པ ཉན་པ་ཉིངཔ་མས་གགཞེལ། །། 





སོང སས༡༠༡༡༤༡༤༨༤༨༡---~--~ མ་གས 

:‡ ༄། །བཟྡ ཟླས་ཧུའེ× བླ་མའཾ་གནས་པའི× ཕགཔས རབ་འབྱཡསྱ་ཡོགས་བ ཱ ལ་པ་སས་བཅས་འི། །གསང་གསུམ་བྱིན་རྲབ 
„ 2 9[2 ི་ དྡོད་དཱལ་བུམསེཾགས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པའ་བ་ཡུག །འིགས་ཀ་བདག་པོའྱ་ཕྱག་གི་བུམ་པདཿ དིལ། ། །འོད་དང་བདུདཿྱ་འུ ཅི ཡད་པའི གར 7 ལུས་སེམསལ་༥་ 
2 བྱུདང་།་ །ནད་གདོཿ དོ གཙད་སྱངས། །བུདཔནདམ་སལ་ཏམས་པ་སདུདདེ། ཁས་ཤད་ཁངསེལས།ཡང་དགྱཏ་བང་ །བྱ་པད་ཛོ ཚོགས་ཐབ་མའ ༢ཉེམསྟ་རོགས་མདོན་ རཏེ། 
ཐོབ་པནྭགུར། །ཅེསབཙུད། ཿ ཐུན ་ ནང་བླ་མསྣ་བས་ཀིདམིགསྣ་ནམ་ ༥འདོན་པའྲིརུལ་དུ་བཀོདཔ་ཡིན་པས་མེའདོད་དབཞག་པས་ཆེག་ལ། དེ ཊན་བརྟན་བྱེད་དུ་དབུཿ དབངས་གསལཏནའབེལ་སྙིང་པེརྣམཔ་ 


རུ  ནགསུམའེ་དང་། ཡིགབྱཧཚད་གསུམ་བྱིབབྱེན་རླབས་བརྟན་ཞིང་ལྷ ལྷགཿདཁ་བསྐ །ྱབསྡ་རེང།། བདག་བརྩེད་ དལ་མཚོད་བཅཱད་མདོད་འཛུསྱབ༔ དྲ་གས་མདུན་གྱགེད་དཔལ་འབེལ་ཆོ་གཏོདམ་འ ཁུལ་བདའདདན། མྱི་ལྟ་དབཤམསལ། བ་སང་མྱཔས།། 














འཆི་མེད ཡི་འེབ་ དྭ འཛིན་ 
















ཅེ ༤. ༤ རྐ ཆོ ར་སག བ་ཚ པ་པོ འོ་ཚ ཟུའུ ~~ | 
དཤདནཤརོྲ།༽ོྲྣྣྣྣླྣྨླ་ླླློོོ་ བཅུད ཕོགཔས ་ཀ དགཔ ཀྨསྤྣསྣསྣསྨྣ ལར 
'ཨཱཿརྷཱཾ། ལནགསུམ། རང་གི་ལྙིང་གཱའི་ཏཱཾལས་འོད་བེར་འཕྲོས། ཆྙེཕྱགས་དཔོ་པོ་ཏ ལ་ནས། ཇེ་བཉུནྲ་དེལམ་དཀད་མོལྷ་བམ་ཡིད་མ་སང་སྦྱརས་དང་བང་ཏུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་ ་ 

སཾན་ཞུགསཀའི་ཊཱ་ལས་འོད་ཟེདའཕྲོས། སེམས་ཧུན་ཐམས་ཅད་མདུ་ནདུ་སྱནུ་དྲང་ས། ཡང་ཏ་གི་འོད་ཀྱས་རྡིག་ཆྲ་བ་སྱངས་ཆས་སྦོལ་མད་གུན། པདྨ 

།ཤཱཾ།། ལན་བདུན་ཧྱིས་གཙོའཁོད་དང་། ་ 

རྣགས 











རཱ མཚོན་གྱུར། ཨཿ བོ 
། ལྔགས་རྡརའའོད་ཐེར་བྱེ་སྦུ་གུས་ག རྭ་མའི་བྱཅད་ཞ་མས་ཅདྲ་དངས་ཏེ་གསོལ་བརབསམལ། ཨོཾ་ཧ འསདབ ཏི 










! | ངཱ ན།་མ་ལ་ཡ་ཛཱ། ལྔ མས་ད ]ུ ྦ ྒ 
བྱ་བར ན་བས མཛད་བ ག་ཡ་བཅོས་ཕན་ཏཱའ་མ། །ཁོདལ་སིང་ནས་གསལབ་ནི། །བདག་ཅགཚ་ཡབད་ཚདདང་། །ནདགདོན་མག་བསལ་ནི་བདདད།།བླ་མའ་ུ་ཚ་དབང་ཏནཊང་།།འང་ 











,ྣརཉི་ཀོའི་ ཅཱ 





༡~ -༡༨~-------༨༨༡༨༤༨-༨-༨༨༢༤༽༽༢ ‹ ༨ ༨༨༠༤- - --༨༦༦ ས༦ན-༧༡༥ ༤༧@)#‰ 0" ཅི ×... „༤ ༡༢ 

























༈རྱ་ས་པ་ངང་། །ཀུ་ ྲ་ །མཆོགྲུྒ སྔ་པུབ་བདབོ། གཾལྭ་སཾལ། ཆཾསྔལནད་ རྐ་ན། །བཅོམྔ་ཝཾ བུགསརྦཾྲ ངེ ༩ 
ཅཱདན་ཡན། །ཅུ་ -- རུ་ང་ མྱིང་རྡུ་གཅིད་གྱུད་ཡང་། ི་ོ ལྐལ རེ འན ཀཀ པ་ ལི 
མདོད། །མདོན་ནདངནཔ་བདྱ་རུབ་བད། ། །ཡགདཔྱ་འདེ་ ྭུབས་མཐུང། །ལམྦ་ཀི་ཡོཏནཾརཛོག་ས་ནས། །འོ་འདེན་སངསྒྱར་སྦྱར་རཞོབཤོག ་ ད་ནས་ཡག་བྱསབཟདགསོ། 
 འདུས་པའྱི་ལྟ་ཏེན་ཡོདན་བརྟན་བྲཞུགས་དང་། མེདན་འིཀོ རེ་ནཔ་དང་བཅས་པ་གཟིགསས་གསོལ། དེནས། དགེ་བ་འདི་ཡིསྨརུན་དུང ལའ རརོ་ ཧུནྷ་ནས། །ཞེས་སགས་ཁྱིས་དགེ་བབྲས། ་ དང་གྲི་དུགས་ 
7 རརྷཱཡིགལསའད་ཟེད་འཁས།སྣོདའཁུ སོགས་དང ོདགགནས་འདཟརམཆིན།་བདབརའཐམ། དེ་ཡང་བ ཅུ་དམང་འཤི། ད་ཡམའདསོན་པརི ན་པབའེ། སི 





༤ འཁག 


























] གི ༠ སྤྲབ་ཝས་ཕྱངས། ཧང་པའ་ངང་ལསྦྲ་རཱ་ལསདིན་པོཆའིབུ་མ་པ་དཀུན་པྟོ་ང་བཆེ་བ། མྲགིན་པ་འིང་བ། ལུརུ་འབུང་བ་ལ་སགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཐམས་ཉད་དབ་ཝནཔ། ཕྱི་བུམ་པའྱིན 
་ འེ ལ་ཡང སོའུ 0 9 ༢འྱིལ་འཛདྱའ སའོད་དདཁ་ས། ད་ ཅིའནབས། ཚུ བུ 
(4 སུ་གྱུན་བ་ལས། ཆནམ་ཡིདབཞིན་འཁདྡ མདུགདཀར་མོཞལ་གཟོགལགག ཁལ། ཡྱན་གཅུམ་དཔྲ་ུཔ། ག་གོ ་ 
གདང ག ཡན་ཁྭཏལ་དཀར་པོའྲཔ་བ་ནསམཐབ་ཧནྱསིསཐུགསཀར་བྱཟངབ་ཡལ་གགས་མུདུ་ཅེས་པ་ལྷུན་ཾ་ཊདཀད་ཡེ་ཏག་འབིས་བུ་གངྱབ་གསུམ་བྱིས་དུས་གསུམསངསྦརཆས་མཛོན་པ། 

'%ཾ གཱར་པཔའི་ཟུད་ཕུདྷ་ གཔད་བཅེབས་པ། འིན་པོ་ཆེེནདངདད་ས་ཚོགསི་ནབཟའ་གསལ་བླ་མབ༽་དཔིལ་ལའོིརྱབ་ཡོལལ་བངང་པོད་བཏེནཔ། ཅུག་ཞབས་༡ིཿ ཤིམཔའནམསའ་ 


༡༡༩ ༡༡༠ཟོཊཏ་གགས 


སུན་རརཧེ། སོ་ཤེསྱོ་སན་བདུན་མངའབ། དངས་གསལ་འོདིནངཔཤོན་ཅན་ཞབསདོནའི་ཨིལསྲོ་བནིང་བཞུགས་པའི་ཅུཔོད་ཨོདོག་དྲོ། མཐོནཔད་གྲཿདམདཔ། ཐུགས་ཀརྷཧཾ་ཛོནཔོདང་། 
རར རཏ ད་ཧོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པརྱ་ཧུརཾ། སྐད་ཡངཐགས་ཀའ་ས་པོན་ལས་འོད་འཕྲོས། དངང་གི་ལྷ་རྣམས་རྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མྤངོན་པར་དབུང་བསླར་དུ་གསོལ། ཞེསུ་གསུལ་བ་བཏབ་པས། དྲོ་རམས་ཉིས་ 
་བའབུམཔ་ཐོགསནུས། ཡོ་་ཧཏ་ཛཱགཏ་ཨའི་ཌཀཏ་སམ་ཡྲཤ་ཡེ་ཨཱཿ་། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དདུད་ཙིའྱདུས་དབང་བསུད་གགང་དཡ་དག། །ཆུའྲི་ཝགམྱ་སི་གཙུྱོུ་ 

གངྷིནཉིས་བྲསས། དབ་འབྱ་མསྦྱར་མཚོ་དཔག་མེདེན། །མཆོད་ཡོནདོ་སྟེད་ཡདོ་པ་རྣམས། །བདག་ 











གནསཔ་ཡོངངསུ་གུན་པ་ལས། ཁོད་དཔགམེདི་དབུ་བརརན་པདྱ་ཧུ། མདུན་བྱམེདྱི་མཆོདཔ་ནམ་ 
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བསི ༨༠༠ །གེས་དུས་པད་བཞམས་པ་འད། །བླ་མརྗ་བཙུན་ཁྲོལ་མ་ལ། །དབུལ་བྱས་སལགས་པད་བཞས་ནསཀང་། །འཆེམ་དྲ་་ཡེ་དངསྦྲ་བུབ་ལུལ། །ཨོཾ་སྱཱར་ཏཱདཾས་པ་དྷཾལཱ་ད་སྦཧཾ་སཾ 
། ལ་ ་ཡཔན། ྲ ་  དས་ ྲགིྲིེངིཛྲིངིཛིེི་ དེ་ནས། ད་ པདཔ སེ་བ 
<, པུར་གསུངས་པས་འདོད་འདི་ཉ། མཁུ་ནཔྱ་པ དེ་མེདྱ་ཧུས་པའ་དང་བཞིནྱསི། །པད་དགར་བསིལ་བེར་ཅནྱི་གདན་སྙེང་ན། །ཇཱུག་པའི་ལྱ་མོ་གངས་འིའི་མདངས་འཕྲོག་མ། །དབ་མཛེས་ལང་ཚོའི་དབལ་ཡོན་ཅན་” 
 དེད་འདུད། །ཞལ་གཅེག་ཕུག་གཉིས་ཛྡོན་སྱིལ་ཁྱང་བཞུགས། །བད་ཆན་བྱརངྱ་བ་བའྱི་དུབ་ཡོལ་ཅན། །ཤིན་ཏྲུ་གག་ཅིང་ཞི་བུའིཏམས་དང་ལན། །གཞོནནུནུ་འབུདཧུས་ཡ་ཁོད་ལ་འདུད། ཕྱག་གཡས 
/*ཾ སྦུབ་ལཡིཆོག་ཕྱིན་ཕྱགརྒྱ་ནེ། །ཞི་སོགསའབ་འབྱམང་ལས་དང་གྲུབཆེན་བརྒྱད། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཚ་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ། །ལག་ངད་ཅུནའདོད་མ་ཤད་ཚོའ། །ཕྱག་གཡོན་མུཏྤཱལ་བསྣམས་“་ ཟླ 























ད། རིནམེན་ལདབསབྱན་ལ་འདོད།།གེལཅིརིབ་པ་ོགས་དབང་པའིགཟུང། །ཐཱ་ནནས་འྱདཔ་ིཞིན་ཅད མུ །ནམ་བསྲལང་ཁོངཨུཾགགདང་། 
ཐབས་འཛིན་ལ་འདུད། །དབང་པོའ་དབང་ ཡུག་གབསག ད་ ལྷ་ཆེན ཀཀ ་ ་ མིན་མ་འམཅེ་ ༡ལ་སགང། ནཤྱཾས་ཞ བས་པད་ ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
ག་ འའ ད་ བང །འ ་ བསད་ནམས་སོགས། །ཅེ་འདོད་ ང་ཚ ལ་བ 

_ བྱཝ་འཕཾན་ལསྣ་ནོམས། །དབ་མདོས་ལ་ལོའི་གཟུགས་ུག་ ཅོ ་ དེབས་ན། །བར་ཆདཞིཊ ངོ །བདགགྱང་ཆུབྱ་མབཔའ་མ་མཐུན་་ ་ 

¦ | ཕྱོགས། །འརྡིགས་ཆེནབརྒྱད་ད་ཞད་དང་གདོན་ལ་ོགས། །ཕྱི་དང་ནང་གཉེ་བདའ་ཚེ་བརྣམས། དད ་ དཾ།  ་ །ཟམ་བསམ་་ 




















།གྱུར་ཅེབ། དྩོ དེད །ོང་ཆངག་ཡདབའིཞབས།རང ནྱརྭལྲསྲས་སྱདཔ ཡྱདལ་ལ། །རྱན་དས་གཟིགས་དབདངེ་དང་མཚུངས་་། 
བོ པན་ཤོག །མདོད་རྒུད་ ས་ན དད ¦ ་ རཿ རོོ་༦ང་ ུ་བཞིནྱི་ཡམབའྱིཆལ ཚན་འ དཅིཔའ། ད འབུལ་བ རཿ ཁར་ཞོག །་དུ། 
,¶ །རུཔ་ལ་ཡོསན། ། ས་འདེནབདབའ་གྲ ྲ་ ་ ཁབཅགས་པ། ལུནང་ ནམ གསལ་ཛོགས་འཚུནདལགས་ད འལ །མང་འཐོའདནམགནཔད་ 

གུས་ཕྱག་འཚལ ། །མ་ལུས་དྲུས་གསུམཆྒྱ་ལ་ཀུཿ ཙནུབྱ་བིད ཛུད་ལ། ། །མ་ལ མགོནས་ལགསདེ་ ར་ལ། །མདུངས་འཚིབད་ གས་མཛད མ། །མ། ལྟནབཅུའ་དགོངས་མ་ལ་གུས་ཕུག 
འཚོལ། སོན་ཁྱི་ནབར་ཆོས། ། 7 །ཆལྷད་གཏན' ཁྱད་པ ༽དབས་གུནཏུའ 0 །ཅེས་པས་དསྙེད། འདུན་།ུ་ 

















ཡུཿྱཿཾཏྟཱན་ ། 


ངད ཆུ ་  ་ 
བརགྱུན། ཇུཔོའརག ` ་ 








༤༤ 












རཆ ྲ འེ རླ བྲུང་ཁུ་ུ་སྭ། ས་དང་། སྤིནབདག་གི་ཆདད་ཡིན་ན། ཝནས་མཧད། 
ཏུང ཞེས་ཕྱད། ཐུགས་ཀའི་ཝྔགས།གོད་ཀྱང་སྐ པུ ཧུཾ ཞེས་དང ཆུནབདགགིརདུད་འནན། ཝགས་མཐད། 





ཡུག 'ཡུངསརས་སྒོལ་མན་གུན། པདྨ་ཀམལ་ཡ་ཛཱ། མདུན་བསྩེདཀྱི་ལྷའཾ 






།པ་དི་ཚུའ་ཨིདབལོཏ།གཁྟཁཱ་ཧཱི། ཞསལནབདུནཅོསགཙོབདོད། ་ཉཿཀ་དོ་བགས་ལནགསྱོས་འདོགནཔལྱལ། རོ ོད ོཔོ་ོ་ོབོོོ། ཡངན། མཆོད་ངྱིན་གཏོད་མ་འདི་བཞེས་ལ། 
ཀྲོ ཤུནྱི་མནྣམསུ་བདག་བསྐེད་རྔར་བཞེན་དང་། མདཱན་བསྩེད་ལ་མཆོདགཏོད་བགས་དང་ཇོགའེས་བན་འདོད་ལ། རྡེ་བཙུན་མ་སྡན་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱིཚུལ་གྱིས་གཏེདོ་འབུལྱི” 
་ ལའིམཛུགྱ་མཆོད་བསོདོཿས་བཛུས་གབའཚམས་དང་ཡིག་བཏས་བཟེདགསལྱ་བུས་ནས་འོགནས་འུངབ་རྟད་སྒོནལམ་ཤིསཀྱིས་བརན་བདྱའོ།། གཉིས་པ་ནི། དལ་བྱ་རུའབུར་ཞས་བཤད་པའི་བུམ་རས་ཚོད་ལྡནདང་། སངསྦྱརསྭི་ 
| སུ་ད་ནཅཛེས་ང་དདང། དཀད་གསུམ་མངན་གསུམ་བསེེས་པའི་བན་གཅངམ་ལ། དི་བཟང་གྲིཆུས་སྦུསཏེ་དིལ་བུན་བཀླིལ་བ་རཚལཀྱིར་ན་བབའ་གསེལ་ཏེ་སྐམ་ཐག་ཆོདངས། བུ མ་པའི་དུམ་གཏཾས ཙ་མ་བཀང་བཞིཁརགྲངས་ནིོདང་བ༅ 
པ་གང་ལྟད་བཤམས་ལ། །ཨ་རྲོ་ཏས་བསང་། སྲ་ཛཱ་ཝཱས་ཕྱངས། སྟཾང་པའངང་ལས་པ་ལས་དིནཔོ་ཆའི་བུམ་པ་དཀད་པོ་ལྟེ་བཆེབ། མགྲིན་པ་དེང་བ། ལརུའྱཔང་བ་ལ་སེགས་པའི་མཿ་ན་ཉེདཐམས་ཅད་དང་ལནཔ། ༄ི་ 











ཡཿ 












༦༧༡༨ ༥༤༩༡ ཆགས ་རལ་༡ར ` 


ལོ 


།བུམ་པོའནམ་པ་ལ་ནོང་ 
མཆད། སེམས་ཿནཀི་དནབས། ཚུདའདུས་ཡོངསསྲུ་གུདབ་ལས། རྡེབཙུནཱམ་ཡིད་བཞིན་འཁོའ 
། །ལཆོད་ཡོན་བུལབ་དྲ་བཞེ རུང་ཝལ་ཝཚོད་ཡོན་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿདེང་ཡའི་ལྟ་ད་ཨཉྩཾ་པཾ་ཙཱྲཾ་སཱདྤ། ད་ལྔད“ ཀླུ་རྒྱལ 
ཁའ 


ལ་ལོ 


འའ 


ཡེ 
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སཿ 


དངབཅསཔལུ་ཐོད་ཟིརའོས། །ཕོགས་བྱཅུསཔསྦྱསྱ་བུངསེ་མས་ཏུནདང་ཆོབ་སྱོང་སོགས་བྱབས་གུནས་ཐམས་ཧད་ཀྱ་ྨ་ནབས་ཞུས་མྱ་དང། །འཁོད་འདས་ཨི་བཅུད་དང་ཡོ་ཏུནཐམསཅད་ཁོ་དུངའོད 
ཟརངང་། འཆིམེདའི་བདུ་ཚི་འོཨ་བུན་ང་། འཕག་པཡ་ཡིདབཤིན་འཁོད་ཡི་ནོམ་པརྱུ་ངང་ཏི། །ལྱ་ཐོལ་ཡད་གསབ་འཐིལ་ནུས་དུང་དམེད་དགིགུ་བུད།། - ཐགས་སྤར་ཚིགས་ནད། ཡིག་བྱང་། 
བ་ཝ་སྔངཾསཾགས་དླབ། བསྟེན་པྦྲབི་ཝགས་གངས་འབུམ་ཕག་གསུམ་དྲག་བད་བཤད་པས། དེང་སབ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ཁངབས་མེད་པས། ཐ་ན་ཛགས་འབྱུ་མངེས་པད་ཁྲོ་དགོས་སོ།། བརྟན་བདནས་གཏོར་འབུལྱའི་བར་དང་། ཐུན་རྗེས་མ་ནམས་ས་ངི་ལྟན་བྱེདཔ་ 
གཕག་བལ་ཆོག་སྟརན།། དེ་ཡངབདགམྡནཅིཆགཞི་འཐ་དང་བླསྣ་གབང་ི་དམིནས་རིྱརསཔ་བརེན་ཡིགཏུ་གོངཔ་བའོ།། གསུམ་བལ། རྒྱས་འབི་དབུས་གཟུམ་ལས། རྒས་འུ་གངམ། ནཾ་འནཏནཉིསམདུཊཡིཆམ་བྱི་མནསེགགི་ཚོགནམ་གི་མ 


ཅེས་བྱབ་ཡོད་པ་དེས་འཐུག། འབྲེང་པོ་སྲལ་རྫསལ་ྟེནཔའི་ཚུལནི་ཡིགོ་མཇབས་ལོགས་སུ་འགོད་པ་དང་། བསྡུས་པརྡས་གཅིག་ལ་བརེན་པའི་ཚུལཞི། ལས་ཐྲམས་ཉད་པའི་ཐབཆེཚོད་དཔའབྲང་ཚད་ཁུ་གང་ངམ། ཡང་ན། ཆུང་ཚད་མཐོ་གང་བའ་ཐབ་བྲི་“ཚུལཞི། རྟ་བ་སེདཀང་ 








) གོགོམ༤)༡༧པའོངོོིང་ ལེ 2:49 9༦༩-༢/ “" ¥ 


༠ 




















༡༢ 
ཤཱ གཿ ་ སོནྱཕིདགེ་སནྱ་དྲ་་ནསོད་གཔ་ཁུན་དང་། ས དང་སྟེགས་བུའཾ།། དབུས་སུནན་ ༥ཆཕོགས་བཞེད་འཁོད་ལོ ལྡོདད་དཝ་པི་ནལསྲ་བཾ། ་ 
| བརོ། དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ ལུབན་དབ་དེ་ཙལ་མཉུསན། སྔེས་ཕོའ་ལྟ་ ལ་ཛས་ལེགཏ་་འི་རོང ་ ་ 

སྔུ འའ དའི་ཚད་ ༠ 





། ཞིདབ་ཝེདདད་ཀོདལའེ།ཀ་དབམདྷཱ 
དུ ་ ་ ཤི་ཨྤཱ་པཕ་གགོད་ལྭ་མ་ཐིག་གི་ཉེང་ནས་བད་ཤིང་སྐམ་པོ་བརྗེགས། ༥ 
སད ་ རར ་  ་ 7 གྲ རོུཔ་གད་་ལས་ེ ་ ཀཀ ་ དད 
གེ དེད བྲང་ཨྦར་ཏ་སླནཾ་ལཧཱཧཱན 
། དེ་ནས་ཆུ་བཞིདང་བཅས་བའིམཆོདཔ་བནབཟབ་ཅ། ནསྣ་ནམས་བསང་ཕུངས དང་པའི དང་ལས་སྲགྲ་ཛསྣ་ནམས་དང་དང་གི་མང་° གདང་པེ་ཤག་ལེ 


ལེས་བྱཅནཔ་ཞུབ་ལས་བྱུར་བའ་འདུདཊིའི་དདྫ། | 
༣༨༨༨ འཁབ་མཆང་ཁཇ་གཅཝ་ཁ་འི་ཆགིཆོ ༤ ང་ཟེནར༤༤༤༨༤༧༤༢༤༩༤༤༧༦༧༧༧༨-༨༨ཟང་ཆ༨༡༨༨༦ 


' ཐུགསཀའ་དཱ་ལ 
 ད ། ཙེཔ་ཏེ་དགི ག་བ 





བཞིན་དུ་གྱན། ཨོཾ་ ཨཾ་ཨཱཿ 


ཐབ་ཁ་དོག་སརཔོང ཟྲས་ཟུམ་པོ་ལ 


སྭཱ ངཱ་ཡིག་དཀརཔོ། ཞེས་པ 








ཏེ ་་ཡར་སདྲལ། བས ུ་ན་ལགསཆང་ ཀྲས ་ འཁོར་བ ཀཿ 


དད 


7 ཡང་ སས ལ་གསུམྱིས་དཔལ་བབད་མན། ྔི་གས་ལནགསམབནོད་ཅངཐབྱ བྱ གོ་ཁ ར་ 
ན་ ཙུསྲས། པཾ་ལས་པྨད་དཀུདཔོ། དེའི་སྟེང 

དྲད  }ྣླྣན8|9གབ་ང་ 
ལས་སྤོལ་ཏཱའེ ལ། ༽།ཞེས་པནས། 0 །འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བདའམ་ཐོག་མའྲི་གཱ་ཀ་གཅིག་གིས་བདོ། ལྤའི་ལྗགས་རྡོར 
 ར་ཡིག་གིས་མཆནཔརྱ་རན། ཨོ་ར་སའཱ་མལ་ཨཱཕཿཔྱནཔཱུཾཧ་ཡཾ། ་དནམ་མོཝང་འམ་གསཔསས ༨ 


མཚན་དང ལས་སྡེ 


༡༡༨༡༤༨༦ ༤༡༨༨༡༨༤༤༧༧༥༠༠༠༤༧༠༠༧༤༡༥༧ ༥ 
























༄༅། ཡོ་ཤིངཡསྦཔངྦརུ་ ཤངག་༢༤་བཤོན་དུ་གྱུན། ༽།ཿ ངོ ྲུ ཨོ སམའ་ཁའ་དང་། །ཡོོ་བྲང་ ཛ་'ཧཱཡུཏེ་ཞེས་དུད་བའི་སྔགསཏ། ་ཡེ་གེབྲའུ་བའི་མཐད་སོ་སོའི་ཛུས།་ 
རྔ གས་ལྭ་པ་གསའེ་སེལ་ཚིག་བཏགས་ནཔ་ལན་བདུན་རཕུལ། ཞདབེ་ཡགས་པི་ཛས་དང།ཅ་ཅེ་མཉམས་པའི་དུ་དབའི ུ་ྲས་སན་ཕེགཀེམཆད་ཕེནཅུམསགསྱྱ་ན་ངསཔད་འཆིབ ཤགྱུར་རོ།། ཞེས་དམཔ་གོངམས་གསུངས་སོ། ། | 
་ཡང་ཚ་ལདུར་བ་གཙོ་ཆེབས་དའི འི་ཕིན་ལེས་ཁེ་འྲབམ་སགས་བྱ་ངར་ ཡིགེྱ་བརངབ་འམ་གྲུགོངུད་བའིཝགས་ནཏེ་ཡལནས། ་ དུད་བ་དཀོནནྡ་པསྱབད་པརབ་འབྲས་ཆན་ཞོག་དྭ་བུནམ་ཐང་ཙི་ནམས་ལ། སྤོལ་རྫས་བུ་གསུབས་པ་" ླ 
བཤིནདུརབབྲེས་ལྭ་ཝགས་ཆང་ཁས་འབུལན་ཉིནད་ཟུངཔོ། དེ་ཡང་ཝགསཁྱརའམ་པཱ་མ་བྱརའི་མཚོམས་ས་ཡི་ཞཾང་ག་ཁགྲསམ་ཆམ་བདུ་ནའེ་ཡུལ་ལ། སུབས་གཞན་དུ་ཐིག་བ་དགུཔ་སོ་ས་ཀི་དེནདུ་ཏིལ་ལ་སོགསཔརཛུས་བྲརུལས་གཔགོ་པད་འོད་ ཏྗེ 
ནར་ལར་བའོ།། སྨ འཕགས་མའི་ཐུ ཕུགས་ཀ་ནས་གློས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསེདཊ སེནྱཀི་བུམ་པ་བདུདཙེ་སེརཔོས་གངབ་ཐོགས་ནས། གྲབཿ བླ་བའི་དྱིཝ་འཁོར་ལ་གནསཔ་རྣམས་ལ་དབངབསླདབས་ 'དྷྱཾ 











ཅུད་དང་། བཅ་ཝནབྱནཏ་རས། །ཚོགས བདག་པདབཞུགསས་གསོལ། །ཛབ་དཀོན་མཆགུགསུམཔདང་། །བཅཧཔ་སུཔའ རས་སུང་དང་། དབལ་བགནབདུན་་གཉིས་བོགས། །ཚོགས་ 
ཧིབདགབ་དབྱའུགསྣ་གསལ། །ཚས་ཡའབདི། གཟུགས་སུདདདེགྲ་པནབས། །མཆདྱཱགུདཔའིབས་མཆོག་འདི། །བདུག་ནས་དདཔས་འབུལ་བདུ་བྱའི། །ཅི་འད་བརི་བཞིསྲས་གསོལ། །དམ་གསུམ 
ཁུཿ་ཐམས་དདང།།ཡིདམྭ་ལ་ོགས་འཁོདབཅར་ལ། །ཆོགས་ འཚོད་བ།བུལ་ལགསུན། །ཐགསྦརཆེད་དགོས་དབསྲ་གབྱས་པ། །ཅི་བདེབུནའི་མཆོདཔ་ཞིས། །ཨ་ཁ་ལ་ཏུ་དཉིས་བར་མངོད། 
དངོསྲ་གུབའབྱུང་གནསར་འཅུནམ། ཉེ ལ། །ཚོགསཀྱི ཐུགསྡར། ཅི་བད ཨ་ལ འགྲོ་བཀུནགྱི་བསོདཞམས་ཞང་། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམཔོལ། ཐོགས : 











། 











ཆཾཾེིཾ 


ཚོགསཏྱི གསར ་ ཨ་ལ ་ ་ 





--~-~ ~~-` ` -¬ས་བཟའ་ཁཝཝཿཁཏང་ཀོབྲཡྲ766162326/» ༤ ` 






ཅངཡེངབཞོནྡྲ་གཱ་བང་། །པྲན་ཡང་འར་པང་གནས་སྲུ་གཞེགས། །ཞེས་ཉྟག་གཏོད་གཅང་སརབྱསལ། དེ་ནས་གཏང་དག་གེ་མཚོངཔ་གུས་དུ་བཞམས་ཡམ། ཁགསེས་ལ་བུནྱ་ཀི་བརབས། དེ་ནས། ཡན་ལགབྱརར་ཝནྩལ་ཡི་གླང་སྦོག།། 
ཱུཾགཱཊནདཱམཆོད་འཤོིམཆིས་པ།།ཟུལ་པེདབཞིན་འཁོལ་མཉས་ྱུག་ཐུལ། །བཞེཔནས་བདགལཆས་དངས་བབྱ་སལ།།ོྱུབུའེ་སཔའི་ཉར་ཨུ བཏི སུད ཤིན མད་ཡད་ 
ཡཿ་འཇའའི། །ཕོགས་དུས་ཀུནན་ཞབས་བསིལ༤ བླ་མ་ལ གཞིན་འཁོན་ལོ་ ་བཞེསནས་དདག་ལཚ་ཡ» །ཨོ་སུར་ཏཱ་འེ འདབ་ཅང་རབྱཅྲས་པླད་དཀརཔོ་སགས། །ུགས་བུས།༥༥ མ་ལ་ཡ་ཡི་ཅོན་ 
དུང་ལ་སགས།།ཡུགས་དུས༠༥ ཟུན་བཟནསེ་ཅ་བཞུརསནོལསོགས།།ཡུགས་དུས་ ཙནདནརགཁངསབཤོས་མོས་ཅུ་བགས།།ཕོགས་དུས༢བཀའ་གྲསམ་མངདགསམ་བད་ཅིཟསལ་་ 
ཡགྲས། །ཕྱཾགས་དུས༥ ཡན་ལགྲ་དུག་ཝནྷཾ་ཉཾ་ཡི་སེལ་ཉུན་སཾགས། །ྱབས་དུད་༦༦ཿ ཞཅ་པས་ཡ་ད་ཡའ། བྟཏདང་ཡ་ད་ས་དྲ་པད་ཡར། གཏའ ནྲ་ནོདགགགས་ཡས་དཏད། རདེནང་ད་་འན།དུམྱརད་ལྲག་ 



















༠ །ཅད་བསསང་སྟེ་བཟོདགསོལ་ནི། གང་ཡང་བདག་འོ མྟེད་ཡོངས་སུ ལྱག་པ་དངུནི༨ བདགལ་དངོས་གྲུབ་ རྡེ་བཏུན་བླ་མའི དེནས་ཏུམ་པའི་ལ་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་བཛ་ཀུ 
མུདནབྱ་ཉེད་ཡེ་ཉས་པའང་བཞིན་སི་གཤས་ཇ་གཞིགས།། དམཆིགཔའོད་དྲུ་ུན་པའའི་ལེད་ཆའི་ཡུ་ད་འིན་པོ་ཆུར་པ་ སམ། ཡངག། ་ ཁད་གུནས་ི་ལང་ཆ་གར་ བབ 
ཅེས་དང་། ཡང་འིཕབའིཉ་ལ་གངཀི། བཅོམ་ཕན་འདམ་མེ་བྱཛནྭཏུ་དེ་མ། །ཞས་སགས་བརྡད་ཅིང་། ཚིགྐ་དངབ་ལ་གཉིས། འིལ་བུ་འཕགས་མ་གོལ་མདགསལ་བ་ནམེས། །འོད་ཞུ་གཏེས་སུ་མེདཔཿབན་། 
ཀག ༼༼ྣཨྣ༨ྣྣྣཚྣྨྣྣྣྨྣྨྣྣྣྨྣགྨྨགྨགགྨྨོླགགེློོོ་ 
¦ ¦ ཡུསཔ། །ནུ་ཤེལ་རྡུལའབུམ་བརེགས་པའི་ཆུན་པོལ། །འགྲནབཟོདཊཅུད་གཉིས་ལངོརྗགས་པའི་སྲུན། །ལྟེནམཛདཌེ་མྱན་ལྷགབལིལྷ་དེད་འདུད། །ཟབ་མོ་སྔགསཀྱི་སྟབབ་ཀྱར་དབུ་སྐྱ 








དི 

















= 
དྲན 











པ་ལཐེ་ཚོམ་མེད་ོ། སྤས་པ། འཆེ་མེད་མཚོག་སོལ་ཡིདབཞིནཁཁོར་ལྕོ་མུབ་པའི་ཐབས། །༡ཆེ་མད་གྲངའི་ཆུ་ 


ནླབ་མ་དང་། །མངོ་མགས་གཞུང་ལ་ཞོས་བླསམ་འཚ 


མདྩོསགས་བྟས་ ན་པའི་ངཔལ་དུ་བླསལ་བྱཧད་ཞབས་བརུནཿ 








ནུན་བཀོདཔསགོ་བཀན། །། ། 


པི 


ཊུཆ་མེདདཔལ་མངའ་ཐུབ་པའི་བསན་དང་མདལ་ནསནི། །འཆི་མེད་དགའ་རྩ་ནྩོབངེ་ལ་སངསྱ་ཆས་ས་འོབ་ཞོག མདོ་ངཾགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་་ 


རྩོད་ཉམས་ལན་དང་། །མདོ་ཝགས་བསུནཔའི་ཐ་མར་ཕནཔ་གང་མབ་ནམས། ། 





ཁོ །།ཅེས་མཅོ་ཝན་དདས་མླ་གའོ་དཀར་ཡདབཞིན་འཁར་ལའི་རུངཞིབས་ཆ་ལག་དམས། 






























ཧ9། །པ་ཁཆི་ཡེད་གངཱའི་དུ་ རྭ 
ལཁི་དུས། འདེད ་ ོ་དང་ལྔན་པར༔ 'ཧེདཔཿ མམས་ལ་མད་མིད་ 
གས་སོ ༥ ངང ༠ 00 ་ ཡ་ིན་པོཚེ། 















ལྷ་བཙུནཿ ཆོན གཞུན་ཡནུང་སངས་ཧུས་ར་ཐོས་ེངསང་སིགས 
ཐབསྲ་པཱ་བེས་པན། ་དགེབ། ཆེ་དངུ་པཱ་ 'བུར བའི་ཡིགེ་བནིདགེ་སང་འདམ་དབས། 
ད་ཞིང་ས་ལ་ཡུནངདུ་གནས་ཡརྲ་གར་ཅིག།། །།། 
པའ། སས བབ བོ 

























༤༤༤ རྒོལ་སྟོ་རྡོ་མྲོ་རོམོ་ཇིང་ོར་ས།། 
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(7༡༩ 


;: ་་ོ་་་ཡཏ-ླ- 














| ༄། 

















བའའས་ 
་ 























དིལ་རོྨོ་ལརོ། ཉོ ོོོཔོབོ་བཨདཔནྷཞིངགཅོད་མི་གནས་སོིབ་ སྲ་སྟིགས༔ 
དུ བྱིན་རྟེན་དད་བུམ། ཅམདར་པ་དབསིུ་ཡིཡ་དམ་རུཅངགསཅམ་ཐུཏ། རམ་ཧུ་ཆྲེ་དད་གར་དཀཔ་ ་ གུན་འཅང་ྕ་བུལ་མཚོལ་བྱེནའ་ཐའ་གསོལ་ཞེ །ཞིཔྐསམཔཔྟས། བུམ 


པཞམ་ཡདན་དིན་པོཆའ་སདོིནང་དུ་ཐུདས་ཏེ་བཞག །མདུན་དུ་འབུལ་གཏོད་པད་འདབ་བཞིྱརན་ཅིས་སྤགཞིདདཀར་གཏོད་དང་བཅག་པ། མཐུརཚོགས་ཞིང་དང་བདག་མདུནཚོམཚད་པ་ཆུགཉིང་ཉེད་མྱོདའདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ། 
བཤམས། སྤུབ་པ་པོན་མཐུནུ་ལས་བཱམ་དང་། འབོནནས། དོརེལ་སོགས་འདྲ་བས་ལ། དང་ཉིད་སན་ལ་གཟོད་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བྱིདལ་བཞི། བདག་དང་ཁགྲོཿ ཐནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེསས 




























ུ ཀྱི་པད་དུ་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྱཐས་སུ་མཆེདོ། །རྔོགས་པའ་སངས་ཆས་བཅོམ་ཝནའདསྣ་རམས་ལྭ་བབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོསྣ་མས་ལ་ 

ཨུཐས་སུ་མཆེའོ། །འཕུགས་པདི་དགེ་འབུན་ནམསལྱ་བས་སུ་མཆིབོ། དམ་དམ མནམ་ཡིབཞིན་བན་བོདགཆོགས་མདོད ་ཅམྐངས་བྱསང བ་ཆོས དཔའཔ་མཞདཆ བྱ འི་རསཁེགས་ྱ 
ཙ; ཤ་་ ་ །ཞེས་ལནགསམ་ཙི་མཐད། བམ་དང་དཀོན་མཆོག་དིནཔོཆེ་ནམ་པ་གསུམ་ཁྱ་ཕག་འཆེལ་ཞིད་སུབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་ནམས་ཁིཊ་བདུག་གྱི་ནུདྱབིན་གིས་བབཏུ་གསོལ།] ཞེས་ཁནགཅག་འཇྔོད། སེམས་ཅན” 
¡ ཐཱམཡཅདྱ་ཀིདོན་དྲ་ངོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཀི་གོའཕངདཐོབ་པརྱ་བ། དེའི་ཆད་དུ་ཇྗེ་བཙུན་མ་ཡེད་བཞིན་གབོད་ལོལ་བརྟེན་པའིའཆིསེདཆེའི་དིག་འཇིནྱབི་སྲབཔ་བབ་མོཉམས་སུ་བར་བར་བྱསིའོ། །ཞེསལནགསུམ་བྱཀོ། །དེནས། འང་ཉེད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཇེབཅུནམ་ཡིདབཞིནའོར་ལོའྲི་ཞབ ཞེབསཔད་རྱུན། བདག་བྱེདའིམཆེདཔྱའིནབླརབནི། ཨོྲད་ཨ་པཏ་ཀླཝལཧནདཾ་ཕཊ། ཨོ་བླཊཱ་ཝཤདྡདསྦདཿྭ་བཱཝ་ཤུདཧཾ། སོངབཉེདདུ་བྱན། སྟོང་བཞེདང་ལས་ 


ཤས 





ད ུད་ ཟུད་ཉེཇིསེདྱ་བངྲ་རུབ་སིང་ཕོ་ལ་མཆེས 








ཐབརོརི་ར་་ 








ཤློས། སཱ༥གམཀ དྲི་ཆབ ཞལ་ཟས། རོལ་ཡོ་ལུ་བོགས་པྷ་མསདད་ - 


སོན་པོམོད་ཡཔས་ཤིརྱ་ས་ཆབནམསེནདདུ་ོ་དོདགགཔ་ལསྱ་བང་བཞེམཛོད་ཡོན། ཞབྲ་བསེལ། མེཏོག །བདུག ། 
བྱེད་ལས་ཐག་པ་མེ་ད་བའེ་འདེ་བ།ྱད་པན་ཅན་སེན་བན་གྱུད། ཨོ་མརྟསཱཿཚཱཱ། ཨོ་ཐཱཏུ་མཱཤུཾ ་ ོདུ་ཕེ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་མ་ལོཀྭ་ཨཱཿཏྲུཾ། ཨོགནྡྷེ་ཨཱཿ དཱ 
ངོན་བཞུགས་པའིརེ་འཛུན་མ། །བདེགཤེགས་ 


སྐ་མསནཐ་པ་ཤཱ། 





ཏལིཊ་ཨཱཿཏུཾ། །ཡོ་ཤྷཏཱ་ཱ 
ག་ཉུང་བཤགས། །གསང་ཆེནསྔགས་སྒུབརྡེས་ཡི 





།ེ་ད་བེྱ་གིས། །རང་བཞིན་གནས་ནསྲ་བ་མཞོད་དཔག་མེད། །ིགས་འི་བདག་ 


¬ 





༄༅། དྲ 
བཞིན་ཉོད་བ། རྣམ་ཕམཐོད་རེ 
ཀྲུ ཞེས་བཛྗོད། ཆོགས་ཞིང་མཆོད་པཞི། རང་ཉིད་ལཱར་གསལ་ཐུགས་ཀ དྷི | 
སྲསབསས་པྐཀོན་བས་མ་ཛཿ བ་མའཕགསམ་སས་བཅུས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤུསྱ་ཕྲགཞཚལ། །ཆུ་གཉེས་ཉེན་སྤོད་འདོད་ཡོན་ལཱ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། ཐོག་ཡིད་ག་བ་གཱ། 
འང་། །སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལཞེབྱའེ་ཕྱིན། །མཆོག་གསུམ་རྟག་པད་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །དེདནས་བྱད་ཆུ་བནེ་མམ་བསྐྱེདནཔ། །ཕྱོད་པབླདཊཏེ་གནས་པད་ྱི། 












(འདྲེན་རྒྱལ་བཞི་བཀཞདྲིན་བཟོ་བ་དང་། །ྣམ་མད་དད་གཞན་དོན་ཆེན་སྒྲབ་ཕྱིདདད་།། 





གགས འེ ཆོགནའི།།གའཕད་མཆོག་ལགོདཔ། 
ཤཾ རྣམད་ཀན་དགེ་ཚོགས་པུང་པོ་སྲེལ་སླད་དུ། །རྣ་དགེམཆོག་ཐྲོབ་པདབྱིཞྱི་ས་རྤོབས། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ཆྱུན་དུབརྡག །ཡིད་བཞིནཊཁོད། '(གབྱ་གུཀནས། །འགོ་བཀྲུན་ཧྱད་འཕགས་མཆོགམའི། །གོ་ཞཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པག 






ཤོག །ཅེསབཏྟད་གསོལ་དང་བཅོ་སྨོན་བྱཞོ། །མདུནབསྐྱེད་ཚདིལ་ཡྲུབ་པནི། ཨ་པཱ་ཏཱསབསངས། ལ་བྟཱ་ལཱས་ཕྱཊ། དམྔ་ཛཔ་ཞད་མཚོན་སྣང་སྲིད་ཀཁོད་ཞདས་ཀྱི། །བསྡུས་བཞིཆས་གནདང་བཞིན་སྟོད་བར་གྱུན། །སྟོང་ཐའེ་དད་ལས་། 
༢ང་མདུན་ས་གཞིནི། །ངེཊུན་ཡ་སོན་ལག་མཐིལ་ལྟུད་འཇུལ་ཞིད་། །ཉེདདཀོམསྤི་ཆམཆོན་ཁུལ་པའི་ནད་། །རུབྱ་གཚོགས་ར་ཞིང་ཞད་སེནྲ་ཕོགས། །མཐའབསོད་ནྲི།གསིདྲ་མུཏུཔ་པྨདས་གང་། །དི་བསུདབད་ལྡདམ་བོད་ 
ཞཉལཨ་དགབད། །ལྤམི་ཀུཞ་བཟང་མཆོད་སྤཾནཞཁིགས་པའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྨཞེ་སྲོདཐ་འཐ་ཡདས་རྩག། །ཡེ་ཤེས་དང་སྒད་ལས་གྲུབ་ཞདའ་ཚོན་བྱེ། །དང་དཞིན་གཉིགརུཡངེས་དྭང་གསམ་གྐོང་། །དྲིམེ་གྐོད་ྫ 



















ཆགས་མེ་ཏོག་དཀད་པོ་དང་། །མྲངལ་སྤོན་ཕོགཅིག་ཁས་གཅིག་མེས་ཤིང། །འབམ་ཇོསའཕོདམད་པོའ། ་ར་ 
ཤྣོནམཆོག་ མཆོག དད་སྣད་གཞལ ཡས་ཁད་། །དབུས་དུདམ་ཛས་དིལ་བུ་དདེནས། །ཡིདཀོད་པད་དཀར་ཌ བླ་བའིགཧ་སྟེདར།ཛ །ཏཱ་ལས་ཨུཏྤཡ་དཀད་པོཌེ ས་མཚན། །དེ་ལམདད་འྲཔོསྦྱ་ཧུལ་བྲ་སམ་གས་མཆོད། །ཨེམསཿན སིག 


7 དེ་ལ་བཀོད། །ཚྫུན་བཛྡུས་ 





ལལ ཊིཡཔས་ཤབོ་ཟེན་གཀན་ལའཕོ། ཡོ ཕྱི་ཊཾབས་ 
ཀལ་བྲིམ་པ་ཡོདཔ་གྱུད་ཡསུ།ཡོམ་ལྡ་ཡེད་བ ་ །སྲུ་མདོག་ཏོནཀའླི་ཐཱ་སཱད་ཤབདཀད་མཛོས། །དཱདས་གསལའེདབུ་ཆུ་ཤེལ་རེ་བཞིནདུ། །དྲིམ་མེད་ཉེདཀོད་དཀར་མྲ་ 


ཡིདཞཔྲོ། །ཞན་གཟག་རུགགཏས དལ གྲསལདད། ཁྱ་ཞས་ཡཙལས།ལའ་ཤིས། །ཕྱཊུ གྱ ། །གཡོན་ཕཨ་ཨུཏྤལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱསམཚོན། །འདོ་བརྒྱད་ཟུང་ 


| ཾིཉམས་ཤ་མདོས། །ད་ླན་ལྕུགསཞབུདདུའཕྱ། །དིཆེནཱཧཾདད་དདྱཡིཞ་བཟན་གསོལ། །དྱེས་པ 


ཤག. འས་ཡོའ་བཏེན། །སང་སྟོད་དབྱེན་ཡདའད་ཁིདངབཞིན་ཅན། །དོརིྲ་ུལ་ཅིས་བཏན། 















ཀི 





རུ ་ 
: 
















ཧེ་ཱཿཧཱཾ། ཨོདསྔ་སྭཧ ཨཾ་ྨཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པསྱ་བནྱ་གིས་བླཟས་ཁ། ྷསོོསོགོས། ཀཀ འཆིམེདཚེ་ཕིདངོས་གུབ་ལྱོ་ཕྱིན་དུ། །ཆསེདན་དོག་ ཨོམ་ཆོད་ཡོན་མ། 
འཆེམེདའི་ཐདའི་ཡཚོགས་མེས་ཡེནའབུལ། ༢ ་ དཔ རྱི ཡོགས ལ་ལས་མ སསམ 
པཉ འཆེས །འཇེདན་དུང་འདད་པ ཡའིཚོགས། །ཅརད་རིབྱལ་ཚོགསམཉེར་ས། །།ི་མེདདོད་འནམ་ཡིསམཉེས་རྱན་ཅིག།།ཐགལ་ལ་སཀམགུཉེྱསནབས་། 
་ གསེནགཞི་གསདས་བྷངདབའིདའིཞང་།།དྲིཀད་དིན་ཆནགཉ་བུམ་ཉླ་བད་བཅས། །ཀུན་བཟད་མཆོད་པའི་བཅུད་ལིས་ཉད་གངྟསེ། །ླབ་ལ་ཡིཚོགསལ་དབུལ་བན་བྱི། །འོ་ཨཱཱ་ཨཱར་ཏཱའེ་སཱཔའཾ། ÷ 


ལཱརབངྲ་མལ་སུ་ཏ་ཏཾཱཏྟ། ཞེལརུལ་ཡལ། ཐུསུབྱེད་ཚཿཆདའཕྲེ་འོག་གསཁབུདབ་ལྟདདོསཨིས་མཆོད། །ཨིཾཞཁོདབལས་སྒྲབཏྤ་རེམ། །ཞེང་པནས། མཐུནརྐྱེན་ཕུན་པུམ་ཚོགས་པད་ཤོག །ཐེས་པེག་བྱེས་གཉོད་ལ། 



























(ཡཱ་ཡཿདེཛཱན་པཿཱེ་ཀུ་མུྷ། ཞེས་ཐུགས་ལ་ཐེལ་ཚེག་བཏགས་པ་གད་མོསོ་ནམས་བུནྱགཐོག་མཐད་བྱར་ཚ་དི་དང་། ཨོྡའེཏཱུདེ་ཏཱདེ་སན། ཞེས་ཡི་གེ་བུ་བ་ཉེད་ལ་གྲངས་བཟུ་བྱ་ཞིད་། མཐད་དབངས་གསལ་དད་ཏེན་ཞྲབལ་སིང་པོ་ཚད་གསུམ་དེ། 
ཐས་དེས། བཞི་བ ཡིགབྱ་བྗོདཅད་།གོད་ལན་།ཿཆིསོགས་ཉིས་མཆོད། ཟླ་ཤལ་པོབཞདཔཞྟིསེབ་ལ། །ཟུ་བའའ་མཉི་ཡིདའོགལང་ཚོཅན། །ཟུཞལ་མཐོངཐས་ཞཆིབདག་གཡུལ་ཁས་རྒྱལ། །ཟླམེད་ཚོཇྱིན་ཡུམ་ཁ་གུས་ཕྱག 
ཅུལ །བུམ་ཡིད་བཞེཤབདཡྲོ་འགས་ཇེ་ན། །དམཛན་དིལ་བཀི་ལབིན་ོབ་ལ། །གནས་སབས་ཚདི་ཤད་ལིདབཀ་ཤིས་ཤིད་། །མཐད་བུག་བུདཆེན་ཐོབ་པནྱ་ིྱ་བྦ་རོངས། །དེནམ་གཏན་མཁས་བདི། བསསམས སྟོང་ 
ཡཾ་དད་ལས་གཏད་མ་ཞད་ཡནྱ་ཕུབ་གན་བཞི་སྱེད་དུ་ཨ་ཁསྦབ་བལ་གནས་པཞྟིཊ།ཀཔ། དེ་ལས་ཏོད་ཟེད་ཕོས། སད་ལ་ཕོག་བདིན་བཅིའི་སྒད་ཡངན་ཤད་བུ་ཆབདྲུ་གན།བྱདད་ཞཕོག་པས།ཁདགོ་དིནས་ི་སོན་སུངས། 
ཤིང་། ཊྟིགདན་བཅས་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་ཟག་པམེད་པཤི་ཡེ་ཤསྱ་བ་ད་ིས་ཧ་མཚོ་དཡི་ཤེས་པནྱ་གུན། ཨྟོ་ཡཱཿྡཾ། ཁནགསཿཉྱསཉིནྲགིས་བཇུབས། དང་ཤྲི་བགམ་གཞི་དི་ལམ་འོད་ཟེད་ཞྲཔོས། སེམ་མཅན་ཐམ་ས་ཅད་མདུན་དུ་པོ་དྲང། 



















༣ །ཡདྨཧཾབའ་ས་ྲིག་གྒིབ་སྦྱདསནས་སྒོལ་ཡདུ་གྱན། པདྨ་ཀ་མ་ཁ་ལེ་སྣཾ། དུཊ་བྩེད་ཀི་ཝྲརམ་ཁྱིཝཱགས་རྡུཡསུསྱེསཔདིདྡེར་གཅིག་པ་དཀར་པོའིཞད་ཀིས་གུ་གཏོད་མ་ལ་ཐུག་ཕམ། བཅུ་ཐམཊ།] 
རོ ཏིགསམཔས་བག་ནེདབདེབསྦྲ་གཞུས་ན་ངོསཔད་གུད།ཨོ།ག་དསཔད ད་ཡ བལི གས ླག་གི།ཞས་ནསྟ་ཅིསདུསཞད།ཊ་ས་ཀད་མཁ་སརྦ་དམཊཉ་ཏཐནནདད་ི་ཱ་ཾ་ཕཊསཀཱ། 
ཞེས་ཁཞགྱསམྱའིས་དིགསྤ་དུག་་ཐུལ། ཝད་ཞུད་སྨྱར་སོགས་ཁྱིས་མཆོད། དནྲ་དངས་ཡིདྱཀི་ཤེལ་གཀུན་མེ་ལོངངོས། །དབའབམས་མཁྱེན་བཅ་གཅིཀ་བསའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །དབ་དཀར་ལ་མོའ་གཟུགས་ཤད་བམཛོས་ཕམ། །དབ་ 
ཞབར་མཆོག་སྱིན་མ་ཁྲགསྱ་་ཛལ། །ཆེ་ཟན་དདོསྲ་གུ་ལྣ་ཚོགས་འདོད་དྲགའི་གཏེད། །ཆེ་དཔལ་ཁོངས་སྤོད་ཡི་ཐན་བད་མཛོད་དེ། །ཚེཕྱིན་དལ་དིུལྐ་ལ་ཊདི་ཡུམ་བས། །ཚེདཔལ་མཆོག་ལ་དབད་བའི་བཀའ་དྲིན་བོལ། །ཐེས་ 
དང ཟུན་།ཛཧ་ཁན། ཇྡེའཚུན་ཕགས་མ་སྲོལ་མ6དེ། །ཡིད་བཞིནནོན་བུ་རྙད་པ་ལྟན། །བདགགཞནགཉིསཀྱི་དབུལ་འཕོངས་སེལ། །དགེས་ཞེདཿབྱུདབའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ེས་ཛཛེན། སྨན་ཡངུནགྲུབབདཚནཆན་གཏོན་ཁ་།༼' 
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ལེ 2: ཿ ླ 






སར 












༅༅། །ཆུ་པྱྱེ་ས་གསད་བཞི་ཆད་འབེབས་ཤིང་། །ལལ་བཀྲ་ཤཱིསཚོ་ཕི་དཔལ་ཡང་སྟེན། །ཁ་ཧིསྟྱན་པའེ་དོལ་ཨོཆེས་ཆེད་ཀློགས། །འདིགས་ཤུད་ཁྲོ་བོར་ཞྲཅེ་བདག་བགེགས་དབུང་འདྲོམས། །རྟགཏུ་ཁྱོད་ཁ་བྱིན་། 
ྱིས་བརླབས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིསུདཔལ་གྱིསྱོགས་གུན་ཏྱབ་ཐྱུད་ཏྱེག །ཌོཡི་ཡཆོག་སྩོལ་ཙདེླུད་བླུ་མདང་། །ཅོསཾྟ་ཡིད་བཞིན་འབོད་ལོའྱིལ་ཆོགས་བཅས། །ཆིགཟུདས་དགས་ཇགསའཆིམེད་དཔལ་སྟེད་རྒྱུད། །ཚེ་ཡི་ནིག་འཛིན་ 
གྲུབ་མཆོག་ཆོགས་ཆམ་སལ། །ཚེདཔལ་དི་སྟེདལ་ཆེས་བཞེབཀྲ་ཤིས་དེས། །ཚོཡི་པད་ཆདམ་ལེས་ཞི་བདང་། །རེའསོད་དཔལ་།ོན་ཡདོའ་ཐབལྟད། །ཚོདད་མཐནའྲུ་ཆས་པའིབྲག་ཤིས་ཤོག །ནམམཁའི་ཁྱོན་སྱད་ཡུདས་བཞི་ 
བྲངམཆོག །ཏིཟླཊེའོད་དད་མཉམ་པཤིོད་འབྲོ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་དིན་ཆེན་བྱནགྱེས་མཛེཔ་པ་ལ། །དགེམཚན་དི། དམཆིས་པཞེཀྲ་ཤིས་དེས། །ེན་ཝ།གདདང་གད་དུ་གནས་པ་དེར། །མིཿ ་ 
ཞིདགི་འཐོར་བཤུལདྲུ་བྱུདབ་ཡེ། །འདེ་ལེགས་རྒུན་ཡི་ཞཆད་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་མཐའབྱཀོན་པནྱ་པཞོ།། དེ་ལྟད་ཞླག་འཞི་མཉོགདེ།ཡ་བཏེནན་ཞཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ལླ་ཡིན་པས་ཞབུབ་གྲ་ཁ། ལྷག་པད་ཐེདང་ཞེས་དབ་སོག་དདོཔྲ་གུབ་༥ 
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ཨོང རིང ལའ 0 








གདྭ་མབ་པལྭ་ཅོད་ི་དམ་པདུ་མསྩ་རཆེན་བཟགཔ་ཤིང་། ཕན་ཡོན་ཀྱཏ་མང་དུ་གསུཉས་བས། དེསན་སིའི་དམ་ཚིག་གཞིད་བཞག་སེ་ཁྱན་པད་དུ་ལུམ་དག་ཡིད་གསུམ་ 
#་ ག་ དྲད ་ ར་ད ༩ 
གཅད་ཚུལ་ཤིན་དྤུ་བཞཆོདཔལ་སོགས། །ཅི་འདོདདདས་གྲབསྱམ་ཕྱིད་སྙིང་ལྷུ་གཅེམ་ཐན་ཟུས། །དགེ་འདེས་ཕམ་ནད་དྲུག་ཆོགསརྣམས་ཁོངང་སྱོད་ུ། །ཐུབ་བརྟན་པདྨོ།ིཚལཆེན་ཕྱོགས་མཐད་རྒྱམ་པརད་། །བདག་ཀྱང་ཐྲ་མ་ཞཕགན་མས 





ྲོ །ཐལ་མེདྡས་བྱུངསེ། །མ་ལཱསཞགོ་འདེན་བདེག་ཤེགས་གོཞཕད་མུད་ཐོབ་ཤོག །ཅེབ་རྡེ་ཛུན་མ་ཡིད་བདིན་ཀཁོར་ཁོ་ལ་བརྟེན་བཞི་ཚོནདེས་ལྤབཀྱིཆོག་ཞཆི་མེད་པན་བདེའཉིན་བེན་ཁེས་ཀྱ་བ་ཞདེནེ། དཔལ་ལྡན་འབྲམ་དཀར་ཕུངས་བཞི་ཤད་གོད་ ༧ སྒྲབ་ལྡེ" 
3 རགེ་འཕེལ་དི་ཁྲོདཀི་གཞས་ཟླ་མ་སྒ་བའི་དབང་ཕྱུག་འབས་བློ་གླིད་བསྲེ་བཀན་འཅུ་ཡེ་ཤེས་མཁས་སྦྲཤདང་། དབུ་མཛུན་ཚ་དད་རྡོརྗེ་རྣམ་གཉིས་ཁྱིག་ཝན་ནས་ལྙ་ཞདེའིགྲ་ནསཚདིལ་གྲུབ་ཚུལ་གྱ་ཆོ་ག་ཁ་གནལ་བཅས་ཡི་ཇུག་པས། འཕྲལ་ཏུབླང་དེ་ཞི་ལྟ་བུ་དགོསཞེས་ནནགྱསབགླུས། 


གྱི་སྒོ་ནས་ཐན་གྲོག་སུན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་གཞི་དང་འཇས་པ་ེགས་པར་སྲངས་ཏེ། མི་ཕྱེད་དད་པཞིསྒོནག 


























༦། །ངོ། ༧ རཱགན་པློནཀའལང་གིས་ཨ་འི་ལུགསན་པྔར་ཨེེནེོ་སོན་ནཞེས་འཡོད་བཞམ། ཡིང་གཞན་ ༧༧ ལྷ་བཙུན་ངོམཚརགཞན་ཕན་ཕུལ་བུང་བངས་རྒྱས་ྱ་མཐོས་སྲན་ཡང་རྒཅོར་སྐམས་འབུཏ་མིགརསར་། 
ཀོ་བཞིན་བླབའི་ཡན་ཆས་ལ། སྐ་ལྡན་ ༧ རྗེ་འབུམ་ཁང་གེ་དང་གནས་སུ་ཕྱན་བཞེ་ཡི་གེ་གཞི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཉེ་གཞས་ཀྱི་ྡོདམས་པ་གློ་བཟྲང་ཤེས་འབཀྱཔ་བགྱེམ་ག འདེསྱ་ཀདཀདམ་མགོན་བམཞེ་མདོ་སགས་ཟུབའབེལ་ཀྱི་བཔནཔ་དན་པོ་ཆེདད་ཉིར་རྒྱས་པ་" 
ངང་། གང་ཉན་ལྷ་གཅིག་ ˆ“ རྒྱཐས་མགོན་ྲམས་ཉད་ཨ།བྱེན་པས་དབུས་བཏན་འདྡེདོ་དམ་ཕ་སྡེ་དད་བཅས་པའི་སྲ་ཚོཞབག་པད་དི་རྩལ་ལྨན་པོ་ལྟ་བུན་ག་ཕོ་ཤེད་བརྟན་པད་གྱུན་ཅིག་གུ།། ཞཤ་ཨ་ལག་ཤའེ་ཤད་དགོནདགག་སྤནབསྟནརྱབ་གླེདདུ་པནདུ་བསླུསྤ།ཿཞོ།། སརྦ་ཨངྒ་ལཾ། | 









1 བབ་གས་་་ ག་་ོས། 
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་ྒ སོ་པ བོ 
|_| [། །རྒྱལ་ཕུམ་རྔབཅུནམ་ཡེ རྫིྫསེིིོས་ ]ཱ 
དབཞིན་འཁོད་ལོལོ་བིནཔའི་མཌལབཞི་ཆོག་འཅི་ཞདབདུདཆོའནཆོགསནཞིཊ་བ་བའགས་སོ། ། 




















ཉད དཿ ྲྱ 
མ་ཡིད་བཞིན་གཏོད་ ད་ལོ་ལ་བིག་པའིཿ བེ ཤན ཌི ཀ་པ ་ ་ད $ ལཾ ལོ 
ཕུ་བའི་ཚོུལ་ཁོ།།དང་པོནི། འཕག 


བ་པ 





རབ 








སྱདང་། བདུན་འདོིསབསྟདྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་ཆུལ་ན་མས་མཛད་པས་མལ་བཞི་་ཐགས། དལླ་བ་མ་གོད་སྒར་ཡཀ་ཀིག་སོ་སོའོ་མན་དག་དང་ཕྱད་བཞི་ཕིགཆ་མད་ཙམ་མཛུད་ལ། གཞན་ཡང་དད་གི་ལུག་ལུདད་ཆོས་སྱོང་ལདད་དེ་ལྟད་ཕྱག་བཞེས་དུ་མཛྲད་ 
ཅིང་ཙུ་ཆེའབྲཝགས་པས་ཐན་ལོན་ཆེབ་དེ་བཞིན། འདིད་ཡངྨ་ཨས་ཀབ་གབ་འབུམ་ཐེད་སོགས་ཉནས་འེགྱ་ཡི་མཔས་སུཏཉཔད་མཁ་བའི་དགཀྱི་ཡར་རོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སལེ 
།ཏཱདྱ་པུད་གསུམ་སོགས་གཙོད་བུས་ཤིད་། ཨོས་སུ་བད་ཆད་ཞི་བ། ཚེ་བསོོདྱ་རས་པ་སོགས་ལ་དད་དོག་གང་བབྱ་ཀི་བུས་སྦུ་བའོ། །དེ་ཡདདབན་པའི་གནས་གསུངས་པ་ལུས་མེམ 
ཤི རྗེབུན་མའི་སྲྭ་གཙོ་བོ་བྱས་པི་ཉེན་བཀྲམ་པའི་སྟད་དྲ་མ་ཆོད་རྡས་ཀྱིས་མཛོས་པད་ཐ རྒྱན། མདུན་དུ་ཀླུམ་གཏོད་དཀར་པོ་ཕད་འདབ་ཏན་བཞེ་དང་། བསྔུ་ན་གཅི། 
ཕྱདད་ལའི་མཆོད་པ་ཚན་བཞི་འདེད་ཡན་སྷ་ལྡ་དད་བཅས་པ་བཤམས། ལགཁ་ཡད་གཏོད་ཚོ་ཆོད་པ། 


ཆོ་་འང་འའའའ་འོང་ོར༧འ་ 





















།ལ་ཕྱག་མཆོད་བུགས་དམཆྱུད་བཀྤཡ་དང་ཕྲགས་མཧེཚོ་སྤྲབ་ཀྱེ་དམ་ཕ་ལ་གནས་པར་བཀྱའོ། །ཞེཔ་ལན་གསུམ་བྱ། བདག་དང་སང་བ་ཐམས་ཉད་ཆོ བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ཏྟཏ་འཚུཙས་ཞིས། ཧ་བྲ་བཏད་། 
བདྲ་བདད་བདེ་བཞྱི་ཏུ་དང་ལྡན་པརྱ་བ། ཕུག་བྲསལ་དངྲ་ཕུག་བྲམས་བྱི་རྒུ་དད་བུལ་བད་བྱ། ཕྲུག་བསུལ་མེད་པའི་བད་བདད་ལེ་འྲབལ་པད་པ། བདྲའ་གགྲི་དུ་ཆགས་སྡང་ཉེདེད་གཏིས་དངྲ་བལ་པའི་བཏང་ཏོམས་ལ་གནས་སདྱ་བཞི།ཞེས་ལན 
` གཡསུམ་ཊིཉ་ཅོད་ཡེད་བཞི་བྲསོམ། དནས། རད་ཉིདྷ་དད་ཅིག་གིསྔ་ངེ་བཅུནོ་མ་ཡིད་གཞིན་འཁོར་ལོ་ཞཝ་གཅིགྱ་ཡུཧ་གཉིས་ཀྱི་ཤ་ཡམ་མོག་ཡིན་དང་གཡོན་གླང་འཛིན་པའྲི་གུར་གཞེངས་པར་གྱུན། མཆོད་པརྣམཉ་ཕྱིན་གྱིས་ཐརླབ། 
{ ཟླ་ཕནཾ། ཡི་ཁཛཱ་ཨཡ་མྲཾཏ་ཏུཧཱ་ལི་ཧན་ཧཧ་ཛྲཾ་ཕཊ་ྱེས་ཐསས།། སཱབཱཱ་ལཱས་ཕྱང། རྟོང་འའེ་ད་ཁས་ཤྲུཾཡས་དིན་པོ་ཆེའི་སྐོད་ཡད་ཡ་ཤིངཀྱ་ཚེཕ་རྣམསི་ནད་དྲུ་ཡོ་འེད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་མཆོད་ཡོན། ཞབཊ་བསྭིལ། ལེ་ཏོག། ÷ 
དྲུག པ། པྣང་གསལ། དྲི་ཆག ཞལ་བེས། དོཡམོ་ལ་སོགས་པྲདམས་རར་བཞིན་ཉིངབ། རྣམཔ་ལོ་ཅེད་ཛྲས་མོ་ཡོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཤྱཾད་ལས་དག་པ་ཡེད་པའེ་བདེ་གུད་པད་ཅན་སྟེན་བའ་བྱུན། ཨཨྷ་ཨཱཿནཱུ། ཨོ་པཏྱ་ཱཿུཾ དད 


ཅར་ལརང་ ༡༦༩༩ 










ཤྱི་དབྱི་དམུ་ཀྱི་དང་ 


































| ་ ཞདས་མརཅོནླཡ། སླུཿགོགསྟོནཀིགུ་དའབདཀར་མཛེས། །ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉོ་སཡད་འོང་ཧན་གྲསམདོང། །ཕྱག་ཞབམ་མཐྲིལ་ལ་སྤུན་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།།ཡྱན་འདུན་མངའ་བྱག་གཡས་མཆོག་ཕྱིནམཛཾད། _ །། 





བྱ་བ །སུནཨང 
པཱསྔ་ཨྔཏལ་དུས་གསུམ་སདསྦྱ་ཉུས་མཚོན། །ལད་ཚོ་བྱ་ཧད་པུད་ལོན་པིཉམསཅན་མཛེས། །དབུ་སྲ་ཐོར་ལོག་ལན་བ་འེང་དུ་འཕུང་།།དེནཆེན་ྱན་དང་ད་གྱི 0 ད་ །དགྱིས་པེམཛུམ་ལྡན་བླ་བཤིབྱབ་ཡོལ་ཧེན། 


བདི་གཀགས་ཡུད་སྦབའ་ཡས་པས་ད་ལ་བྱ་ན། །དྲངིཤུལ་གར་རུལ་ིས་བཏུན་པད་བཞགས། །འདབ་མུ་བྱ་ཧན་ཁ་འདགས་པཔྱཅདྱ་སྱ་ཀི། །རང་ཤངའའགས་མ་པགགས་སྱ་སཐས་སྱིན་མཛུད།།གཙོ་བའིཕྱིགཅག་ཁདཀྱ་སྟེག་ 
| ཆག།སེདྨཱི་གདན་སེདྦར།ཅ་བའྲིབཡ་ཕཱལྦ་ཤཱ་ཆོ་དཔག་མེད། །སུ་མདོག་རབ་དམན་ཕག་གཉིས་ཡུདགཟེད་འཛན། །ད་ འི ལྲགཔལ་ཡིསམཐའ་སྐོད་ཅུ།།དངོས་བླད་གུཡ་ནོསསཀིང་བླ་མནནས་བཞུགས། རྔ་བ ༥ 
འཕགས་མཧྱི་ོས་མཚམཔ་ཤུན་ཱ་ཝང། །ཡིད་རྱར་ཁབྱ་ཧལ་སུསཉན་དདེ་དང་།།དཔའ་པོ་མཁའ་ཀྲག་ཆོདྱ་སད་ཐུད་མད་བཅས། །ཞིའབའྱབམཊ་དད་དང་གདན་འ་བྲའུ་གས། །དཏར་རྐྱཐས་ཕུམ་ནམ་མཁའ་གད་རྣོམས། ། | 















༅ { ༢ ༩ འིར་ངོ་ སཿསསས་མམམ་སྨ་མས་༦་ 
དླླླ་ བིདནེའི 
7 ་ ཞིནཞཁོར་ལོའི་ལུ་ཚོགས་ད་། །རྐྱབས་ཡུལ་ཙོ༔ 


༣ཇེགསྤ་པོལ་ཞྲགོ་བའི་དོན་མཛོད་ 








ཐར 





རིས ཅ༽་ཀྲུའ་ཁགས་ཕྲབན 
 ་ །མ། ཏེ ཉེབལའིབན་ཉིན་ཡིས་བཟབཏུ་གསོལ།།ཞེཿ 








བབ 
(འརི ་ ཧྡྨ་ ཡདག་ཀི་རེབ་ཨཱ་ཉུབས་གནས་ཀུན་ུས་ཀ་བདག་ཉིདབུ་ོས་ལ། ཨོ བཅོམ་ལྡན་དཔའ་མོོདའེ་ཡ།།གུགས: 


མང་ལོའབསས་བ་གསང་༡་ཅང་རསངང་་ཟབང་བཤ་5:222༨བ་བ༡༩”)ཟ་ཆནངང་ཡང་བམ་ལོཁོའཝོརའཇོང་མཚཆིམཆངཔལོ་ཀའརལ་མགསམས་ལེེ ༡༨ གགསལང་རོང་རའའབརའིཆར་བ། ༡༦༩༨-༦༦-༡༡ 


ལ་པ | ཡྩོ །ཕུཾསབཅུནི་བུས་གྲསམ་བད་གཞིགས་ 
ས་གསལ ་ རཐས་པོམ་ཚའ་རབ་ཞབར་སྲབས་མཆོག་ལ།།བྱིན་རབས་བླམ་པ་། 


ཨུནཔའའེལ་ཀལ་གསལ་བ་གབ། ྤ་གཀོནཨཆོག་རེས་དཁྱང་གཏོནབྱ། བེནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་བོ་གིར་ 
སྭ་ཨཱཿསྭ་ཞཱསྱ་ཧ། ཡྱེབཀུནཏུ་ཡང་དགྲ་གམ་དག།། ཞིས་སོསཀྱིས་ཐོན་ལམཞོ། སར  ་ 'སི་དཔོཊོ། །གཉེཔ་ཡ།ཛཤཔ། 
རེས་འཁོར་་ལསྤ་གོལ་ཛད། །དུག་གསུམ་ནཔསྱ་ཉས་འཕིན་ལསམ། །སྤོལ་མ་ཡུམ་ཁ་ཡུགཆེལ 








:ངཁ8ཉ-25:365425-/22༡༦༨༡ཞཿཉ:༡༡༥༡༠༩2༢28225 














༤ 5232:2055༡༦22182ར༨༡༦༢༦༤༡༦༦༦༡༦༧ཝ༡༦༩ཿ༦/༡85:5-45752422437 མཿ 


༢ཐུབསེར།།སཱཁ་འུགས་ཇིཅན་ལ་ཏུག་འཚོལ་ལོ།།ཞེས་བསལགྱ། ཐཁཆོག་་གའསས། 
འྱའདཔའྲི་ལུམ་ཡ་མ་འོད་པདའ་ུལ། ཨོཿགུ་སྭཱཧཱཿཿའེསུ་པའིལ་བསྟན་ཕྲ་ི་སཱ། | 








- འོལ་ཁ )་ངཆ་ལོངངོར་བ་ང་ལོར་༧ ཚེ, ལོམ་ོ༼་་ང་ར་ཀ་འ་པེ་ས་འ་བ ༨ ༡ ་ རཱ 
སྤྱིལོ།།ཞེས་ཁན་བཟནད། གསྒས་མདོར་བས་འཚི་པདག་གསུམསས་རལ།།མཆོན་དོབ་ཅས་ཡིས་འབོངས་པཡ་སྐགལ་ཡངག།ཡདལ་དད་བསང་ 
; ད དྲི་མད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བཅད་ལནུ། །ཀྱསིསྦ་དཱསསྦ་དཆེཉཡེཏོག་བྲ་སྲ།།འིི་མཡིད་ དྲ ཞི་ཡཱལ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སཅུ༥ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་འབུལ' 
| བྲམེད་གཙ་ཞིང་ཡན་ལག་བྱདད་ཁུན་ཆུ། །འངྱ་ཧཾསྦརྲ་ཡེེསྦརུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས།།བཞིམ་ཡི་འོང་ལུག་པའི་ཞཔས་འཡིལ་།དི།།ོལ་འཡཤུད་པའི་ཡུལ་ཡ་མཆོད་པར་འབུལ།། ཅུ དུས་གྭསམྭ་རུལ་བའི་དྲུ་ལ་མ ད་འྭདུཡཡ། ། 

ཐག་མེ་ཏོགྷ་ཞོན་མཱབྱཨཱལས། རྒྱལ་བ༩ ཝུ ཐུས་གྲྱཉལ་དའྲི་ཀངས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཨ།།སྤོས་མ་དུད་ཁ༥ ལུནཡིས་སྱརདང་ཡོངས་ཁུད་སྲོམ་ཁངབསྣམས།།རྒྱལ་པ༥ 
ིདམརྦས༢ ཉྱི་ཟཞིན་ཆེན་སྣདགསལ་སྒ་ཆོགས་བསྣམས།།རྒྱལ་ཐ“ ཨཱ་ལོ་ཀེ དུས་གསུམ་རྩལ་བཞི་བུགསལ་མཆད་འབུལ་ག།།དི་མ་ཝཱ་པྲཱ །ཨ་གརཅན་དན་གཟུང་དུང་། 


























ཏི 
ཐུ 


དཀར་ཡོ་ཞའ །གཅིགྲ་ཡག་གཉེསམ། ང་སིསྔ་རྭ 
ཆ " ལུ ད་ཚན ། 















པྲོན གྱམ །བའི་ ཨཿ 
་ བའི་འ སསནམ །ེབྱནའསགས་སོ ་་ 


གནནས་དངབསྱ་ལུ། བཀྱིཀོ།། རཿ ཕུག་ཤོ་མརྦསྦི་གེ།ཊ རི མས་ཡིདྱ་ཀིས་ཐཱལ་ནཊ་འབུལ།།འཕུག་ ོགསྣ་དམམ་ཕནེ ནྣ 
ཆམེས་ཤིད་ལ།།མེམས་ནེ་ཏོན་ཡོངས་དབང་པུད་བས།།ཝི་ གཔྲ་འམཊཿ ཡ་ཡན་ཨི།།ཧཱ༢' ་ །།།ེསོཡིབ་ཨ རཿ དགི 








ཤི་སེམ་ཅནམསྱི་བཅམ་ཕདཔ།།བློ་མྱི་བྲེབག་ཇིས་བད། །ཆྡེ་རབན་མོང་ཐེག་པ་ཡེ།།ཆོསཀི་འཁོར་ལོ་བསོརདུ་གསོལ། །ཞཁོདབ་དྲི་དདམྟ་མོངོ།པད།།རུངནམའདའ་གསྫང་ཡས།།ཟག་བལྱོར་གཆོའོང་མི། ལུ ་ 

རྣམམ་ལ་གཟིགས་བུ་གསོལ།།བདག་གིས་ཐསོད་ནལས་ེ་བསགས་པ། །ཐམ་ཊ་ཧད་བད་དུབ་ཧུད་གྲུར་ནས། འི་འ ཀཀ མངེམ་ལན་གིཡྐ་ཨ། སོ་བ ། ཡས 

ཀ་འ 'བཞྲི་བ་མ་དང་དབེད་མེད་པའྲི་རེབཡུན་མ་འཕགས་མ་ལོལ་མའི་ལ་ཆོགམ་ཞཁོན་དང་བཅས་པྨན་མས་ལ་དབལ་པད་བཅིའོ། །ཞེས་ཁ་པར་སུད་ལ་མནཿན་དཀུས་ཉུར།མ་གཞི་མོས་བུགས ཡ།རྗིན་བླ་ 
(འེམ། དཔལ་ལྡནབླ་མའི་རྣམ་པད་ཐན་བ་ལ།།'སྐད་ཉིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ཏྟམི་ཉྱེ་ཞེང་། །ཅི་མཛྲད་ཡོན་ཏན་མདོང་པའི་ཡོཊ་ཁུསྱྱིས། དྲཀགཾེིེིཾིཾཾོཾླཾློིིི་ 
མཏྟལ་བཱ་ངྲ་ཏི་ཨཱཿཧཱུཾ།ཞེས་གྣལ་ཁུ།དསྦྱ་ཧམ་ཆོམ་ཚོགས་མ་ཚན་གསུམ་རྱས་ཨམམ་བྱའདདང་། དེད་དུས་པདག་ཆོ་འྲབས་བུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཉིས་ཕྤོབ་བགྱེད།དེ་ནས། བདག་སོགས་སེམས་ཅནཐ དད ྒད་ 























ངང ་ 





ཡང་འ ོ ོ 


< -༢པ༠༤༧༤༨ 


་ཡིས་འཇེགའ་བྱདདྲ་ཤོལ། །ཏུ་ེ 


དྲ 
ཞྱིིལ་ཀྲུབབཅས་ 
ཚོགིས་སདྱསྦ་རུས་ཀུན 


 ་ 


ངི ཛཿ 


ཆེ 





















¡ །ཆནམ་པན་པདཔ། །འཇེགས་པ་བྱད་སོགས་ཉི་བད་འོ་བླནམམ། །མྱུན་ཧུ་ཞིཞེར་མེད་པར་མཛདདུ་གསོལ། །འཇིགཱཏཾ།འཇིགཏེན་ལས་ནི་འདབས་པ་ཡི། །བཀུ་ཤིས་ཐདེ་ཡེགས་ཕུན་བྲབཆོགས་པ་ནམས། །འཕེཡ་ཞིདྱ་ཧུས་ཕམ་དོན་ཚྣས་ 
ཝྭ་ལས་པ།།འབད་མེ༽ལུན་སའགུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྲུབ་ལ་བྱོན་ཞིད་ད་མ་ཆོས་འཕེལ་བད། །རག་ཏུ་ཁྱཾད་བྤྲུབཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །ཉོད་ཉིད་དོན་ཏོགས་པང་མེམདིན་པོཆ། །ཡར་དོའྲིཟ་སརའཕེལ་ཞིདྱཧཱས་པར་༥ 
ལཛཇོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ རྒྱལ་ཐའིདཀྱིལ་འཁོར་བབྲང་ཞིང་དེགའ་བ་དེད་། །ཕྲོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཿ ཇོས་ཁསྤ་སེམ། །ལྣངེབ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ཐས་མངོན་རུམ་དུ།།ཡུང་བསྟན་པ་ཡད་བདག་གིས་དེང་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་འབམ་ཛྔོན་ 
ུམ་བླས་གུམ་པའྲ་པ།།དམ་གསུམ་གཔྦྱ་ཅས་གུནགེ་ལིན་ལན་མ། འཐདཀར་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ཟུ་མོང་ཡ།།ཡུར་ཕུརཱདཱལ་བླས་པའི་བྲ་ཤིས་ཞོག །ཅེས་སྦོ།མདཤིས་བདོ།སྤོན།རད་གཞན་བིོན་དོདགསོལ་གདའད་།། | 
¡༼ 0ིནཿསའ་བགཏཔ།།ཉིརེཛན་མཡའཐམ་བའ་ཨཱདང་ཡ།ེ་ཚནགསམབཞ་ལལའབ་བི། བགམ ཛ་ར་ཀུན་མིནབཅེ་དདཀད་ལས།།གདུང་སེལ་འདོསདག་མཛབ་ཕུམ། །སེམས་ཅན་མང་པའི་དོན་མཛདམ།།སྒེལ་མ་༥ 
























ནོསི་། །ཡུམ་ཁ ཡུག་ཞཚལ་ལོ། །ཞེས་ཁན་བཏུན། གད་། དབ་ཞ བདགགཔ་ལསྱཧ །།ཡཚ་པོས་ཅམ་གྱིམའཕོད་ས་པ་ལས་ཡོལ་སད། ཧོ་མོ་དན་པཆ་ཡདོསྤོགབ་ཉེད། སའ བབགས་ཇེ་ཅན་ 
ལ་གུས་ཕུག་ཞཚུ ལ་དར །ཞེསཝས་ 'ཏྱགྱ།ཆུཐེཿ ( རའི་བིན།།ཚནྡཾ་ འདི འཅོས།ལན་འཕགས་མའི་ཉ་ཆོགས་མཉེས་ རི་འ །ཁཞིསནས་འཇི་ཡེདཆ་ཡི་དངོས་གུབ་ཕྱོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿུརུ་་ 


1 ཤ༥] 
ཨྱུ་ཏརེས་པའྲི་པཨྦྷཧཾ ཆུ་བློག་་ལན་ཤིད་ཏིཧུན་ངེཔ་ཞིག།། ་ ཤཞའས་བསི། 
ྱ ་ 0 ་ ང་ ་ བ་ཞི་བ མཆོ །བཅོམ (ཐུན བཞེས་ནས རྒྱུ་ཕི་༥ ཏིབླ་དོདུའི ༣ེཞིད་ལ་དབ་འཁུབས། །དམནཀྱི་ཕྱོགས་འཐདསྟོང་” 


£ གསམ་ནོ་གགས་ཞད།  ་ མཁི ཆུ་བལ་ལྡན"ི་ཏའི ིུནཇི་བཞིན། དཿ ཏི ཏི །ིཔ་ཞི།། ྤཅོས་ཝནའ བཞིཊ་ནས་༥བ གཾ མདའ་སུཌ་ཁ་དང་ས་ལ་སགས་པའིདོ།།ཝན་༥ 


ཞདི།།འཇོམ་ལུན༣ བཞེས་ནས ཤཱུ །ཨུ་དུམ་ ་ དི་ཞིམ་དད་ལཱནྫ་ཉྱེས་གཞོན་ུ་འདི། ། 





















ཕོ ཨྱ་སྲོས་མས་བྱིད་དདྲ ྲ ཇོ 
ཛོ ནའ སྲི ༽ཡོད།ཨོཾཿ །ས་འདིད་ ཀྱ་ཤར་ གསུངས་གས་དེ་ལྟདན། དལ།ཞི་བསྟོད་ ཏེ ་ཡི་ཤེག་སེལ་བརྲ་བེད་འི་ཞིན་པོར།ཞེས་བྱ་བ་་" 
5 ནན ་ ཅད་། ེབཔ་གསམང་ ཡདུད ད་པའི་དདོད་ཀསོལ་ལས་གཞི་ལུ་ འཨ་དད་། ད།ོའ་ས་དནུ་ཅས་པཞི་བསདཔ་འཚ ཿམད་མཆོག་སོལ་ཨ་སྟོས་གདསོབ། གཞན་ཡ་དང་གླི་མ་དད་ཐགཔཞི་ལི་གསོལ་ 
 དེཊཐས་གད་གདོོ་ཁས་ཁང་ཕན་ཡོནཀོ། །ཟླགས་པའི། མདུནཙི་འཕགས་མའྲི་འགས་ཀའི་ལགསྲ་ཤེང་ལས། །བདད་རིའྱིགན་དང་འོད་དཀའ་ཝགས་སྤ་ཁྲོགས།།ཕྱོགས་བཅུརའཔྲོང ཕོས་པས་འབྲོ་ག་ཝུག་བཝལ་གི། །མེརྣམསྭ་ཕཐས་ཤང་༥ 


ལོ 
_ ཞདྡེ་འབརམ་ཕར་ རར །གར་ཡང་བླཨཉྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོ། སས་སས་སས བྲལས།། ༥ ཤིས ག་རིང 'དབང་ཁྲོ་གུའ། །ཅེས་པ ་ 












། 















སྤྱི་་ཏཱའཏཱཏཱཏིུསཱྟ། ཞེས་ད་།སྷཱརེཞེས་པགཏིསཀའ་བཞིངྱ་ེླགོ།།ཡ་ཏོགདབོརཔ་དངཔ་ཅས་པས། ཇེ་ཧུན་པཅོཡ་ཝཱད་འདས་མ་འུག་སྔའི་ཅན། །ཞེསནས། ཚོས་དང་པྲག་ཤིས་འཕེལ་བར་ཛད་དུ་གསེལ། །ཞེག་པཞེབརབེས་གསོལ་བ་དུགསྲངག་། 
| །གཔཔོ།།།འིནིཊཕགར་མྲི་ཤོསམཆོདཊི་མརལ་གསུམཔདོ།།ེ་ཡཔཞཔས་བྟནཏབ་ལྷ་གབས་ཞི་པངགླི་སཞིགསལ་འདེབས་ཀོན་པད་གྲསབས་པས། ཧཱུཾ་ཐོ་ཡ ༧གོངས་མངོག་གི་དརདབྱགསྨ་འནོོགམ་ྱའདོངདམལགུབཅེས་བ་བའདཉནཉེས་ཆེས་སྲུབསོ། ། 
¡ གསུམ་མཇུགགི་ཡོག་ལ། གཏོད་མ་འབུལབནི། །མཱཾཏས་བསངས། སྨཱ་ཝཱྱ་ཡས། སྭང་འའི་དཔལས་གཏོད་མ།དོད་ཡོནྱི་ཡུར་པོད་ཡུད་བའི་སྟེདདུ་ཨ་ལས་བླུ་བྲ་འགནས་མའིཏ་དཀར་པོ། དེ་ལུསའོད་བྲེར་འཕྲོས། སྣད་ལ་ཕོག་པས་དེན་པོཆེའི་། ” 
[| ནྡོད་ཡདཔ་ཤིང་ཀུཆེབན་གྱུན། བཅུད་ལ་ཕོག་པས་ཁབགོ་དིསུས་ཉྱ་སཱོན་པྱ་སས་ཤིང་། ཛགདནབཅས་ཞུནས་ཐིས་པསྲ་ག་པ་ཡིདཔའི་ེ་ཤས་ཏིབདདྱི་ཧཿཿ་ཐདམི་ཤེས་པའྱབཀཨོ་ཨཱཿཧུཾ། འགགསཅསགཏོདས་ནསས་ི་ཤིག་བླན། 
རང་གྲིབུགས་ཀའྡི་རཾ་ལས་འོད་ཕེདའྲཐོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདུན་པཱྲ་དདས། ཡདཾ་ཧའོསྣ་མིགྲཤིབ་མྱཔ་་ནས་སྤེལ་མང་གུའ། བདྨ་ཀམ་ཕེ་སྟེ། སདུནབཔྱེདི་ལྟན ཡགས 
ཁུ བབ འ ༩༡ 




































། དྲ འོ་ཀྱི་ཕུཡུག ིའོ་ཡལྲ་ཐུག་པསོ། བཅུདྲ་ཟལས་ཧདྲ་དདས་ཏི་གསོལ་བསྲ་ག 
ཡམ་ད་བལེ་ཏོ་ ཏཊ། ཁཏ་ཧིཧཾ ཞེས་ལན་པ ཀླ་མ །ཀོན་པཚོ། །ཧི་ལ་ཞྲ འབུལ། ་ ཏིལ་བ ཤྲ 
ཨཱཏྱ་ནཱྡནཧཏཱཏཿཡཱ། པཱཿཾཐཱ་སཱྡཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཡྱིས་ིཀས་ཧུགརྣམས་ལ་བཟོ། བཞིབ། །ཨོླུ་ཡིཔ 
་ ལ། ི་ཉྷཿ འཕྲོག་མཚོན་དཔེའི་དཔལ་འབདྲ་བཡང་ ངོས་ཡུལ། །ཡིད། 

ཏིད 'ལྟ་ཚོགས་གཟཊ་ཀྱི་གུ། ཅེ མ་ངང ཉྟ་བུན ༩ གཅོས དུཾ ༣ 


= ༡ -ང་ང་འ་འ་་ལ པ་འ བཀྲོང་ཡ†ཁས་་ ༤༦ 













རཏར་ཨ་པ་དྷི་པཱན་ ཾ་སོགས་ཁིས་མཆོད། ཡི་ ཡིད་འ 
དཾ བ་ལ་བ ་ བཱ 











༄ 





། བོ་མིལ་མདུད། །རྣམ་དག་ཚོ་མཆོག་འོབ་བརྱ་རིནྱ་གིས་རོབས། །དེང་ཱས་ཧུབས་གནས་གུན་འཇུས་འགོན་མཆོད་ཅིད་ །དེདྲ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཨོསྤྲ་གྲུས ོ་པོོབསོན།ད་ཡང་པོནྱོསདམཔ་ཅའམ་བཟིབད།།དེདའདརདངོ་ོ་གབམཆོ་ ༡ ཾ 
| བཀའ་དིནྭ་སོལ། །ཅེ་ས་བྟོད་ྱིད་གསོལོ་བ་གདབ། དེ་ནས། ཡིག་བྱཧ་ལནགསུལ་ཅིས་ཆད་ལྷག་གི་ཁབསྐས་ཡུ། མའྱོན་ཐ་དད་ཉམས་པ་དག།།གད་ཡབདག་ཉོའས་བློ་ཡི་ཊ་ནི། །གྱིས་ཕ་དད་ནབཉིན་ལྱལ་གང་།།དེ་ཡདབ་ཐོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།།དུཔ་་ | 


་དངནྲི་ཏདཔ་དད།།ཆོགའཡན་ལག་ 


དན་སེམ་ཅན་བསོད་ནམན་དམན།།མ་རེག་ཏོན་མོངས་དང་འཐེས་པ།།འཕགས་པའི་ཞུགས་དགོངས་མ་ཇོགས་པ།།དེ་ཡད་བཟོད་པར་མ་དུ་གསོ་ལ།།སེར་སྣའིདབང་གྱུར་མི་མཁས་པས།།མ་ཆོད་པ་དན་ཞིད་བཤམས་ཞེས་པ།།མགོན་པོ་ ྦ 


 ཐྷཱགས་རརེ་ལན་པས། །དེ་ཡང་བཟོད་པད་མཛུདདུགསོལ། །བག་མེད་སོད་པ་མདག་པས།།རྱུད་ལསྤ་དང་བའི་ཆོག་བཞིག།མལོགས་འྲགུལ་བཅི་མཆེམ་པ།།ད་ཡང་བཟོད་ཐརམཛུད་དུགསོལ།།སྒུད་པ 


ག ¬ 
ཉེ་མས་པ་དང། །དག་གེམ་བྲདེདདས་ཅིམཆིན་པ།།དེ་ཡད་འཟད་པར་མཛདདུགསོལ།།རེ་ླཔཕི་ཞུ་ོརབབནད།།རམ་དཀདཀྲིན་ལན་ཕྱོགས་བཅུདརྱམ་་དང་།བླ་ཐཟང་བརྟནབའི་སློནཡས་མ་གསུམ་གྲི།།འབོབའིཞུན་སེལ་རགཏུ་ )“ 












ཐོ ཡླབདག་གཞན་ད འལ གྲོལ ཕན ཤྱ རྡ“ 


ཤོཊ༣ཡཤད་དྲམ་པཿ ངད ཞེ 77 
ད་བར ཀྲྣྲྣྣགཾིཾིཾིཾིེཾེཾི་ ད། ་ 


ཕོ ་ ་ ས་ 





ཌཱ ཆལ སག 
༦༅། ལུལ །ཅཾདགད་འཇུག་་ དད ་ །ཞེས་ང་། བམ་ཐབ་དབང་ང་ 
ཤར 

༢ འཁོར་བཅསཏེན་འྲའེ་ལའིགླས་བའི། །བདེན་པསྦ་ཡོད་ལམ་འདིདགྱུ་ (འཏཔ་པ་བཞིཊ ལ་ཡིས་ 










སོན །ཞི་ཕམ་བདནཏྱོབས་གསང་བདག་ཡན་དམ་གཟིགས། །བདེ་གགེགས་་ 
ཤིད ཞེས་ཐར་བསམས། གཞན་ཡང་ཡོན་ལཿ ལ།རྣལ་ཝཱ། 'འདོན་པར་གཟུངས་པསཿ་འདོཀཡ་འོ། ། 
¿¿ དེན།། དཔེན་སོབ་རྣམསྱི་ཆོས་དང་མུན་པའི་དོན། །ཇི་ཉུ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན།གུབ་པདང་ །དོན་བཀགཿུ གས། །ཉེ་བ་ེ་འདྱབིནྱཡིབ། ་ཏུ་གསོལ། །འིལནྟིཏིན་དངྲ་ལན་ཅིག་ཏུ། ། 
¡ ཐྭཧ་བའིདདབྲཞགསནསྭ་ཀང་། །ནདམད་ཚདང་དབང་ཕུགདང།།མཐོག་ནམས་ལེ་གས་པ་ཡམ་དུཀ་ཡོལ། ཡོ་བ ཞས་ཉད་ུགས་ཿཞིངསེཏས།དལ། ད་བ 7 | 
།།ལེགས་པདའྲའིགས་པཏྱ་ཡིནཝ་ིཚགས། །ཡིདའང་རྩུགས་གསུད་བའི་ཆན་འབེབས་ ཤིབ།།ལ་ཁབྲཤིས་ཅཔོདཔལ་དད།། །ཁ་ཡིག་ཿ ༥ ཨ༽དྲ་ཤོཾགས། །འཇིགས་རུབཐོ་བས་འཚིནདག་ ་ 


= བང 
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£ འཇྡན་ལྟག། 














།ག་གམ་དཔང་འཇམས། །ནུྱུ་ཏོཡྱཡིསབླམབས་པ་ཡ།།བྲཀ་ཤས་དཔལ་ི་ཕགོས་ཡན་ཁབ་ཐུར་ཅིག།ོསིམཆོག་མོཕ་ཅབྱདབམདཔ།།ཆོ་ཡོན་ཡད་བཞནཞཞོའ་ལོའིཉ་ཚོགས་བཅས། །ཇོགླབབའིགསདགསོ་། 
 འཆིམེད་དཔལ་སྟེའ་རྒྱུད། ྐཆ་ཡི་ིས་འཛནོགཔམ་ཚོག་ཚོདཞུམས་པ།།རོ་མ་མྡིདཿཆིག་པདིབ ཀསདེས།ོ་ཡིབརདམཁས། བདང །ཆབསོད་དཔལ་འབོད་ཡན་དོདླིདུབ་ལུར། ཚདད་མཐའ་རུསས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གོག། 
མཱམཁེ་ཁོན་ཝཱད་ཡབ།པའི་ཕྲོདདམཆོག །ཉྱི་བའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འྲ་བོནང་། །གྲངས་མད་དིན་ཆེན་ཅུན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ།།དགེ་མཚན་ཇི་སེད་མཆེས་པའི་བྲཀཤིས་དེས། །ཁུད་ཅག་གདདང་གདདུ་གནས་པ་དེད།།མི་ཤེས 
ཡགཿ་ཡདཡི་འབུངཞིང་། །ིངགིའྱར་བ་ཤུལབུ་བུང་བ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་རྒུན་ཡི་ཛད་པ།ིབྲགཤིས་ཤོག །ཅེས་བྲདཅི་མཐའབྱཿཏེམཏོ་གི་ཅན་དབབབཤབའོ།།འོཉང་བརགསོཔ་བཞམ་ཁནཝ་པད་ཏ་ཆམས་མཆོད་པ་ད་ 
བཅམ་པ་ཝདནགྲ་གཤམ་མཐུ་དབ་བཀམས་པཞམ་གསན་དེུ་བ་ཡདཅ་ལ། ཟན་ཁ་གསོས་རཀས་ཁརྦར་མཆོདཅ་མཨ་པིན་པད་ཁ་ཚད་ཐམས་ཅད་གསོདགོས་ཤིང་། ཆག་པདམཇདཔྱིནབླནབ་བསནས། ཆོགས་ཞིང་་ྨན་ཞྲངེན་ནས་བླབད་གཏོར་ཞབུལྱ་སིབདྱ་བ་བཞམ་གཉོད་༽ 


















མ༨-༢༧༧-༤-༨༠༧༢༧༧༤༤༤༢༢༤༠༥༡༤༤༤༤༤༤༨༤༨-ལ༠༠༠༤༤༥༤༨༨༢༢༤ལ༡༡༧༠༧༢༠༠རངར༧ཅལངཟའམང་༡༠ལཇལ༠༧ལལལ༧༥མརཔངོང་ 


ངཆཁསོ་ལོ་ཁརོང་འཁོབ་ལོལ་བོང་འངོམགམ༡༧ ོང ་ལམོ་ཁོངལོོ་ོ་ཐོངོ་ལ༧ ལ་ ལེ = 
ཤོནཀྱངཚྲ་གུབ་ལ་ཝས་ཟུདས་གསོབ་པའི་ཉེན་འྲབལ་གྱིས་གཏོའམ་གཡཆེད་གསུངས་པཊ་ཅིས་བདའྲབ་ན་ཡེགན་སོ། །དེ་ཉད་ཆག་པའི་ལྟ་མཆོག་དདེ་ལ་བ 


།མ་མདུཤ་ཆོག་ལ་བྱས་ཀྱང་འབྲས། 





 བདྲདྷ་ཅིའི་མཆོཿ 
གོ་ཕྱིན་ཞེས་བྱབ་འཞི' 
་ཡང་། 


དར 








།དགའཝ། ོ་ཆོསྲ་ྲི་བབོསདབའིལག་བཞནས་ པི འབྱམས་པ 


ཞིཿ ཟེ ཡས་པ ཉས །།དིཿཀར་འྡང་ བོ ༼ སར 
རྒ སྐྱབས་ མཆོག] བླཡ་ད་ཡཿ ་པནཡས་ཡི་ཞབས་ པད་པིདམཐའི་བར་དུ་ ༦ ་ དྲིན་ཅན་ཡ་ཡ འགྲོ་དུག་ནཡས་9༨་ཱ་ཡ9 ཉག་པ་འི་པྷ་ ་ཡཛ་ ྱད་ཧཱ་པ་། གནྡ་དྲུ་ཚག་ཡུ་འ་ ༥ 
རུ | འདེ་ཡང་ཨ་ལག་ཤའི་ཤར་དགོན་དགའ་ལྡན་བསྟུནྱ་རས་གིདྱད་པདད་བྲགཔས་པའོ། ། 
ྨ 












ཆོང་སསས།༡༡༩༨༦༨༧༩༡༢ཇ༧༢༤༢༧༡༡ལ༡༩༠༦ ཁར 








































_ ཏཁོའོ་བོཁསོ་བོའོ །་བྱཾལ་དཱཱ་རེ་མ། 


པའི་མདོ 
འོད་དཀར་ཅན། 
མངོན་ཤེས་ཝ་དང་མཆོག 





།ཧམོ་གུརུ་ནརཏཱརམོ། རབཞྱབམས་ བླ མདའ་བའབ་སས། །ཁིགས་འཁུངས་མཆན་དཔྲ་དྭ་གེལ་ལུན་པ་ལ། ། 
དཔལ ལ་ཨ ཚོམ པྲག དུད་པ མོ འདབ 





།ཡོས་བཞིངས་ 


རྡ 


དནསྟེངན། ཛྲ །ཞམ་གཅོསམག་གཏི་དང་མ་་་ བྱིས། ཊི ༨  ་ 


གདངོས་གབ་ནམས། །བདླེ་དགྱརུའདྲ་སིལ་ལྲ་གུས་ཕུག་འཚལ། །གཡོན་པ་དཀོནཿ 





ན་གྱིས། །འཇིགས་ཆེནབྱརད་དདནད་ 


















མོམ འོང་ངོ 














དོ་དམ ཇགས བགོད་འཇོག་ 
དབ་མཛེས་ཞལ། །ྲགོ་ལྔ་ཇེས་བུ་ཆགས་པའིའཛུམ་དག་ཅན། ཀཀ ་ །བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་གདྲིགས་ལགྲས་ཕུག་འཚལ། །བརྒྱད་ཐུང་ལང་ཆོ་་” 


རྔོགས་པྲེདོརས།།བདེ་ཏརད་ཅརམེདྷ་གབའྱི་དབཡོལ་བཏེན། །ཤི་ཏྲ་ེགཅངཞི་བའི་འོད་འབར་བ། །གནོན་ནུན་བ་ཚུས་ལ་གུས་ཡུག་འཚུལ། །དནཔ་ཙམ་ཅིས་མདུར་བུད་ 





|£ 2 








གཉོས་མཛིཅང །ཆེདཔཔི་ཤས་དངས་གང་ཀུན་ེལབའི། །ཆེ་མཐའ་ཡས་པས་བཙད་ཕནཀ་ལག །བསམས་པེས་བོད་བཅཅན་ལ་ཐུས་ཁུག་འཚེལ།།ནམསཁའིས 


|; 
ཨོའོ 


ཡུམ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ།། 












ཤྲ 
་ 


1 
ཧོཾ 
% 


རྨ 


། 












་ 


དེ 
གདམས་དག་ལ། །དེས་པ་བཏན་པོ་ཕི་བར་མཛོད་ངུ་གསོལ། 


༨ 


= 


ཡང་དག་ལྟ་བའ་ལམ། །བདག་གཞན་རྱུད་ཁ་ཁྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ× 


ཞིན་ལ། །ངེས་པྷ་ཏེད་ནས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ༣ བྱིན་གྱིས ཞ 









།གདགིས་ཐོ་འཇ་ལབསནས་ཐུས་པ་ཡིས། །བཉོདཔ་འདི་ཡིས་ཁན་གཅིག་བཉད་བུདན། །བར་ཆད་ཞིཞིདའདོདདོན་ཡེད་བཞིན་ཅུཡ། །གསོལ་བའདེབས་སྤོབ་མྲ་ལུགཔའི་ལ།།བྱནཱྱིས་ློབས་ཤིགརྗེབཊནདྟ་།] 
་མ།།འཆི་མེདཚེ་ཡེ་དངོས་གུབ་སྩལ་ངུ་གསོལ། །མི་ཚེ་དོན་ལྡན་ཏད་པད་བྱ་ཤྱིས་རློབས། །པཀའ་དྲིན་ཟླམད་སུཐས་མགོན་བླ་དད་། །དབེར་མེད་འཕགས་མདམོས་བུས་གསོལ་འདེབས་དད། །ཉེ་བརབསུན་པའི་གཞུང་དེན་ 
པོ །གསོལ་ཐ༢ བྱིན་གྱིས“ འཆེ་མེདཿ མེ་ཆེཿ་ ཆེ་འདིའི་བདེེ་སིད་འགག་ཆེ་མིལམ་དང་། །ཁུད་པར་ཡད་པས་སྟེངབོ་ཙུང་ཟད་མེད། །འཁར་བའི་བདྲ་བདེ་འྲའི་རང་། 


ཆེ་མེདུ༧ མི་ཆ ནད་གདན་ཞེ་ཞེདརེ་དཔལ་བསོདནམས་ནས། །བཏནག་ཡོ་དབང་བྲསསདྲག་བགེགས་ཡོལ་བདང་ །དེབ་འབུར་བཟས། 
བྱིན་གྱིས“ འཆི་མེད མོ ་ནམཆན་བུནསྲའབནམས། །དཀའཆེགས་ཡིད་པར་༥ 


རྡོརྡེ་ཐེག་པ་ཐུད་ཇྡིརྩ་མཚོ་ལ། ། 





)\› 











































རོབ དོར་རོ རོབ་འབམས་མཁན། 
་བསིལྱཧིས། །རབ་མངའུགདུག་གདུང་གེལའཆེ་མེད་དཔལ། །དབ 

ཁུ་ཁོའ་ལོ་གང། །མགོནཆེདཝསོ་བའི་དཔལ་དུཡེགས་ཤར་ 
འདེབས་སྔོ་རེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །དུང་དུང་གུས་པས ཁྱོད་སླ་ 





| ཕཤོཉ། ཆེབཙུདངག་དཔ རི་སིན །གསོལ་ཐ ཛཾ 
ཁེགས་བསྒོམས་ཤིང  །ཡངཡངགྲགཔས་མགས་ལ་པད་གསོལ ྲཾ 
རས གག ༦༩ ངེས་འཁོན་བ་ལས་སྒྲོ “པའ 


ཊགོབློམསགོངསོའི་ལསོ། །འབཏུ་བཟས་བོའི་གློང་ ཆོབ £+ 
བ་ལམ གངྱ་ཤུགས་བམབ་ནམ་ ¢༼ 
( 




































འཛཁགསས༨༨༨༧ཇང་ 








དགེས་པསྲགཟ་ཆོགདདསྲོ་གཟུསལ། །ཅའབས་དུམདྲདེས་སུཊདན། 




















¬, 


2 ོ་ །པ།རའོའོ་ཐིད་ཅྲལ་ཐབྱིདབསྦསབོུལེདན། གོངཉཱདི་པབ་མིད་ོའིསོཡིནུ་ལིགས་པའབློག་པལོ་གྲགངས་ཡནོ་དོད་བོས་པ་བུསྱོའིནོང་འགསོཁོ།། ལྱུར་བཟིད་སོགས་འིའཔོ་ཆོའིདོདགངོ་ཡགང་ 
།། ོཊི་ཤཿདཱསཔས་ཏེ་འཞུག །དེིཡོགས་གུསམ་མཆནེནས་ནང་ཕུགས་ལ་ཉེདད་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བསབས་ཐགྱོང། མདུནུ་རགཔཆོའི་སོད་ཡངས་པར་རིན་ེན་སན་སྣ་དཀར་མང་པསེས་པའེ་འཐུལ་གཏོད་པད་འདབབཞིྲགསེ་སོགསཏིས། 

མདོག་སེདཔརབསུར་ཞིངརེན་ཆེན་པདབ་པ་སོགསྦར་ཧས་པྲས་ལ། ཤི་ཐོག་དཀར་མདནསོགས་བསད་ཚོགས་ཀིས་གཏོརའེ་བབཀནས་དཔངས་སོར་དེ་ཡན་ཆད་འདབམ་དང་གཚོམས་མདོངབས་གཏོདོས་འཁོར་བདྡ་གསོས། རིསིཡདུན་ནས་གསན་གཡོན་གང་་ 
¡ ༧ །ཌེཊུ་མུཆེསྦ་སོརལོ་གླགགཏོན། རིགསྤ་དུག་ལྷ་ཟུམ་གཏོའ། གཞིབདགལ་པད་གཏོར་དཀརརུན་སོགསཀྱིས་ཐཱས་པ་བཞུམས། ཏེཿྱིམཐབ་སོར་རམ་འབྲེངབྲགིགས་བྲ་ནུགཉིག་ཉེརྩསོདྲ་ལ་ནམས་སྟོང་གིདས་རེབཔཿནླག་ཛོའདུ་བཤམས། གཞན་ཡད 
ཀ། དེད ཡོནྲོས་ལ། དནཆེནྷས་བདད། ཆུ་ནདང་ནབབག གང་དྷུཔ། གདགས། བདན་སོགས་མཆོད་པའི་ཞྱ་དད་དཔོན་སམའི་མོའྲཟིས་པ་གངའྱོར་དྲགམ། འོསྐ་དབ་ས་ཞིགཏུ་རོགསཞི་དང་དག་བྱེདྲཀི་མཆོད་པའངབགམས། དེདགགེ་གཤན་ཛོན་ 


བར ་ 





།འཐོའི་མཛོད་གཏིར་སྱེ་འཐོ་སྟར་དུང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་མཆོད་ཅབར་འདེད་ན་འོགནས་འབུངབ་སྟར་ཚོགས་ཀྱིཡོ་བདའདུ་རྩས་པ་སོགས་གོང་གསལ་མཆོད་གཏོན་རྣམས་གངགཿངབྲཱ་དཔཡཱན་པའ་སྒེ་ནས་བྱབ་གཡ་ཆེ། སྒྲབ་པ་བོའི་མདུན་དུ་ལས་ཐུག འཐོད་ 
གས། རྡོར་དྲིལ། ཏིང་ཤག །སིཡ་སྟན། དུང་དཀད། ཇྲ་རུང་སོགས་དོལ་ཆནམསྭ་ཁུང་བསགས། ༢པཉིདྱ་ཡིལུམ་བྱག་ཞིང་གོས་གཙངམཉེན། ནབ་ཤཆངྒ་མོག་ཙོང་སོགས་དྲི་དྲི་རིགས་ཐངས་ཏེ་བས་དཀརལ་བཏེན། གསང་བཉོན་མངས་དུག་གསུམ་བྱི་གཉེནཔོ 











དཱ 


' 


༩ 
རླ ཏྭ་ཐཱག་ཏཀཱ་ཡ་ལཱ་ག་ཙྭཏ་བྲ་ཐཊ་ཡེན་སཿཏྲ་ཐ་ཤ་ཏ་བྲཾ་བཱ་ད་དནྡྷ་དནིཀའོ་མི། ཞེབ་ཛན། ཕྱོགས་དཏུན་བྭགས་པའི་སདྦསྤྱ་ཧུས་དང་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཙད་ལྱ་པངརུབ་སིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བརདུ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ | 
 ཡོང་ཡེའབུལ་ན། སངསྒྱ་ཆུས་དངྱ་བང་དུབ་སེམ་པ་དཔའ་ཆེནཔོ་ནམས་ཀིས་དདག་ཤེས་པུ་གསེལ། །བདག་ལ་དཔེསྲོ་གུབླ་བནམེད་པ་མུལ་དུ་གསོལ། །ཞེབྱ་རུམ་བྲ་བས་ཨས་ལ་དགགི་ཝུས་ཕུལ་ཐར་བསམ་རེབ། སངྱྱྱ་ཧས་ཆོས་དང་ཆོགས་ | རྔ 


















༄༅། །ཕླམ་བོགས་ཐཛོདམས་ཡང། མདགེནཐངས་པདད་།།དེབ་ནིནགསུལ་ཁྱུ་མསའཐོདང། །བླམབཔ་ལྔ་དང་ྱརདབསུང་། །འི་དགྲ་འགནིབྲམ་པདཞྱགར། །ཞེབ་གསུངས་པས། དེསནཆྲོགཔྱེརིགས་ལཤིན་ཏུནསྱརང་། 
གཁ་ཆེ་བར་བད། དེལྲ་སེ་ནས་ཝིག་པ་བཟོག་པདང་དགེ་བྲ་གབཔནེ། བསོདནམསྦ་ཀི་ཚོགས་བམས་ཅྱའི་ནངནས་ཆེས་མཆོག་ཏུའྱགུར་བདང་། ཕན་ཡོནྱཀརཔས་ཡྱ་ཤིས་སྱི་ཁབ་པས། ེའུལནིདིུརྲཔ་རཔས་ལག་དིས་མདོངཙམྱ་་དུསདེད་མདག་ཤདཔྲེའུས 
གསུམ་དྲཝནཔས། ཡག་པ་གཉིས་ཐབ་མོོསརབ་པླར་ཁྱ་ཕེབའེ་ཙུལ་དྲུ་བས་ལ་སྟིངག་དགཞག་པ་པྨདའེ་འིག་པྱི་དམ་ཆོག་གྱི་ཕ་གྱ་ཧ་བཅིངས་ནག། ཨོ་ཕྲཾད་ཨུདྡཧྲ་ལ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་བཛར། དེདས་ཕྱགས་སུའྱ་ར་བྲབས་ཐབ་ཡ་ཕགྱ་པས་པདམོསནས། ཨོ་སར་ 





















རེ 


[ཟོ །འོགས་པདྲདམཔ་པོཁ་པོའི་ཤེས་དབཅན་དེདག་གེས། སེམས་ཅནྲ་མས་ཅདཔོཀྱོའ་དང་། ཕནོ་བརྱ་བཕོའྱིདང།སོལ་བརྱ་བབའིེ་ང་།སུགེ་ེདཔརབབའིཕའ་དང་། ནདམདཔདངབའི་༽ྱ 
༡༡ ངོ ཐང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡོགསྱི་ཆོས་རུམས་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པརྱཔ པའྱིིའ་དང་ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོ་གས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ངེས་པར་ཏོགས་པདྱབའྱེིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་བར་འདོད་པ་དེ་གཞིན་དུ། བདགཡིངདདེ་ཞེས་བཅི 







༩ བསྩ ། དུས་འདེནས་བྲུངཏེ། དྲེབིད་སངཉི་མམ་ཤྒི་བ་དུ། སེམས་རུན་ཐམས་ཅད་ཀི་ྲྱིཡིའ་དང་། ཕན་པདྱ་བཔའི་ཕིའདང།སེལ་བདྱ་བྱ་ཡིའ་དང་།ཤུགེམེད་པརྱབབའྱི་ཕརདང་། ནདམེད་བདྱབ་བའིབིའ་དང་། 
ངྷ་རུབཀྱིཡིགས་ཀི་ཆོསྨ་རམས་ཡོངས་སྲུ་འོགས་པདྱ་བ་བཤི་ཕིའ་དང་། བ་ནཤེདཔ་ཡང་དག་པད་ཛོགས་པའྱིབངྱ་དུབ་ེས་པདྙཏགས་པདྱབ་པའིི་རགསོ་ཕྱོང་ཡདདག་དད་བང་པར་བྱའིཔ།།ཞེསཔན་གསུམབདོདཅིར། གསུཌ་པ་ཇོགས་ 
སྨེས་ཕབ་དེ་ཉྟར་ཐོབ་བྱུང་བྟམ་པའེ་དགའ་བ་བསྒོམ། དེནས་ཐ་༨ཤད་པའི་ཀུན་སློངགསལ་གཏབ་སྟེ་གུབབྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིནབགྲུང་བར་བྱའོཏྱམ་པས། དེད་ནས་སྲོག་གཅོད་ཡི་བུ་ཞིང། །གཞནགྱེ་ནོར་ཡང་བླངཿི་བྱ། །ཀྭབིག་ ྣ 





¡ ྲུ  པ་དད་དུས་མཉམ་དུ་རྱན་དམ་ སོམ་པ 















པྲ 
”§ ཕརྨམས་ཁ་གབས་སུ་མཆིཀོ། 
༧ མ་ཡིདགཞིན།ཁེན་ཁོནྱི་ཐ 


[༡ །ཡེད་བཞེན།ཁོའ་ལོའལ་ཆོགས 






ནཱམཔ་གསུཝ་ལ་ཐུག་འཚལ་ཞིང་སྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 






ཟོ ལྦ ༄༅། [མ་རུ 


ཛོ 
སའཁོད་དངའཅུས་པ 





གྲ །ཁྱེད་རྣམསྱིས་དདག་གི་རྒྱད་ཕྱི 
'ཁོར་དང་བཅས་བྲ་ད 


ཞསྱ་མཐས་པུ་འཐོབ་ནི། བདག།དང་འྲགོ་བཞམ་མཁའ་དངམཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བྲར་སྟ་དི་སྲིདྱ་བརྒདུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆེ་ས་ཀི་བད་དུདཔལ་ལནླབ་མདལ། | 


༨ 


རྡོ་གས་བའི་སངས་ཆུམ་བཅོམ་ལྡནཞདསྣ་ནམས་ལྱ་མས་སུ་མཆའོ། །དམ་པཞེ 


རམས་ཁྭ་སུས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པཚོས་གྱོངབ 











།ཆོདྒ་ནམས་ལྱ་བུབས་སུ་མཆེའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འབུནྲ་ནམས་ཁྱ་བབས་པུ་མཆེའོ། །ཡི་དབྱ་ཧལ་ཡུམེའཙུན་། | 
རཱ ཁྲེ་གངལ་ཡཾ་ཤེསྱཀྱི་ཕྱན་དང་ཝྡན་པྷ་ནཡས་ཁྭ་སཐས་གུ་མཆེའོ། །ཏེས་གགབཿྱའི་ྦག བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དིནཔཆེ ¡ 
ཨྱས་ླབཅུག་སོལ། །ཞེས་འཞགཅེག་འཛིད། སེམས་ཉོན་ཐམས་ཧདྱིདོན་དྲ་ཛོགས་པཞི་གངང་རསའི་གོ་འཕང་ཐེབ་པརྱ་བ།དེའིཆེདདུ་ཇེ་བཙུན་མ་། ང་ 
(༣ས་ལྱ་ཕུག་མཆེདཐུགས་དམ་བྲགལ་བལ་སོགས་པའེ་ལམྱརཾིཡ་པལ་གནས་བརྱ་བའོ།།ཞེབ་འནགསུར། བདག་དང་སངབྲ་གམ་་ཉད་ཚོསྦྱ་ཀ་དབེངསཀ་རངབཞིན་ཡིནཔ་ལ། 






























དི ༣༠། །བདེབས་སོཚོཡ་དཔོསྲ་གབྱ་སོལ།།ཁུབབདུག་དོངི་འཆད་དངདྲེརམེདཔའི། །ཁབ་བདག་སྐོབབངབ་རྟུནབའི་དབང་ཕུགཆ།།ུཔ་པདག་མཁན་ཆེནཙུ་ཁིམས་ཕུན་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བཞདེབས་སཚོ་ཡི་་ 
༈ དངོས་ཐུབ་ཅེཁ། །ཆེ་ཕྱིན་ལཱ་མོའི་ཞལ་གཟིགས་ལུངབཏནཅང་། །ཚོདངདག་ལ་དདངབ་རྒྱུད་ཁྱབའདག་མགོན། །ཚཡེ་མཆོག་རུལ་ཚུལ་ཁིསས་དོན་ཝཱནལ། །གསོཝ་བཞདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དཔེས་གུབ་སོལ། །ཅིམེདའོད་གསལ་ཐུགས་ 
༈ ཇྗེའེ་དང་ཉཾད་ལས། །1ེཡེད་ཚོ་ཡི་དཔོསྲ་གུབ་སྱོལ་མཛད་པ། །ཉཅེ་མེད་མཆོག་རེདླ་མི་ཚཱོགས་རྣམས་ཁ །གསོཁ་ཐ་འདེབས་སོ༧་ཡི་དངོས་གུབ་སོཁ། །བྱརྣཐས་ངོམཚའརྒུད་པཞེ་བླ་མ་ཁ། །བྱིན་རླབབ་བརྙལ་ཕྱིར་གསོལ་པ་ 
`”  བཏབ་པ་ལས། །བྱེན་རཱབས་བདུད་ཅིའི་ཆྱྱ་ཧུན་ལེགས་ཕབ་ནས། །བྱིན་རྤབས་ཚོ་ཡི་དཔལྱ་ཅིས་འོ་བར་ཤོག །སྐྱེ་བཀུནཏུ་ ` ་ །།ྲབཝ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཁོངས་སྦོདིང་། །ག་དང་ལམྱྱི་ཡོན་ཏན་འབ་ཛྫོག་པ་" 
 ནས། །དི་འཆངགི་གོ་འཕངྱ་པརྲ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བབཏབཔསྐ་་སྲ་ནམས་འིའ་བདིན་ཿབའྲེ་ཀ་མའིབརྩིུཡ་ཞིངཅབའྲི་ད་ཡངའང་གི ཡྱི་ཡོནས་གཞུགས་ཏེ་སིངདཱབ་ས་སུ་དང་སེམབ་ཁ་ཐྲིག་དག་དབྱེད་མེད་རོགཅིག་ཏུ་གྲུརཔ་དབ་གམས་ཁ། དེ་ནས་སྡར་བདེན་དདཱའེ་ 


ཟེ ༡༢༤ ༡༡༨༡ མ༡༡༠༡ས༠༡༧༢༨༩ལཉལེ༡༤ཀ༢བ༩ནའམས༦ར༽ 















སཾ དཕྱ་ཧིགའ་འཤག་ྟེ། ཨོཾ་པདྡ་ཨཱད་ཱ་ལཱཡྭ་ྨཱཔྐ།ཞེས་འཛེན། དང་ཉིད་གད་ཅིག་གིསྔ་ཛ་ུམ་ཡིདབཞིན་འཁོར་ཡོའྲི་བར་གཞེངས་པརྒ་གར། སོནནོན་མཇོདགོར་ནམས། ཨོཾ་ཛཛ་ཨྭ་ལོཏཀྱུར་ལི་ཧནཧནྷུཾ་ཕཊ་ཉིས་བསས། ཡོ་བྲབཱ་།§ 

རུ ས་ལ་བབ ྲཤེེེེེེགཨགཉཨགམལམཚོཾ་ གས་གོང་མས་མནྡ་སྐ་ནའ ཡཱུ 

¡ རྣམ་བཅན། ཤུད་ལས་བག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བུད་པར་ཅན་སྟེར་གདགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱ། ཞེབ་ཐནགསུམཆྱེསཕིནཕྱིས་ཐརླབབ། ཡགོན་པོ་ཡུནགཤེགས་གདན་ཝ་བཞུགཔ། །དྷལ་སིགས་མ་ལ་ཡི་དུས། གཤ . 

. | པུ །ཨུཿནི་ན་བ་་པང་བུ་དང་ །བདགཅག་ནམས་པ་ཕནགདགསྦྱཕིན།།གནས་འདི་ཉིདདུགཤེགས་མུ་གསོལ།།ཨིཾཨཱཧཧིད་ཤདཀ་ལོཀྲཝ་ལས་པའི་ལརས་མཡེ་སཱ་།ཞེས་ཕནངཔ། ཡིཾ་དགདེཀ་ལོཀ་ཐཱལས་པརི་ལཱར། 
ཏྱོབྲི་ཐམུཁྱིཧུཿསྦར་ཏདཁི་ཨཱད་གཐ་དན་ཧེཡཾག་གནའ་ཕྲེ་དདབ་ཡིཉ་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་ཡཞགསུཿ་བྱིས་གཏོད་ཕུལ། ཤད་ཕོགས་རྡོདིཉཉྱི་ལྷ་ གྷཱ 






ཨཾ་ཞས་པབྟནབིས་མཆད། ་ཨོཾད་།དེ་ཀ་ལཀ་ཐཱལ་ས་པའྷིལཱ་དནམཿསརྦ་ཏཐཱག 









དས ༡། །ཆོགས་བཅས།།གཏིདོ་མ་ཡུལ་བཞདདག་བཞེས་ས་གསོལ།།མེ་དངགཤིན་རབདནྲ་བལྲ་སིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་ཆུང་བདག་ནོསིབདག་པོས། །དབང་ལཱན་སྲསེ་བུང་པོའི་དག་བོདད་། །སྟང་གིཉིཟླ་ཚངས་པ། 
ཟེན ཀཀ  ་གཞིསསུག་སོས།་དགཤག དབུལ་བ ཆག །འཕྱནབསཔ་འིད་ཞས་ན་། །བ་ཡགས་སུལེགས་པའུབཅུགསནག་སུ།། 
རང་གིབུ་སདམཛའ་བཤེས་གཉེནའདུན་དང་། །ནང་ཡི་དམགདང་དྲཔུང་བཅོས་ཐབས་ཅིགཏུ། །མེ་ཏོགདི་དང་འཇུག་པ་གཏོད་མདབཅས། །དདྡི་ནམས་བང་ཞེང་ལེགས་པའ་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདིའེ་འབས་བུམཆེས 
- པམངོད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གྲེབོའ་དང་བཅམ་པྷ་ནམས་ཉིས་བདག་གི་དགེ་བཀྱིབ་བླ་ནམས་མཐའཕིན་པ་དང་དེའི་བརྡ་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མདོད་ཅུག །ྱོགས་གྱྱོང་འཁོན་བཙས་དང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།ཅེས་གཞེགས་གསོའ ལོད 
༼། དེནས་ཆོགསཞེརདང་བད་བྱེའིཉྱ་མཆོད་གཤས་བྱགས་གཅིགཅུ་བིཞ་གིས་བླའབཔ་ནི། ཨལོ་ཏས་སསཔས། སྲ་བྷཱ་ལཱསཕྱངས། སྟོང་བེ་ངང་ལསརྫུ་ལས་དིན་པོཆའི་སྣོད་ཡངས་ཤིདརྒྱཌ་བརྣམསྱིནན་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཝུབ་ལས་ཁུང་བའེ་མཆོད་ཡོན། | 






'ཞུབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདྲུགྲ་སྤོས། སུང་གསལ། དཱིཆག ཞཝ་ཐས། འལ་མྒོ་རམས་དུང་གཞིན་སོང་ག རཱམ་པ་མཆོདྲ་པཱས་སོ་སོའྦིརམ་བཅན། མྱིད་ལཾས་བྲག་པ་མེད་པའེ་བདབ་ཀྱན་པད་ཅནྷ་སན་བདྲ་གུར། ཇོཀསྤྱ་ཨཱཿཧི 
ཨོ་བཱཌཾ་ཨཱཿརྲཾ། ཡི་ཕུཧྲ་ཨཱཿུཾ། སྤོདུཔེ་ཨཱཿཛཱཾ། སོ་ས་ལོཀ་མཱཿཛ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ནེལིཿྭ་ཨཱཿཡཱུ། ཨོཾ་ཤྟབྟ་ཨཱཿནྲཱཾ། ཞེསསོསྲོཉིགྲ་དངབཅས་པས་བཛོད། དེ་ནསྤ་ཐུབསའགོ་སེམས་བྱ དི ན་བས ས་ཨ ། 
ཅད་ནུད་བདྲུ་ཏུབས་སུམཆེ། །བདག་དང་གཞནདདོ་བླུབ་མླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་དུཔ་སེམས་བསྩྱད་དོ། །ཕྱིགཔ་དུ་དགནབའུཤས་པ་ཡི། །སངཿསྦྱ་ཧས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །གདག་གིསྔ་རོགས་པཤེ་བང་དུབྱཡིར། །དེངཞསྱ་བང་ | 
| རྲུ་བམག་བྱསདོ། །སྤེམསཉན་གུནྱིདོི་ཕི། །བདགནིའཕགས་མའི་སླུནྲ་གུད་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདྲ་ངེདཙུན་མ། །གོ་འཕད་མཆོག་ལའཀོད་པའ་བྱི། །ཞེས་ཁན་གསུམྱ་པ། ཚོགས་ཞེང་ཚཆོདཔ་ནི། རངཉིདྡཛཾ་གཙུན་མ་ཡིད་༥ 

བཞིན་གབོར་ལོད་གསལ་བཞི་ཐུགས་ཀནྨ་བུབ་ལ་གནས་པའྲི། དཀར་པོའི་འོད་དེདྱིས་འཛིགཏེནྱསི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བདྱ་བས། དེན་བྲའ་གས་པའི་སརྦསྦྱ་ཆས་དངྱ་བརྒ་རུབ་སེམས་དཔན་དངའ་པོ་དང་དེག་པའྲ་ཚོགས་ཀྱིས་བནོར་བའ་ ཟླ 





































སྦི ༄ རྒྱལ་ཡུམ་ཇེ་བཙུན་མ་ཁྲི བཞྲིནྭ་གབོན་ལོ་མུདོད་དིགས་བདག་བ་མ་འོདདཔག་མེད་དང་བཅས་པ་མདུནྩི་ཞག་མཁན་སྱན་དྲངས། ཞདབེརརང་གི་སྙི་དཁའཐྲིམ་བར་གྱུན། དེནས་ཡནལག་བད་ཐ་མལ་པང་ཅས ངེ 

ཤྲ ྲཀ་ །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལཞཆརབ་གད་། །ླུམའི་ཆེན་སུ་བིུ་སུ། །དྡྡིཿན་ཞབས་པད་ལ་ཞདུད། །འཁོ་རབ་ཁས་སྤོལ་ཏུའེ་མ། ཏག་ཡས་འདིགས་བླབད་སོལ། །ུ་རེས་ 1 ང་ 

ཚཾ ནྭབྲ་ནམས་ཁས་སྤྲོག །སློལ་མ་ཡུམ་ཁ་ཤུས་ཕྱག་འཚུལ །ཞེབ་ཙག9། འང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྦོས་པའི་མཆོད་བའི་ལྤ་མོ་རྐམས་ིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾཨབུྟཿཏརཔའསདས་ ཏིས དེ་ཤིནདུ་ཨྷ་ཧུཾ་གཊ་པ། 
རླཏུནཾ་ཧཧའི་ད་བཅག་ནས་མཆོད། དེནག བདག་གིས་ཕིག་བྱིས་པ་ནམས། །ཛོགས་སདཔྱརསྦ་ཧི་གྫཊན་པ་གཏིན། །དེ་ཏ་དབདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཟནཆད་དཏཏད་ཡོངསི་འིད། རླ ཆསླག་བྲ་ཞིབའ་ 

ཡྱིན། །དདགཉིདདེ་སྲད་ཞཚོའ་དདུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ག།།ཐུ་་པར་ཡང་དག་སླབས་བུ་མཉེ།།ཆོངཀི་ཡོང་ཕྱོད་བྷ་ཚོགས་ཁ། །མཉམ་བདབ་ཞགནབ་ཡི་དངང།ཁེཏོགཝོགྲོསབཀྱེདཔའིཕྱིར།།ཆེསིཡ་ 













ཟའཐཐོ་ཝེབསོོཔོ་དང་། །གྲྭསྱབ་དྲིསདོོག་བདྡད། །ྱ་ངནཡི་ཊདཀ་གསོལ་བའདེབས། ཅོཀྱི་ཆལ་བིསསྷ་ ཀྱིབ། །ྫོནཁམྲདཱིམྲདདབ་བཞིན། །བདགཀངདག་བའི་སེམས་ཀིས་སུ།།དེཞིནདུ་ ཏལམ་འདེབས།[ 
' ྲ།ྫ་ཾཾླཾློི་ སད ཾཾཾཾཾཾླཾ་ །ཅིབ་རྡེད། ཞིང་ཁམག་འགུམ་བརུ། ༢༢ ནགསེརྱའི་ཕ་གཞི། | 
-་ ཨུ་ཁུདཱ། དབུས་སུ་རི་བབ། ཤར་ལུས་འཕུགས་པོ། གོར་འཛུམ་བྭུ་གིང་། ནུབབྲ་ཀང་ཕོོད། ཐུང་གྤ་མི་སྐནཱ། ཀུབ་དང་གྲུབ་ཞཕགས། རྔ་ཡབ་དང་ཛ་ཡབ་གཞིག གཡོ་ཀྲན་དང་ཡམ་མཆོག་འགྲོ།་སྤེམས། 





གང 
ཀྐུན་དངྒ་ས་མི་སྟནྱི་ཟུ། གླང་ོའིན་པེ་ཆེ། ཁྱིམཐདག་རིནསོཆེ། ཏརིན་པོ་ཆེ། བཙུན་ཡོ་རིན་པོཚེ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེ། འཁོད་ལོ་རིན་པ་ཆེ། ནོད་བུའིནཔོཆེ། གཏེར་ནཔོ། ཉིལ། ཟུ་ག བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་ལོངས་ ༡ 
དངན་གཟསུམདགྱིག་བཅས། རེགསབབངོ་གསབབ་པར་ཚོ །།བླ་ཡིས་བངས་ནསླ་བ་ཡ་ཡི་དམ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་འབུལ།།ཐུགས་རྗེའིདབང་གིས་གཞེབནས་བདག་བཀྱིན་ཀྱིབ་བརླབ་ཊ.& 






གས་ཐཅསྲ་ག 













ཉེདགྲསསཡོཞླབག།དཤོས། སེ་མོསོཅནཁམསནི་མཐའ་པས་པོའ། །བག་བླ་མལཉེ་བདཞི་བདང།། ས་པ་རབ 

གག་ཅསགི་ཐ 
དེ་དག་རིཡ་བཞིནགནས་བཀུད། །དེ་བཤིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།།བྱདྱཧུགསེམ་པནི་བཅིད་བྱི་ཞི། རྗྣ་ འིམཔ་གཞིན་ 
།མདེརན་པེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲཀི། །ཉེན་ཨོངྲ་བམས་ཅད་ཞི་བདང་།།གོལ་བརྩབའྲེིའབད་ཅིང།།བངྒ་རུབབ་དད་བདག་བཅོནོ།།ཞེབ་ཿང་་སེ་ཐབགཉིམྱོདདབསརེསབབྱེདཆི་ཊང་ཐོམ་ 
ཤཱེ་ཁ། སི་བྷའ། དྷར་ཧྭག མཧྟ་ཤུདྡྷ་པཏུ་པདྨ་པིབྷུཊིཏླུཛཾ། དཱཧྷ་ག བརྟ ཨཁྲ་ལོ་ཀིཏུ་ཕཊ་པཱཧཱ། ཞེབ་ཚུལ།ཏྲིམརརྣམ་དགགེ་གཟུངས་ཉར་གཅིག་ཞུར་འདཉབྱ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོནམ་དཅིང་ || 

















]།།ེས་སོགས་ཁྱིས་སྨོགལབ་གཏེ། ཚོགས་ཞིང་ནམས་པང་ཁ་ཐིམ་བསྱྱ་དུད་བིན་ཤིབ་བླ།བས་བདྱགན། ཅེས་བས་སོུ། །དག་སེད་གོལ་དོས་ནི། ཨོཾ་བྭ་བཱ་ཤུང་པརྡཾཧྷརཿ་ཐཱ་ཤཱཛོཿཾ། ཆོས་ནམས་དང་འཤིན་གུབ་བས་སྟོང 
| བར་རུན། །སྟོང་བདེ་དང་ལས་པ་ལས་དདའདབབྱ་རད། །ཨ་འསྲགད་འསྟག་པ།དའས་འདྲའབྲབས་ཤམརོད། ཐམ་ག ་་་་ས་ །༨༨ཉིཿ ཞིན ན་ལྭ་པོར་་ 
| ཁོདཀག །ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པི་དའོདྱ་པནགསུམ་དང། །ཕུགཞུབས་མ ཡལ་སྙནའེ་ཡེ་ཤེསཀི། །ཕྱན་བདཞ་མང་བྱཾ་ཿ་གས་ནཚག་ིནསཛུ།།གཡོནཔས་ཨུདཔདུས་གསུམ་བཱངབྱ་བས་མཆོན། །ཡངཚོབྱ་དད་བུང། | || 
ལེན་པའེ་ཉམ་སཅན་མདས། །དབུ་པཔོར་རོག་ལན་དུ་དདདའྱང་། །དེག་ཅེནྱ་ཅུག་དང་དྱེ་ཡིན་བབའ་གསོག །དེས་པའི་འཛུམ་ཁན་བ་བའྱི་རུབ་ཡོལ་གཏེག། །སྣང་སྟུང་དབུརམེདའེདགྱི་འང་གཞིན་ཅན། །རོྡེི་ཉྱིཀུད་ཙུལ་ཕྱིས་། † 
| བརྟན་བར་བའུགབ། །གཞས་གཤུམ་ཨོ་ཞཱཿཤུ་དང་ཊྱིས་མཚན། །དེ་ཁས་འོད་འཔ་ས་འང་གཞིན་གནས་མཆོག་ནག། །བླ་མཊཔགས་མངཝ་བགྲབ་དང་བཙས། །དབང་ལྷར་ཅབ་པ་བཛྲ་གམ་ཇྲཿ ཛྲཛུཾི་ཧོཿདབང་གི་ལྷ་་ 1 




















བཀས སོབ །བངབླགདདོད མདཅིས་བབྱཿྲུ། ག༨༢ཝཔནོ་ལསྦའྦོསྦོླ་ོསགོས། །ྒུགཉེསཉན་ཕྱོད་ཞྡན་ཡོན ཤོསབསྐོགས། ཡ་ྐཝ་ཛ་་ ལོངས་ཕོུད་སྣ་ སྱ 
ལུ ཚོགས་བྣསམས། སོགས སོ ཏྲ ཞབཅུ་ཡསའི་བདག་གྱུལ་ལསྦྱརཝ།།ཟགསྦརནབྱ་ནད་ བར ༨ཅདྲམ་ལུས་སེལ། ¦ ཚདང་དངོསོ་བུབ་ཀུན་སོལ ཆུགསས་ལྡ། དྲ་མ 





(ཏའོར་ལོལ་ཡུགཞརལ། །བླབས་པྱས་བི བགས་ཀརླགཟ་ངབའའ་འིཆེད དཱ ཅགས དྷ འའ ་ ་ 1† 8 ) 
ངོ ཅས་དཞནགུར་བབ་ཐནབས།།ྱིགས་ །ཉྱི་རྲས་དབང་དག་ལས་ཀུན་བྟརྭ་ པདྷ་གུན། ན། །སྤིཕོའི་ཀླ་ མྭ་སངཡཱ་ཡོངསྱ་ཀུཿ ༣ལས །བཅོཿ་ནདཔག་མེདཀི། སུནུ་ཧྱུན། དད་བ ཀ་འུགསཀ འྲི་མགས་འཕྲེང་ལས། | - བེ་ £ 






ྲ ཁཆིམད་བདུདཅི་འད་དཀའ་མག་སླསགས། ྲེས་ཉཡསགཔནདགདོིགི །སིབ་སྱངས། ྲ །།ཨིའཊུཛཾུ་མཁ་ཨཾ་ཡཿཆྷཛ ཞྭ ནཿ ཊཾ ཞསཝེགས་ཐེལ་ཚོག་ཞགན་ , 










ལོས་ལོས་ ས་སོགས གྱི་ཕོ་ག་་བོ་གནད་ཞངས། ཐོས ཨུཿཀའེས་པའི་ ་འྱ་ཨ ཾཊགསཉིས་མནོ། ཆོ བོ སབ "ཾ 
སུ་ལ ་ཁུབ©་ པ་མ དུ་བ ན་་ ཨོ་ཏོན་ལ་འདུག། སུང ་ / 

ཇྱིནྱིསླཔཾས། །ད 'དིཡིསྦྱ་ཕུན་དུ་པད་ | ་ བཤུཅིགྱ་ཀང་མཞུས་པ།།དེ་་ ུ 

མདུནེདཀྱིཉནྱི་སིཡཡུ་རྙེཤས་ལ། ་ ཐ་ ཧྭནཱཧཱནྲ་ཙཱ་ཕྲག། ཅེས་ཕས་གགས་བསངས། ཡོ་གླཱ་བཱའུ ལུ / 
སིི ས་ ་ ུཚནགམས་རུ་དམ་ཞང། རྟེའུ | 





ཟོ 
ཤཱ 
4 
རཾ 
ཡཱ 
ཤོ 





ཐོན་དགས་བདགྲ་བ 
] མཚན། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ 

























ཌྷ ༈ོབེ རོ ོགསབྱ་སིད་ཐོན་མ་དབང་དུག་གིས། །དེའདིད་འ་ེད་དདོྲ་གབ་སོལབཞྱ་ཡི་ག །ཞཔོད་དངབཅས་བགྲཞས།དེད་གཤེགས་སུགསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་གུརུ་ཨཱཿཾ་རས་པའིལཱར་བཛུ་ཝ་།ས 
ཡོ བྲ བསྐ་གཅ་པ་ནམས། ཚིགབདང་གཉིས་བཡད་པད་ུག །མྨ་བཡང་ཤུགས་ཀུའིའོདྲཀི་ས་དབང་གྱི་ཝ། །ིགསྤ་ལ་འཁོར་གཅས་ཕན་དྲད་པཞམ་མཁད་བཞུགས། ཁྱེད པའད་ལམདོ། ེ 
བར་དབངབགུར་ཕུལ། །དྷེཉར་གསོལ་བ་བཏབཔས་དགང་ལྷ་ནམས། །འཆིཡད་དདུད་རིག་གར་ཐུམ་འདིནཔ་ཨིས། །ཤིས་བཛེད་དབངབླགསས་གང་དྲམ་དག།ཆུ་ཁག་བྱི་བེད་ཞུ་བ་རིགས་བདགགི །ཚེ་མགོན་དབྱུར་མེད་ 
།དྡེས་བས་དབུ་བྱ་རནྱ་ཤུའ། །དེན་་གནབྱའིདྱའི་མཆོད་བནམས། དས་ ྲཀེཾེཾེཾླཾླཾཾླཾླཾླཾླཾླཾཾཾོ་ ད་ཡོན། 
/{ ཞབས་བསིཡ། མེ་ཏོག །དདུག་སྲོས། སཱང་གསཝཁ། དྲི་ཆག ཞལ་ཐས། རོཝཤོ་ཁ་སོགས་བརྣགས་དང་བཤིན་སྟོང་བ། རྣན་བཟཆེད་རྫག་ས་སོའིརྣམ་བཅན། བྱེདཡས་ཟག་་མེདཔའི་བདེ་བཀྱད་པད་ཅན་སྟེད་བད་གུར། དྷ 


















བྷྱ པོ་ཡྷཾ་ཨཱཿུཾ། ཞབཞག ཨོཾ་ཤབྟཨཱཿུཾད་། ཨོ་ཌུབ་ཨཱ 
ཁཆོད་བནྱ་གུར་ཐདསམ་ནབ། ཤིད་ཀྱི་འོལ་ 


ལྲ་དད་དིཀ་ཆེན་ 












ནད་བཞི་ག་ཡང་ལས་དང་དུ་གསོལ །མདོདནྭ་ཐབས 


ངཆཐང་ཆའོཉ་ངའ་ཁ་ཡོལ་་ 


















པྱ་སོ་དངབལ་བའི་ང་ནག ཐོག་མདྲ་བམའི་ཞབས་ཅཉན་ལ། ཨོརརཏའ་གཱནཱཡཊཀ་འཀྲ་ནཀཱ་སཱཧ། ཞེབ་ཐགས་ཕྲ་ཤེལ་ཚིག་བཏགས་བཉིརཅིག་གཟའ་ཅུ་་དག དེནས་ཕྱིན་དག་གི་ཆེདཔ་ཡིནན། ཝགཔ་པ། དྟ་ནབ་ཏེ་ཞཱ་ཡུཿཔུ༔ྱཛཱ་ནུཏཾ] 
ཀུ་ཧུ་སཱཏཱ། ཞེས་གཏགས་བདང་། ར༨དེནོལ། མམ་ཨཱ་ལཱཿཡགསངྙདཔཏོགས་བྷནམས་གསས་ཐོབྱས་དཝ། ཐོགི་ཟྤབདཉིདགཅིག་གཟབྱར་ཙའིདང་། གཙོ་ོའམི་གེ་སུ་གི་བླབས་བཉིདཔ་དྲིལ་པའ་ཊཀོ། །ཕྱརྱིཿ་སྤུབཡ་མཚན་མཞིཿབླབ་བགལ་ཆེད་སྣང་ལ། ཞེན9་ངཐབ་མཔ་རམདགེ 
དང་དུ་བ་བཏནཔས་ཝགས་ཙི་ཙམ་སོང་བདེན་ཆོད་ིས་དངོས་གུབབུང་བད་གསུངས་བས། རྐཐཔ་འདིད་ཛགས་འབུམ་ཕག་གསུམ་སེདན་ཤིནཀུནས་ཀྱངལེགས་ཁ། ཐནའཐུམ་ཕག་གཅིག་ེས་པད་འགྲ་དགོས་ཤིང། དེ་ཡང་སུབ་པཔོའི་ྲཔ་ཀྱིས་རྩས་ཁཆོགས་པབཅྒྱ་ཡོད་ནརབ་སུམ་སྟོང་དང་” 
| ཐམ་ཆོག་སོངླབས་བསྲ་གཔ་པོ། །གལ་ེ་སྒུབབཔོའི་ཐདས་ཆུད་དས་ཐགས་གངས་ཐུན་གཅིགུ་མི་མཐོན། མད་ཡད་ཐན་བླུརབྱེདཚུལ་འོགནབ་འབྲུངབ་སྟརཁྱའོ། །ཐུན་དེགཁད་ཉིནརླབས་བརྟནེད་དུ། ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨྲི། ཨུ་ཁྲུ། གླ ཁོ་ཁླཾ། ཨེ་ཨེ ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཱཿ ཞེས་དང 
[ ི་ཚན་གསུམ་དང། ཀ་ཁག་གྷ་ང་། ཙ་ཚད་ཛྷཾཤཱ ཊཌཌཊ། ཏ་ཐྲ་དརྒན། པ་ཕ་བ་བྷམ། ཡད་ལ་ལྲ། ཤ་ཌྔས་ཧྭ ཀཿ ཞེས་གསའབེདནགསུམད་། ཨོཾ་ཡེདྷརདཏུ་ཐབྷཱཧཏརྟཱྟཤཱགཏིྱབཏ། ཏེཏུཧུཡོའིདོཨེ་ཐཏྡི་“ 





























སྟྭ ༠ མྭཧྭ་ཱ་མཿཡི་ཧ ། ཤེས་ཉེནའཐལྷ་མིངཔོ་ཆོན་གསུམ་དླཊསྔ་ཇེས། བླདབྱིཔོ་ི་ཡིག་བྱརཿཛདཅིར་ལྷག་ཆད་བརྐངལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ,ུ འེ་ས་པ་རི་ ཕྲ ཨྤ་རྙཾནས་ཤ། ཞེབཅིས་མཆོད། ཟུ་ཤེལ་པྲདོ་བཞད་པའི་ལེ་བལ།། 
ཟལ ཟ་ན་ཞི་ཡིད་ དར གཞལ་མཐང་བལའི་བདགགཡུ་ལསྱ་ཆ། ཆ་མ གུསྦྱཿ ཚལ། པའམ ཐེགས ཤེར ་ དས | 
_„ླ ཁ་འབདན། །དིངས་རིངསྭ་སིད་ཞིའི་འདིགས་པ་ལསྭ་བོལ་ཏེ། །འབུམ་འཛུམདྲ་སིས་པསྤ་གབམཆོགདངིས་གུབ་སྩོལ། །ཆིནྨ་ལུ་མོ་ཏདཀྱི་པིན་ནུབསིས། །ཚ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཡོནཏནཀུན་འཕེལ་ཞིང་། །ཆལུག་གཏན་གྱི“ 
2  ་སབཔ་དང་། །ཚདབས་ཀུན་ཏུའྲ་བལ་མེད་ཇེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་གདཅིངགསོལབ་གདབ་པརྱ་འི། །གསུམ་བ་ོང་མཆོད་དཔས་ི་ཚོག་ི། ཐོག་མརྟཏརཿཆོི་ཕོས་དངམདམེ་སོགས་རིམབཞིན་མདའ། མཆོད་་ནམས། །སྨནཏསབསཔས། སྭ་བཱ་ཝས 
ཧཱཾ) ཕྱས། སྟེངཾབའི་དལས་བྫུལས་དེན་པོཆེའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་ངྱཆེ་བརྣམསཀྱི་ནད་དུ་ཞེག་སོགས་ནབཀྱེདཕི་སྐབས་སྟདཏེརཡྱོན།དདཡནོ་ད་བཅས་པྱི་ནྱིས་བླབས་བཞདི་ཀད་དོ། ཚུ་བླ་རདྲ་བམ་མཆོག་གསུམ་ཀུནའདུས་སྐུ།ཚོ་མཐེའ་ 













ལྤར་ཨརྒྷཾཨཨསུ༔ ཤནད།། མགས་མྤའན། བྲཛྲ་ལྦྱ་ཡེ། ཨལྭཀཱ་ ྭ 
།།གོལ་ཐག་ཆེནཆོས་གཐོན་བསྐོར་བའིཕྱིན། ༼གའབྱཞས་ ༈ 









ཨི ླ ་ དྲྲ་ེ་ལ་བཞིགནྒལ ས་ད དེན། ཨོསྟོཤགལཏེས་པདའི་ཏྣག་ཐནྡཛཱནཿནིཏ་བཱཱོཡ།ཏ་ གུཡ། ཨཱཿ | 
ཱ ཏྱྷཐ། ཨཾབྱུརཱཐྱར་མཛྱཱརཱ་ཨ་བའིི་ཏྲཔྱརཾཨ་པའིཡི་ཏ་ྱརཾ ་ ཏེ། ཨོ་བྲབ་སྙཾ་བ་་བི་བྱུང་དྲམཏིག་གན་ས་ཞུད་གཏེ་སྣདབ་པི་གདཧཡཛཱན་ རིག ་  ་ 
་ ཀཀ དེནས། །ཨོཾ་ནོ་མྫར་ཤི་ཡེ། ཞོཿཿ་ཡེ། ནམཿྦ་སྐཱརཡ་ཤིཡེ་པཱཏཾ། ཞེས་ཉགཤི་ཝཾགས་དང། གའོ་དགདིག་ས དྲདྲ་ཞུཔ། དོལཿཔདྱཊུ་དད་ ཊྟ་སརྦ་པྤཱཾ 
་ ཨོཾ་འོར་བཁས་སྤོལ་ཏྣུའེསྲ། །ཱཡིས་འདིགས་བྱད་སྤོལ། 7 སྒྲེལ་ཨཐུཊ་འག་ཉཚཝལོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། ‡ ལི 
གྲག ཀྣ་་ །སྣཚོགས་རྒན་གིས་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཨུངྤཝ་བསྣམས་ལ་ཕྱགཆམའོ། །བཅུདྲུགལོ་ཁོནཡུས་དངའྡག།།དྲ 











ིདཔཞིནཞལོནལོ་ཚོའཕེལ་མ། །ཞྷ་མོ་ཁོདལ་གསོལབ་འདིས། །བདག་གི་ཡི་ དང་། །ནད་ད་ 
] །འྲ་བུངོད། །འཕགསམ་ཁོད་ལ་དདྱ་བས་པས། །དལྟ་ཏགཏུ་བཞིན་དགོངས། །དདག་ཀང་ཁོད་ལ་གསོལའི་ 
/ ལན་དིཞཆེཤྱྱིས་སྲཾ། །མཛེས་པའི་དབཀྱི་སད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བཞིདབུམ་གནས་སུ། །ཞབ 





7 





རྡོགས་སདསྦྱ་རས་ཀུན་དེཡི་སྲས། །དདོད་མྱིན་སླ་དེའཆང་བའི་ཡུཞ། །ཞཕགསམསྒོཡ་མད་ཕྱག་ཞཚལ་ཡོ། །འཁོར་ལོ་དཀད་པོོད་ཟེད་འབད། །ཅོཐས་བྱ་རདལནི་ཡི་གི་བྱད། 5 ་ །འཁོན་ལོ་ཅན་ལྱ་ཕག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞིདཝམས་ཤམས་ཅད་ཡོདས་གུ་དགབ་ལ། །ནིནཆེནམེ་ཏོག་མངཔོས་བཅལ་དུ་བཀམ། །དུས་གསུམ་སདསྱྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ྱིད་པ ། །ཡུམ་གྒུར་སྒྲོལཨྱོད་ཁ་ཕྱག་༢ཚལ། ། །འཕགགམ་གྤོལམ་སྤོལ་མཛད་ཡུམ།། 
དྲ་རད་དང་། །ནད་དངྲ་མག་བམལྲ་བཡས་ཿདཝ། །ཆུས་ཝནའོདཀིས་བྱསབྱ་འགསོལ །མཆོག་དངྲཐུནཡོང་དཔེས་གུབ་ཀུན། །མ་ཝུས་གདག་ཡ་གནང 
དབས་ཅི། །ཐུ་གསྔ་དེའྱིལུགས་ཀུས་གབུངདགསོལ། །གྤམོ་སྐུ་མདོག་བའྲདའིམདོག །སྒག་ཉིང་དུབ་བའི་ཆ་བད་ཙན། །གཟུག་པ་ 


དོདའྱིཡིལ་གུང་མཛད། །ཞལ་གཅིག་རགགིས་འཛུའི་བག་ཅན། །དུས་གསུམསཔསྦརས་བརྐེད་བཞི་ཡུག།སམཕྱེད 













3 རའ 








° ༄། །བདདས་སོ། །གཉིས་པྲཤོསཅཆསསོངས་གཏོདལ་ཁབཞི། རངགི་བུགསཀའི་ཏུལསའོད་ཟེདའཕོག། ༢པབཞིནྱསི་གནས་ནས་བཀ་སུང་གདོད་ཕྱིན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཤུམ་འཁོད་དང་བཅས་བསྐད་ཅི།གཱིང་སྱན་དྲ་པ། ] „ | 
_#] པདྨ་ཀཆཁ་ཡཱ་ྟི། ལགུས་རྡྡིའོདཟེྱཡྲིམུ་གས་གཏོན་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་ས་ཏེགསོལ་བད་བུན། ཨོ་ཡྭ།ླ་སིའཔ་ཁྟརཀིནིསཔའི་ཝུར་ཨི་དེབལི་ཏཁཝཞཱི་ཧི། ཞེས་ན་ཅིས་ཕུལ། ཟགསལ་ཨྤདུ་སོགས་བཏགས་པས་ ཀླི 
,4 མོད ཙུཾ་གནོད་ཡྱིན།ཏིཧུ་ཐཱ་ལཞི ཀཀ ་ོ་ །དདུ་དཀར་ཐོད་དང་ན་བཟས་མདེས།།རནྲ་རཔས་གནྱིས། ཁུབ ནད བྷྱོཿ ཿཛིགས་བྱེད་ཆེནམོན་ཆུང་གཟུགས། །རྫོ་བསུང་མཛེས་པའི་བཉི་ཞཅན་ཆ། ད 

དད་དཀའིནཆེཧོཧུནྱིས་སུས། །ཡིདའེརྡ་ལུམོ་ཁོདལ་བསྟོད། །ཇེབཙཱནྱ་ཡོལ་མའི་བཀའ་ཉནོ་པ།།དམ་ཆོག་སྲུང་ཨ་ཁྱེད་གཉི་སྱིས། །དྡ་པོའི་སྱནསྡད་ཁས་བླང་བཞིན། །རྣལ་ཞྱེད་བདག་གི་ཞྲྲེན་ལས་མདོད། །ཅེས་སྟོད་ཅ་འཕྲིན། 
།ཁས་བཅོལོ། གསུཌ་པ་རིགས་དུགགི་སེམས་ཅན་ལགཏོར་བཅོབབནི། རང་གྲི་གུགས་ཀའ་ཏལས་འོད་ཟེད་འྲབོས། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་མདུན་དྲུ་སྭན་དངས། ཡདྨཱཾ་ི་འོདསིས་ཛིག་སྲིབ་སྱངས་ནས་སྒོལ་མན་གྱུཌ། པདྨཀམ་ལ་ཡེ་ཏཱ། § 



















།ཱསཛྡིའོད་ཟེདྲསི་མུ་གུས་གཏོད་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེགསོལ་བསུམཉེས་པདྱ་སན། སྟོའོིེཏཱའཱརི་སྭཀརོས་ཁི་སཿྦྨཾསཱཧཱ་ཊླ ཧཱཿ 
‡ ཅ་ྱ་ངོའི་གཉོསའདི། །ལྷད་གུསལདིགུས་དྲུག་ཆོགས་ལ་ཁབུལ། །བགཞྲེད་ ` དཔའ་ལ བསད་། བན གས་མནྙིདགསྒར་ནོས། །བདག་ ་ ངེ 
བཕཛོ་བ་བཞིན། །མགོན་ནམས་མ་ལུས་ཐོབྱུན་ཅིག །སྤྱིན་པྱ་རྱ་ཆེནའདི་ཡི་ཐཐབས། །མ་ལུས་སེམས་ཅནམ་དིག་པའི། དད 566007་ །འཕགསམའི་གོ་ཕང་ུན་ཐོབ་ཤོག །ཅེ་ཛེའ་དང་ཡའོལཿཿ། བདིབ་པའི་ 
བཤག་ལ་གཏོད་འྱོ་སིོ་ལྟན་བཏད་ལ། བདག གིཐསམ་པའྲི་སོབས་དང་གི། །ཞེས་སོགས་ཐོདཅེང་བདེབས་ཤའོ། །གཞན་མ་ཤཏེརོམ་སྙོངགི་གྲཔ་ ྱེདཐ༥ཤྲོན། གཏོམ།ས་བཿཨ་ཱསྦའི་གོན་ཐམས་་ལཁངཿས་དོས་་ཡག་ེནདདགས། རོ 


ྟད་གཏོནརྫསྱིདི་ཕུ་ྟངབྱསཏེ་བངས་གཞོང་སོགས་ཡི་སཱད་གཅིགཏུ་གཉོའ་སུངསབེདཔཞམ་ཐེབས་གཿད་་སུན་གཏོད་གིཡབྱཊ་ྱུད་ཕུནབའི་བཤམས་ལ། ཨྤལོ་ཏས་སས། སྭཱ་བྷཱ་ལཱས་ཕྱས། སྟོང་བའེ་པང་ལས་གཏོའོ་མ་འདོད་ཡོནཿ 
















༢ ༠། །གུརབའི་སྟེད་དུ་ཞེས་སོགས་གོྟརརིན་ཨྱིག་བརྨ༩་ས་ཁ། ཡོན་ཕྱནདྲངས་བཞི། དུམ་གྲསསྱ་ཕོགས་བྱཏད་བཞུག་པ་བ་མི། །འདིག་ཏེནའདུས་དད་མ་ཤདས་བའི། །མགོན་ནཱམས་མ་ཁུས་མཆོད་སྱིན་གནས། །འདིད་ 
ཙཱ གཤེག་དགེ་ས་བའི་གདནལ་བཞགས། །ཐུགས་ཀའིའོདྲ་ཡིས་བེཡས་ཅི།།ཐིགྲ་གིབ་པངས་ནས་སྦྲོལ་མན་གྱ། །བླ་ཀཆག་ལེཧཾ། ཝུགས་ནངིའོད་འནྱ་གས་གཏོད་སབྱའདྲ་བསས་ཅད་དངས་ཏིག་སོག་བས་་ ། 
༡ བགཞེདཀི་དདེ་བསམ་བརྱ་ཧུའ། གག ཟགས་ནུཊཊ་ཧོི་མཛོས་བྲེགླན་སགསུཉིས་འཆོད བླམ་ཡི་དམ་ཏཱཱ་རེག །དུས་གསུཊ་བདེ་གཤེགས་བུས་བཅབ་། 
དང་། མཁའ་འཛྲོ་རོས་སྱོངམ་ཐུམཔ། །ཕུགྱ་རའོས་པ་རམས་ལ་བསྟུད། །མཆོད་ཕྱིན་གཏེར་མདམ་པ་འདིས། །འཕགས་བའི་ཚོགས་ཆུམས་མཉེས་རྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ཀོངྱུད་ཅིག །རིགས་དུག་འདེད་པ་ཚིམྱ་གུདན། 
བུལོལནཆག་སྱ་ཅེར་བདང་། །བམེདྱ་བངྱ་ཆུབྱཧུར་ཐོབ་ཤེག །ཅེ་ཛག པནཁ་པརགཏང་ཆོ་མཚད་ནམས་གཤེགཔ་འྲ་བདལདབགམབ་ཁ། ཨོག ཁན་གཅུཿྱིསཅིནེསབླབ་ཁ། གེངགི་གཏེདཝགས་ནན་ཆད་དཔས་སྟར།སྦུབཔཔོབཅ་འོན ཀྱུ 


༨ 








ཆོག་གསུམ་འབདག་མུཊས་མཆི། 
ཆོགཞི་བ་བོན་དོད་ལ། རྡེ་གཙུན་མ་“| ྨ 











ཤས ཤོ 
¦ དངུ་ཚནདག་པོ་ཁྲབའ་ཆགས་བུ་གཏོད། དེནཔགཏོ་མཆ་ཞིདང་མདུག་ཆོགྲོ་ནམས་དྭགུས་སྟ་བྱ། ཤིནཏུ་བསུན། ཐུནབར་བགཉིས་ཁ་དདག་དྩེད་དོད་བའི་མདུན་བྱེད་ཞས་གོང་སྟདབྱོ། [སྒྲབ་པོ་དཡས་ཉི་གྱུར་དུ་ཡོད་ན་ཐུན་གཤིས་སུས་ཏེ། དང་པེད་སྔགས་བཟུས་་ 


ཱ ཀཀ ཞགསྒྲུབ་ལ་ཐུན་ཐམད་ཞེད་བསྡུ་དོད་པི་མཛུག་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ཤའོ། །གསུམ་བརྗེསཀྱི་ཚོག་ཁ སྦོམཐཅས་ཆོགས་ལཆོད་དད། གཏང་འག་བྱ་པཤྲ་ཚུཁ་ལོ། །དཔབོ་གྲོས་བཅས་ཚོགས་མཆོད་ལྟོང་ཙུ་བྱེད་པར་་ 
| 





` །ཟླར་མདོགས་ཞཞྱྱི་རོ་ོཔ་ླབསབའོདས་བཞིན། བློབསབ་ོངཕག་གསུམདབྱ།མཆདཔའིབ་ཆོཡདདངགཉས། གོའོ ཐུབ་བོ ཉོངམཆོད་ཅི་ཤགམ་ཡམ་པའི། 





དང། རྱཾ་མདྷ་སོང་ཆོདདས་བས་པསཆགོ་པ་དང། དེས་མཚོནནས་དྷི་ཉུརའེས་པ་དངགི་འདོད་པ་ལྟ་བྱས་ཀྱང་ནུངངོ། །གཞན་ཡདཿྲུབོཞ་ཉམ་་གུ་གནདེ་ཐཤད་པསྟེངམཆོད་དང་ིསྱོན་པ་དང་ཆོག་འདོད་བཁས་གཞན་རྣམས་དགྱུས་ལྟ། ཐུན་རྣམས་སུ་དྡ་ལྟད 






ཙུམཔ་ཞིབཆན་ཐདཀར་མདདདུགགིས་ཕྲུམཔཞི་གཏད་རམསྟོད་ཕགདུང་པིསིདདུ་ཚོགས་གཏོད་དེདད། གཞནའ་འགས་ཛ་ཤིང་ོག་བྨཚོགས་དང་ཀད་ཐས་ནཙཔ་དགས་ཀྱང་གངྱས་སུ་ཤམག། ཡངནཱམའོདཔཅུ་གཏ་་ཞེ་སྱོད་དང། སླ 
















ལྤུགལེའ་དད་དུ་འཐྲབཀུ་སྟང་དང་ལྷག་གཏོད་དེ་འདུ་བྱས་ལ། སས ཞཐ་ཐྨསོགས་ཧུ་ལོང་ོདབིས་བཛས་བྱབབའ་འདོད་བསའིོུ། དོད་པོ འ 
ཨིམ་ཤཿདང་ཉིད་ཉཱད་གསལ་སླུ་ལས་ཏོད་བེའ་འགྲོས། །བརུན་གཡོ་ཀུནྱྱི་ལས་སྣང་མ་དག་སྱུངས། ། དོ ་ག་ །གང་ཤན་དགག་དཔཿམས་འབན་ཞིག་གྱུད། །ཨོ་ཨཱཿཛྲུཾ། འན་ ] 
གསུལ་བཇོད། དེནས། མཆོད་བདདན། དམ་ཚོགས་ཛསྣ་ནམས། །ཨྲནཱཾ་ཏོས་བསངས། ད་ སྟོང་བའིདང་ལས་བླུལཱས་དིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ་རྣམས་ཉི་ནད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾོད་དུ་ཞུབཁས་བྱུད་བཤིམཆོད་པ་ཁྱད་པད་༡་” 

གསུམ་ལྡན་དང་། ཆོགས་གཏོར་ཞལ་བསྡ་རམས་ཁ་དགྲདི་དོ་དེགྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དདྲ་ཝནཔ། དད ་ ཡི་ཤཾསྔ་ཝ་མིོད་བའའྲཔོ་ཞིང། ཟག་བ་མེད་པའི་བདེ་བྱ་ཁད་པར་ཅནབསྐྱེད་པའིདདུད་ཅིཀྱི་རཨཆོ་ 
ཆེནཔོརགུན། །ཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། འནགསུཆྱའིསྱིནི་་ླནབས་ཁ འོཁམེ་དབངས་དང་བཅས་པསྱ་སནའདེནབནི། ཧཱིཿཙ་བྱ་ནདྨ་བ་བི་ཆེནཌའེཨ། །བདེ་གཤིགས་སས་བཅས་མཁནའྲོ་ཆོས་སྩོང་དང་།།ཕྱོགས་བྐྱོང་གཞིབདག་དིགས་དྲུག་སྙིང་ 









ཇའིཨསོག།ཨ་ཡུས་ཚོགསཀི་གནས་འདིདྒ།ཤིགས་སུ་གསོལ།།འད་མདནམཆོད་སྤིནའདའ་ཚོན་སྨལའི་ཀླང།།བདྨ་ད་འབད་ཉི་ཟླའེ་གདན་བྱེངུ།།དབེས་བཞིན་ཆོགས་ྱི་དདག་པོད་བཞུགས་ནབ་ཅང་། 
ྡ 
དཱ ༡ ེའོ་དགངས་འད ་ས་ཆས་གནས་འདདས ་ ག་གམ (ཀི ལི་ 
༣ རྭ ཞག་ནམསྭ་ཀངྡེ་བནཌི་ཱས་པད་ཝཛོད་པརམོས་ག ཚོགས་མཆོད པོཿཏིང་འཛིན་ཐགས་དདྱ་ཕགྱ་ཆས་ཕིན་བླརབས་པའི། །ཟག་མེདཔདུད་ཅིའི་ཚོགས་མཆོད་རྱམཆོ་འདི། ་ བཛྲ་སེགས།|ཚརྱུད་བླམ་ཡེ་[ 
རླ དམྲ་ཞུཚགས་དང། །བདཔར་བཅུ་ཅེནབཅོྲ་ནྣ།འེ། །བླམ་ཡེདམཆོག་གྲུསམམཁའའསོ་ཆེས་མོང་དད་། །བཀའ་སོད་ཊྲའ་ཐཱ་ལཁོན་དད་བཅས། །ཟདྲ་གུའ་དེགས་དུག་ཆོག་སྒ་དམུས་མཉིས་ཡ ་ འདི 
ཆེམ་མདད་ནས། །ཨེ་མ་ཤོཿ ཐུན་ཡང་མཆོག་གེ་དཔསྤོ་གུབ་སྩོལ། །ཅེས་ཡུག དེསྟར་བུབཔ་པའིགངབ་ཨེསཙིས་ཚུལ་གང་ག་འིགས་ཞཐེ་རབ་རྟ་གོ་ངེབབེ། དེས ཨད་བཞི།དེད་འདིད་ཀི་མེད་མཆོག་སྱོལ་དགའེནདུ། |. 


















/ཌྷཾ། དཔལ་ལ་དོལ་བ 























།ྐྱིརབྲ་གུས་དང་སེམས་རོམ་བལསསྱ་སེས་པའི། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྱོད་འོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ཝ །ཆོསཀྱི་རླ་ཐིད་དིན་ཆེནྷ་ས་བདུན་ །།ཉེ་བའི་དིན་ཆེན་བྲག་ཤིས་ཏགས་ཛས་བྱཧད། །བུམ་བབང་རིན་ཆེནྱ་ཧན་དང་ས་ཆོགས་གོས། 
_ གདུགས་དངྱ་ཆལ་མཚན་བ་དནྭ་བྲ་བ་དང་། དན ་ ཕྱིའཞབུག །ཐུགས་རྡེས་དཞེབནསའྲོ་བའེ་དོན་གུནཿམདྡོད། །ཨཾ་ ་ ལ་ས་པ་ |" 
དི་ལུར་བཛྲ་སརྦཐ་ཛ་ལྡེ ཏཧཱཾཱཱ། ཞེས་དབ། དེལ་པཾ་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ཇོད་ཅང་མཆོདཚོགས་བཏོདདབངས་དབཅས་བུག རཡདྲགགས་རིཊ་ཝག དངེས་སུའཅོའ་བཞིཞ་ཆོད་དལ་ཡང་ཞུནྱི་སོནདུ་ཡིདཞསེབས་ཡིདི་མཆོད་ 

ྱ་ལདཆེབར་གྲབངས་པས། དྷེ ར་ཚོགས་དང་དངོས་བཤམས་མིདྲ་སལ་ྱི་མ་ཚོད་བམས་ཅད་ཙེ་གཅིག་དངཔའིཡིདིས་མཆོདཔ་ཁ་མཆོད་ཨུལ་ནམསྦ་ཅིས་དདག་གི་དམདད་བའི་ཞོས་པ་མདཝགལ་ཆེ། དེནས རྒྱལ་བས་བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སངཕ་རྒུས་ཏེ། ། 
ཟི དྱལབའྲི་ག་ལ་བྲེས་སེམས་ཡི་མངའ་ཡབ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུུན་སད་དུ། །བཤེས་དངཞལ་བས་སྱད་བཞདི་ཕུལ་བས། དདབ་ཀུན་དགེ་བའི་ཡོཏོགའཕེལ་བྱས་ནག །བདེབ་ཅནདུ་པདྨོལས་བྱེས་ཏེ།།ིང་འདེན 






ཟོབ ཟི 



















ོས་ལྭ་སོད་གུར་ཅིག །ཅས་སནོལམ་གདག དེནས། ཀྱེ་གསུམ་ལྡན་བླམ་རན་པོ་ཆེ། །ཞེབསོགས་ཚོགས་ཆོགནས་བུང་ཤི་ཤཤགག་བ།དེསྟད་བཤུགས་སྡརཀིས་དྡིགསྱུངདག་དདཊདབ་ྒུབཔའ་མཆོད་བདད། ཚོགས་སྐོང་བྱདབད་ཅནཏུག་སུངས་བས་ཅིས་བྱང་ 

གས་ཆེའ། །གཉིས་་གཏར་དག་གི་མཆོདཔ་གསད་བཤམས་དངཊ་གསོ་གུད་དགས་བས་ཤིང། གོ་ིྱཧིཡ་འཟུབས་ཁ། དབ་གུས་དང་སེམས་དཔགཡེད་ཝས་རུས་པའི། །དབ་མཛེས་སྣང་སྟོང་ལྤམོ་མ་ཆོད་ཡོནག །འབ་དཀར་བླ་མཛེས་ཁུམ་ཁ་་ | 

གུས་དབུལ་བྱསི། །རབ་མང་འབྲོ་ཁྱོ་ཆ་ཆེནདེའྲབས་སོལ། །ཨོཾ་སཱཿུའུ་ཨྭཿ་དེས་བའི་ལྤུ་ད་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་གོངགིདབུ་བཞིན་མྱར། འདེད་ཡོནཝྔཡཆོག་རྐང་གཉིས་པད། དབམདསྭ་མང་སོངྷམོ་འདོད་ཡེཞ་མ། །ཞེས་དང། ནཱགས་ལྲབྱའུ་ཀ་མ་ 
། གླུར་ཞེས་ཕུར། གསེར་གཞིཝལུགསའིས་བསྐར་བའི་སྤོད་ཀྱི་ནད། ི་བཆོ་གཉེདགུམ ཟར་ཅས། །ཀུན་བབད་མཆོད་པའི་སུདྱཀིས་ཉེར་ཤཀུདྟ།། །བམ་ཁྲུ་གི་ཆོགས་ལདབུལ་བདབ་ཀྱི། །ཟག་བཐྦའ་བཛུ་མངྫའ་བྲུ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿརཱུ་] 3 
སཱཱ་པཱ། ཞེས་མཆོད་བཟཏུ་ད་ཡས་བའབུག རཔའྱབམ་ཞིང་གྱི་རུལ་བམ་ལུབ་པའི། །དབབཙ་འདུས་ཞལ་བཡེད་སབས་ཀྱི་ཕུལ། །རབ་དཀར་ཟླ་མཛེས་ལྤམོ་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །རབ་འབའ་ཐུགས་རྡེ་ནལ་གུས་ཕྱག་ཚལ། །སྒ་ཁྱེད་ [ 














།མགོཤ་བྱ་ཐུགས་ྡེརེལན་བས། །དེཡང་༥ བགམེད་སོད་བཟ་དག་ 
ླ མཆིས་པ དྲ རྩར ་ 








ཐུག་མཆོག་བ ཤེས་གཉིན་དངེས་སྐུམཛད་བའི་མཐུས། །ཅྱལ་བསབསགས་པདིལམབཟདོ། ་ྡེ 
ཞི་། །གཞནདནྭ་སཱབཔོ་ཚུལ་ལ་རོངས་པའི། །ཐབས་ལམཁས་པའི་གཞན་དེནྲོཝུ་ལན་ 
ཱུ དབུར་གུད་ནས། །ཤིགམཆོག་བགོད་པའིཐེམ་སུས་འཛིག་གྱུན་ཅིག །རྱལ་བའི་སསྤ་སི་ནམ་ཐརྱ་པོགས་ཙམ་ཞིག 
| པ་ཙཱཿྱཾས་འགུབ་པའ་ཤེག ་ །མིཕམ་འཇམ་ 

པཔ 


ཅེས་སྨེནོལམགདབ། དེནས། དཔེན་མོབྷ་དམསྦ་ཀྱི་ཆེས་དང་མཐུན་ དེན། །དི་ཉཱན་བསམ་པ། དཀ 























དད ཐུད ལྤན་ཅིག་ཁུ། །ཞགྲཾ་བཀིད་དུབ་ཞུགས་ནསུྱྱར།།ནུད་མེད་ཚོདད་དབང་ཕྱུག་དྲང་།།མཆོག་རྣམས་ལེགས་པད་མྱལདུ་གཡོལ། །ཨོ་སུ་པྲཏིིཌབཛ་ཡི་སྭཧཱ། ཞེས་གནབ་ཞུགསྦ་ཞིངས་ཉོག་གཏོདལ། ཤིས་དདེད 
ྲུ ཐལ ཅིམདལམ་མངསདོསདནི་ཏད། ་ འཚོསྦིན་ཧྱ་ཡི ནགོ ལབྲང་གདའ ཕ་མབངའ །མཅོགཉན་བདའཁ་ར་ཞེད་ 
ཀྱ སྒ །དིགས་ཅང་ཁསའའེ་བདུག་བགགས་དཔུང་འདམས། །ུགཅོདལ་བིནྱ་བིས་བླཟབས་པ །།བྲབ་ཤིསདཔའྱསྦྱཤས་གནབྱགན་ཅིག ་ཕམཆོག་སལཅ་བརུད་བླརདང།རྱི་ེདཞན་ | 
སགནིེིི་ཾ་ ིགགུག་ཆགས་ཆད་ལ། ཚདཔཔ་ཉིས འོ་ཤིས་ས།་མདན་གདད། ང་ད 

[ (2འཅྱན་ཡད་དེའི་ཟླབརྟར། །ཚོདང་ཿཐན་འུ་རྩས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག།ནམ་མཁའི་ཤོནོསྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བང་མཆོག་།ཏིླ་ེའོད་དང་ཧམ་པའེའོད་འཕྲེ་ཞིང།།གྲངན་མད་རིཉ་ཆེནརྒྱནགྱས་མཛེས་པལ།།དགེ་མཚནདི་ཉང་། 























ཆེས་པའེ་བྲག་ཤིས་དེས། །ཁྱིད་རགགར་དང་གདུ་གནས་པ་དེད། །མི་ཤེས་མཚནམ་ཤགཀ་ཡང་པི་བྱུང་ཞིང་། །ཞིང་གེ་ཞབོན་བུལདུ་བྲུང་བ་ཡིས།།བདེ་ལསུ་ཧུན་ེ་འཆད་པའི་བྲག་ཤིས་ཤེགོ །སམཐགབཅུནཔི་མོག 
གྲིན་དབབ་བཅ་བྱ་ོ། སིི དྲད ནྣ ཅོགསཕལྭདུ་ཞིབདང། སསད ཀྐ དབོག པས་མ ཆོསཀྱི་དཔལ 
ལལོངོས་སྐད་ཅིང་ཛྫོགོས་རྱདརུརནུ་ཞཐོབ་པར་ཆུནབ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཤུག་གི་ཕན་པོན་བས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་མོདདེ། ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་ཐནས་ཉད་ཤཁྱེནཔའིཚེཞཁྲིདལན། རྡེབཅུནལ་དེ་ཉིདྱི་གས་ལན་བརུན་ཙཨྱིས་བསྐལ་བདཔག་མེད་ཀྱིསྡིག་པ་ཞད་པད་གྱུད་` 
ས་གསུངས་པས། ལན་རམྲདོད་ཀུངཕན་མོན་པས་མྱིས་ཨི་ཁུབ། ཅེས་དང་། དགེ་བཤེས་མྱན་བའིཞལཞས། འདིནིད་བངཐྲོབ་ནས་སྔགས་ཀློས་ཤེག་ན། མགོསུགབྲལ་ཡང་འཆོ། ཤརུ་མ་ཡུན་གོང་བ་མདཇོ། ཞེས་དང་། ཞདུ་པིཌ་རྒྱདཝས་གྱད་། སབས་རྒྱས་ྡྡ་བདེ་ཆེན་དང་།ཞེས་སོག། 
ཉྱེས་ཝགསྱའི་ཕན་པོནགསུངས་ཤིང་། གཞན་མངྱར་བོདཀྱི་བ་མ་གོངས་དམ་པདུཤས་འཕཔཡུནྱི་ཕན་ཕོནྩོར་ཆེབྟཉན་གང་དེ་དགསོ་སོི་སྤུབ་ཐབས་གོགོས་ཁན་ཤེས་བདབ་ཞིང་། ཁུན་བའ་དུརྱལ་འའི་འཛིནལས་ལྷ་སྲུན་ཤད་བཡིནཔས། སྒུབ་རྟགས་ཏེ་ཞིངདངསོ་ཁུད་ཡུན་བར་ཡང་ཡང་: 












བྲཝ་བས་སྡུག་ྲིའ་དྭགུམ། །ེས་ནཆེའདིདིབདེ་སྱིདནྲིལམ་ཙམ། །སྡུག་བསྡུལ་ཀུན་བྱུང་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱངས་བསྲངས་ཏེ།བླུམ་མཆོག་གསུམ་གུས་ཆཆོད་ལས་ལམིས། ཉིནནཀྱུནཏྲ་ོགསྦ་བྒམབཔེདྷིཾ་སོན། །དེུད་བང་ཆུབ་སྤྲབ་པི་ | 
ཞལ འིད་དུ་གནས་བ་ཁུན་ཆྲེབས། འགསསག་གིས་ཅོ། །དབགུས་གསོལ་འདབས་བཅྙེན་སྒྲུབ་བྲབཿོ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་ཞགལཀྐྱེན་བའཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང། །ཆདཔཡ་ཤེས་དཔལ་འེརེམཆོག་སྒྲུབ་སྟ །དེོ་ / ་ 
གཉིསུ་མཐའདྲ་ ཝད ུ་ཉོདའབལམེདེས་འདནཞོལ་འདེབས། །།དིད་འབད་དག་བྲི་གསིདྱིའིཔ་ལི།།མདོ་ཝགས་བྟཿན་པའི་དཔག་བསམ་ཕྡོན་བྱ་ངས། །བམ་ལྷ་ཡྱིབིན་རབས་འབབས་བདོལ།ེ། ་ 


ཕི བའིའེ་བོང་གུན་ཅིག །ཅེཇེསནམཡིདདྲཞིཊོར་ལོལ་བཏེནཔའི་རོསཔ་དངའབའ་བའྟེ་སོང་མཆདྲའི་ཆག་འཇིམདབདད་ཅིའི་དགན་སྟོན་ཞེསབ་བཞདི་ཡང་ དཔསདས་མྡི་དུས་ེཞྭགནམས་པས་དོན་ནས་དམན་པའི་རུབས་ཅིས་ད་གདོག་ཆོགས་ཆིས་གཡོནཞིངཆོཐུངབ་ 


་ དཔལདདོསགོཤམཆོ།བདག་སོགསལཁ་ིས་གསོིལྱ་།ཡོིདཔ་ོབམད།།འི་ངམ་པ་བལམབདན།།བཅནད། 











༦༠།ད །པོགས་ཀིསཉམས་དམས བརྱ་སུནཔ་དང་། ལྷག་བདདུས་འདིན་ཆོས་སྲུབ་བརྣམས་ཀྱི་ཚེལ་ཐད་ཆདམང་ཞིང་གླུབ་བཞདྱྱིན་ཡོང་དཀཞཐབ། སྙིགཔསའོའིརྱེན་ཞམཐནདག་སེབ་ཞིངདདེཕྱིད་རྟག་ཊ་སྲེལ་པ་དང་། དེ་ཙབ་ཙུབ་མདབས་ཨི་རྱལ་བསྟུནདིན། ེ 
ཆད དེ་ཞིན་ི་བ་མབ་བུདམ་པ་དཔེན་ོབསྡེ་དད་ཅམ་བྲནམས་ཉི་ཞབས་བྟཏ་ཐུབ་མཆོད་འདྷཀུུ་གལ་ཆེད་བཏིན། ཡབདྡེ་བི་ཞལ་པཞེབཞནངག་ཤིས་ཀྱང་བརན་ཏེ། གངདག་ལྤིའི་སྟོད་མཆོད་འབུམ་བུཞད་འཕྲལ་དུ་ཕན་དེཀི་བསམ་པས་མགོ་བཙུམསནས་བླླས་དམི་གས་ ¦ 
བྱ་མཚོཤས་སུ། ཡབརྡེ༧ཞཱམར་ཐྦམས་ཉན་མཁྱེནབསྭཀྐི་ཨྒོཞས་གླུབ་གཞད་མཛད་པཞི་ཚའིིཕྱིབ་གང་བཞི་ཚོ་བུམ་ཁྱད་འཕགས་ཅན་གསོཁ་ཐབ་བ་ཞིག་ཤིབ་གཏད་བྱུད་བ་དང་དས་མཚུངས་པནི། ཟླམ་ལྤ་ཡིས་རྡེས་བུའདིན་པའི་ཉེ་ནཞབྲེབཆེས་ཆེ་དམདོནབས་དསམ་བཅོས་་ 
' བིནདགབ་བ་དགསོལ་བཟཏང་སྟེ། ༧ ཤཱཿཊིཉ་བ་པོའ་ཚ་གཞན་ཕན་ཕུལ་བྱང་པྱ་ྱ་ར་མཚོས་བྱར་ཤཤ་ཡ་ག་བཞིགཞུངཡུགས་དུ་ཁའ་དོདའདན་བརྟསླིངསྨོན་རམ་སབདགེསྐོཐསྟནཔདབརབ་ཀྱིས་བགྱསཔརནིབ་ཀྱད། རྒྱལ་བསྟན་དཔོ་ཆེད་ཉིད་དངཞིང་རྱབ་ལ་་ | 
 ཨུན་འིདུ་གནས་བདང། དེ་འདིན་ནམས་ཀི་ཞབས་པད་བཏད་ཅིདའཕོ་ཀུན་གཏནབདཞི་དཔལ་ཁ་ཡོངས་སྱོད་བར་གུད་ཅིག་གྭ། -¬-:‹ དདི་ཡདམ་ཞག་ཤའི་ཤད་དགེན་དགཞ་ལྡནབརྟནརས་གིངུ་ཐར་དུ་བགླུབས་བཞོ།། སྐནྭ་སུཧིཿྨདལཾ།] 
















ཁཾགསུམྦལཱླ་མདིནཔེ་ཆེ།།མྱེཤབྱྱེ་ཆོས་སུར་མ་ཤེས་ནག།།དདགུསེསྱ་བབསཞསོ་དོང་བོ། 
ཚོ ཤེབ་དབ།། ཡག་མི་ཞྲ་བལ་ཐསོལ་འདེབས་ཆུངབ་དེ།།དིནང ཁམས་གསུམྱའི་སེམས་ཅནྲ་པསས་ཅད་དེ།།དིན་ཅནྱཡིཕ་མད་མ་ཤེས་ནས། །འཁོནའ་ ` 
༼ ཧཱཾ །ཡའྲོ་བས་བཟོདྲ་བལ་མ་ཤེས་ནག།།བམས་སིདཇེ་ཕན་སེམས་ཆུདབ་ད།།དིནང ས་ཉམ་རུང་ཐིགགསོག་མཐའ་མདལ། །དེ་བཤགས་པས་དགབ་མ་ 
| £ | ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་དེ། །ཐར་ལསྱ་ཧེ་བྲགོད་པ་མ་ཤེས་ནམ། །ཡས་ཏོན་གྱིད་བངདུ་ཤེར་བ་གེ དྲིན སྣདཕྲིདགྱི་ཆོས་རྣམས་ག་ཁུས་ག།དང་ཁསཀྱི་འཁྲུམ 

¡£ བསུད་མནངག་ཐབ་པ་ད།།བླ་བསའིདིནདུ་མ་ཤེས་ནས།།བཀའ་ད་བཞིན་གུབ་པས་མ་བསབས་དེ། དིན དབང་དུསྱཀྱི་ཁསབངདབ་ཚག་།།དེའའིན་བསུར 















། །།ད ར་ར རིའོ ་ི དི 

































༄༅། ཟོ སི་དྦོཔ་གདཀར་བཞདཔའི་ཉོ་བལ། །ཡདའཐོགྱམའི་གར་ནླ་བམངས་ཡུམ། །ཡེད་མུན་་ 
































བོའམ གཁལོ་ སོའོ 












































¡ར༤༡༥ ༢༦ ི་ པང རིནཔོ་ཆ་གད 











་ 
5 ཅར ་ 
རེས་གསུམལས། དཔཔོནི། ་ར་ཆེས་བཟང་བོ་དང་བུན་གཅང་ཞིང་ཡིད་དུའོངབའི་གནས་སུ། ཛྡེབཅུན་ཝཿ ི་སྲབིས་བུན་ཅིའགས་བྲམ་པའི་མདཀདཱ་ིགསཡི།བརཕླད་དབ་བྱདིསཔའྱ་འདདུ། 





























༢ ":„ . 0 = ༨༠༦-༢༨༧ཟ༅། ཇོ] 


ང་དད་པདབ།མ། 





ལྔན་བཱ་མ་དམ་བྲ་རམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཇོགས་པའི་སངསྭ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་རམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དག་འདུན་རམས་ལ་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམརྒྱལ་ | 





དཀནམཆོག་རིན་པོ་ཆྭ་རམ་པགསུམ་ལ་ཕགའཆལ་ཞིང་སྱབས་སུ་མཆིདོ། །ཁྱད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཤི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བཟླཔ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྲོད། སེམས་ཅན་ཞམས་ཅད་ཀྱི་དནདུ། 


ུ 
















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བདང་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐརབའི་རུལ་ཡུམ་རྗབཤུནོམ་ཡིད་བཞིནཁརཡོ་སྦྱི་བར་རིགས་བདུག་བླམ་འོད་དཔགམེད་དང་བཅས་བམདུནྱིནམ་མཁའ་སྱན་དྲངས། འོདབེརའངགི་སྟིང་ཁད་ཞྲིམ་པར་ཁྱུགགད 
གིདིན་ཡིས་བདེཆན་གནས། །སྐད་ཅིན་ཏིདལ་འཆད་བ་གུང་ །བླུ་མ་ིནཆེནྷ་ུ་བུའི་ཨུ། །དང་ཅནཞབས་པདལ་ཏུདུད། །འཁོརཔ་མས་སྤྲོལ་ཏཱ་རེམ། །ཏྭཛར་ལིས་འདིགས་བརྒྱད་སྤྲལེ། །ཏུའེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ 
| ལ་གུས་ཕྱུག་འཚལ། །ཞེས་། རང་གི་མིབགནུས་དས་པའི་མཆོདཔའི་ལམྔནམས་ཅིས་མཆོདཔཔད། ཨོཾ་ལཿགུ་པུ་ཨཱརླརེས་པརི་ཝཱར་ཡཿ༔ ང་ཚས དབའན་་ནྷའི་ིས་མཆད།བདག་གིསསྡིག་བ་བྱགིསབ། 
སམཔརརཀྷཀྷ༽གཔྣ བྣེྣྣ བོཾ ི་ོ 
ཿ  ལངས་ཕྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །མཉམ་པར་བཤགནས་ཡེ་རང་ད་། །མེྟྟགབློགྲཾས་བསྐྱད་པའི་ཕྱིན། །ཚསྱརུ་འཔོར་ལ་བྐམ་དབདང། །གདུལ་བྱ་དྲསྲཾདཚམ་བད་དུ། 0 །ཝེཤྱིཧུལ་བའྲིསས་རྣམས་ཀྱིས། ། 

-- ༧ ༔བདག་ཉིད་ཇེ་སྲད་འཆོ་བར། = 




















| 








།སློན་ལམ་ཇི་ལྟརམཛདཔ་བཞིན། །བདྭག་ཀང་གེ་བའི་སེམས་ཉིས་སུ། །དེ་གཞིན་དུ་ནི་ཧཱ ཡཱོན་ཡམ་འདེབས། ཟམམ་ཅོན་སག་བླམལ་བྲབལ་ཞིད། །བདེ་བ་མ་ཆོག་དཔྲལ་གྱུར་ཅིག ། །སངསྤ་ཧས་བད 

བས་བདབར་ུད། །བ་ །མེདགྱད་འདས་འདའ་གྱུར་ཅིག། །ཅེསབྱདཡ་དྱབ། ཞིད་ཡམསའབུལ་པུ། ཨོཾ་བྲདཔཱམི་ཨཱཿཧྲཾ ཊཧྲཾ། དབང་ཤགས་ུ་སགཤི། ་ ལུགས་འེའེསུ་ཁུད། དྭུབས་སུ་རིརབ། ཤར་ལུས་ 

འཕགས་པོ། 'ལཱར་འདཱམ་པུ་གླེང་། ༈ ནུབ་བ། གྲུད་སོད། ཏྱང་སྦུ་ཡི་སྙན། ཡུས་དངྲ་ལུསཝཔགས། ཇ་ཡབ་དང་ཇ་ཡབ་གཞན། གཡོལ ལྤནདང་ལམ་མཚོག་འགྲོ། སྒ་སྐནདའགྒལེ་སྟནགྱི་ཟླ། གླུང་པོ་རིན་པེ༅། །ཁྱིམ་བདག་དིནཔོཆ། ཏདེན་ 

པ་ཆེ བཅུ་ན་ཡོརིནཔོཆ། དྲམག་དཔེནའིནཔོ་༤། འ། འཁོ་ལལོ་རིན་པོང། ཤོནབུ་རེན་པོ་ཆ། གཏེདཆནཔོ། ཞིམ། ཟླུབ། བདགགཤན་ལུམ་པགཡིདགསུམ་འབ་སྨིད་དུསགཡུམ་པག ཚགས་བཅས། ོོ་ ༦ 

བཅ་སིནིགསབཅསབ། བླ ནྱ ་ །ཐསྔ་དའི་དབང་གིས་བཞེསནས་འདུག་ཁ་བིཊྱགིས་བླནབཏུ་གསལོ། །ུནཱཡི་དམརྦ་མ༔་ལཊིཅངཡ་ཡི ་ སེ་ས་བསྩེད 7 
རི ིིྷཞཌ༩ཉྷ}༧༼"༼༼༩༩"" ངོསས་ཁཚར་མམཤཀ༠གབསདའངར་འར་༨པད་ཉམས།༤༢༡༨༩༠སར་ གྲ བ་ཁ 


2༢༧ཀཏ་ཁའཀརལ་བུའདའོད་་ཁ་ 






























རྩོ ལོ་ཝ་ཐ་དབཝས་ནོ་མོཁའ་ཡཨ་པོའི། །སྣག་བྱམལཉ་བར་ཞིབདང། །དནའགོ་རོ་མས་ལསབླསལ་བདང། །ཉོན་མོ་སྣ་རམས་ལསུདགོལ་བཞྲིཡིག། སེད ལྡ 
བསུབ་པའྱ་ཕིར། །བདག་ནེ་བུངརཱབ་སེམས་བསྙེདཀོ། །ཇི་ལྟར་སྔེན་ྱེ་བདགཤགསཀྱས། །བྱང་ཆུང་ཐུ 
སེམས་ནི་བརྒུད་བཀྱིཞིང་། །དབེནདུ་ནིབསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་ཕརབྱི། །མདདནསེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅ 
གྷ་ཤཱཾལ། སི་བྱར། བྷརབྷཱར། མཐུ་ཤུད་དྷསཏྐཔདྨཔིཧྲི་བྱུ་ད། ཧྷར་ཧྷདཾ། སམྟུ། ཨ་ཝལ་ཀིཏེ་ཤཱ་ཕབ་ 
སྨོཊཾལམ་བཏབ་སྟ། ཚོགས་ཞིང་ནམས་དངལ་ཐིམ་པསྱྱཧུདྱིནྱཡསེ་བླདུབསཔརྱ་བུད། ཅས་རངལ་བསྡུའོ། 


མོ དཔོག གོལ་ས 
ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དག། །བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་བསླབ་པ་ལ། །དུག་དེམ་བཞིན་གུནས་པ་ལྐུར། །དེབཞིནའགྲོལ་ཝནད་ནདུ། །བུང་དུབ་ 

ྱཾ། ི།ི (2 ༦༨༦༦ རཾ 
ཡཱཏྲ། ཞེས་རུལ་ལིསྭ་རོམ་དག་གི་གབུཔས་ཏེརགཅིགའུཔའདོནྱ། ཁྲིམས 
།གཏིས་པ་དངེས་གཉི་ལ། བདགབྱསནི། ཨོ་སྭ་ཤཱ་ལ་ཤུད་ཧུསརྦ་ཧཱ 


།བྱང་ཆྱུབ་བརདུ་བདག་བརྱོན་ནོ། ། 
[མས་སྱུཾན་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགསཀྱིས' 
རཿས་བཱ་ལ་ཤུད་ཏེཏཧེ། ཚེསརྣམས་རང་བཞིཊ' 
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ཱྲ_ཤ དགདགླདདད༼ད།པ་ 





ཟོ རི་ཚ་་་ུཀཝུ""ཾཾཾཾཾཾཾཾ ཾཾཾཾཾཾིཾི བཾཾགྷྷ །ྷྟག།།ྟྟིཔསསིསསཟ ཐིས 
ཀཀིྣྣྲྣྣྣྨ༽ྨ༽ྨྣྨྣ་ྣ༽་ྨ༽ིྨ༽ྨྣཾེཾེོེྨེཾེཾེོཾོཾོཾོཾོཾོཾ ཀི" 

འ ཛརྨད་ཡས ངེ ཇུ འབར། །ཕོགས་བཅུདའཕྲོས་པས་རྱལ ་བྲསས་བཅས་མཆོད། །འགག་བའིདོཀྱབུསྣ་ཅུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །འང་ིད་བླུ་མ་ཡེད་བཞེན་འའོའ་ལོ་དཀར། །ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉེས་ཡད་འང་སྤུན་|, 

གསུལ་དང་། །ཁྱག་ཤབས་མཧྲིཡ་ཁ་སྤརའེ་ཡེ་ཤེསཀྱི། །ཕྱན་བདུན་མ་བའབ་ཁྱག་གཡས་མཆོག་ཕྱིན་མཛོད། །གཡོན་བབ་།མུུ་དཱལ་དུས་གསུམ་སངས་ཧུས་མཚོན། །ལ་ཚོབྱ་ཧུད་ཐུང་ལན་པའི་ཉམས་ཅན་མངས། །དབུ་ས་ཐོར་ལུག། 


ལ་བུ་དིང་དུ་འུང་། །དི་ཆནྱ་གན་དང་དང་ཀིན་བཟའ་གསོལ། །དིས་པའིའཛུས་ཕཱན་བུ་འའྱི་ཧུབ་ཡོལ་བཏན། །སྦུང་སྟེང་དེད་མེདའདེཀྱི་འང་བཞིན་ཅན། །རོཾའི་སྐྱིལ་ཀྲུདཚུལྱི་ས་པརྟན་ཕ་གཡཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨེ་མཱཿཏྲུཾདང་ཏཱཾ་ 
ཡྱིས་མཆན། །དེ་ལས་འད་འཕྲོས་དང་བཞིན་གཞས་མོགནས། །བ་མའཕགས་མྱ་ཧ་ལ་བྲ་མས་དཔ་བཅས། །དབང་ལྷ་དབཅས་པ་བཛྲས་མ་ཛཿ ཛཱ་ཙཾའཾ་ཧོཿ པངགི་ལྷཱ་པ་མསཀྱིས། །དབངབསྐུར་འོད་དཔག་མདཀྱིས་དབ་བརྱནུད། ། 






















།མཆོད་ 
ཐཾ 
ཅི 


བ): 


ཡྱུཾ། 





ལུ་ྱི་ཡིག་བརྒྱབརོདལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཟླ །སེགས་བདླ་བཞི་ 











འཇམ་ཞིང །སིདདུའོམའྱིརམཚོལཅེལ་བའིནག། །ནུ་བྭ་ས་ཚོགས་རེཞིང་སྐཏསྙན་སྒྲོགས། །མཐའ་བསྐོར་ཞེའུ་གསིབ་སུཏྤལ་པདྨས་གང་། དྲིབསུའད་ལྡང་མཐོང་ནཉམས་དགའ་བད།།རི་ཀུན་བདད་མཆོད་དྤིན་འཕྲིགས་པ 


གེདབུས། །སྣ་ཆོགས་པ 
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ཟླབ 
འེ 





འྭ་དདཔ་རབ་མ་ 
མཛསའྲོབམངཔོའཁོདདྱཀིལན། །པདྨ་བའི་སིངདུདིན་ཆེན་འབར་པའི་ལྣོད། །དྲི་མེདདྭངས་ཤེང་འོད་ཐེར་དཀར་ལ་འྲོ། །ཕྱིདབྱིབས་སྣད་མཚོག་རང་སྣང་གཞལ་ཡང ` 

ཟླ་བའི་གདནསྟང་ནཱ།7།ཏཱལས་སུཏྤལདཀའཔོའ གིསམཛན། །དེལས་ཁད་འྲོས་རུལ་བྲ་མས་བཅས་མཚོད། །སེམས་ཅན་དིགསླབ་སྤུངས་ཤིང་བདལ་བཀོད། །ཆུ་བསྡུས་བཱལཐིམ་པ་ཡོངས་བུ་དལས།།།བཅོམ་ལྡན་འེད་བཞིནའ་ཁརལོ་ཏཱའེམ། |› 
དཱ ི་བྭ་ཝདའབ་ཀར་མཛེས། །དཱངས་གསལ་ནེའ་བུ་ཚུཤེལ་ཇིབཞིནདུ། དྲི་མ་མེདཅིད་འོད་དཀརམུམདའཔོ། །ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉེས་ཡིད་འའོ་མྱནགསུམ་དང་། །ཕྱག་ཞབས་མཐིལ་ལ་སྱྱན་ར་ཡེཤས་ཀྱི། །ཕྱན་བདུན་མངའབ་ཕྱག"" 
ཡས་མཆག་སྦྱིན་དད། །གཡོ་པས་ཨཱདཱ་ལདུས་གསུམ་སདས་རྒྱས་མཆོན། །ལད་ཚོབརྒྱད་ཐུདལོན་པའི་ཉམས་ཅན་མདེས། །དབ་སྐྭ་ོཕྱོགའནབ་རིདུ་འཕད། །དིནཿེནརྱན་དང་དའྱི་ནབ་ཐའ་གསོལ། །དབྱས་བའེའདུཡ་ཡྡནཟླབའི་རྒྱབ: 


ལོ ོ་ཤིསཔོདཔལསྤོསཔལངའཆོནོའི 
` རི 


༠༤༢ ང་འཇུངངང༤ལ རར `ན1ཨྣཚྣཔྣསྣཔ་པྣོོལོ་ོ་་་་ོཔྩོད་་་ ར་ 
།ནང་བཞུནགཅགཏུ་མངས་དངས་གསལ་ཀླང་། །དྲ་མད་འད་ཚཾགསམ་ཏག་དཀར་པ་དང་། །ཨུཏྤལ་ཝཱན་པ་གཅིག་ལས་གཅིག་སྐྱས་ཤེང་། །རབ་ཀ 
ཤྨང་གཞཡ་ཡུས་ཁང་། །དབུས་སུ་དམ་རས་རིལ་བུ་རེར་ནས། །ཡེད་ཁོངཔད་དཀར 














༨༡ ༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༢༠༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤ ༤༠༤༢ འོ ོ་འབྲདོར རལ་གོས་ལོ་ལ་འབོ 
། །ཡོལ་ཧཏཾནཾ། །སྷདམྦུང་ དབྱིར་མེདའད། ༦ ཁྱི་དངབཞིན་ཅན། །དངའུཿ ིསིལ་གུངྱ་རུལ་ཅྱིས་བརྟུན་པར་བུགས། ་ ཞོས 
།ཚོགསཀུཾས་བསྐོར་བ་སྒུབ་གནས་འདིར་མྱན་དྲངས། །བུམངཾབཱཤ་འཐགས་བྲ་ཐུགས་ངིའི་གཉིད། ། ཤཿ 


"ཁབ འ°གས་ཚ ཡཧུལ་བྲ་སས། རལ ཆུའུ 
[ར་དང་བ ཅས་པ་གནས་འདིའགཤིགས་སུགསོལ། །ཡོཾ་སཱཿཧཱསཱ་ཱརླདཔས་པའི་ལཱབྲང་སམ་ཡུ་ང 





རེ ༠༩༤༧༡༤༤-༨༤༧༠-༩༤༤༨ 









རྤ ` ཅ་པ །དབའདིརའཆི་མེད་དཔོབ་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིན། ། 
རྩ ཛྲ་འཾབ་ཧོཿཡ་ཤེསྣཧ་ཚོགས་ན་མས། །དམཆིག་པ་ཀ་གིས་སུ་མེདཔན་བུད། །སཱ་བ་པངྡ་ཕགས་ཀལེའདོཁིས་དཔངགྱི་ལ། །ེགས་ 


ྦ་གཁོ་ངབཅས་ཡྱན་དྲབས་ནབ་མཁའབྲུགས། །ཏེད་ྡ་ས་འདི་ལ་མངནཔར་དབང་བསྐུད་ཕྱོལ།།ད་ལྟརགསལ་བ་བཏབ་པས་དཔང་ལྔ་ྣ་མས། །འཅེ་མདབདད་ཅེསགངབམའཛིན་པ་ཡིས།།གིས་འཅོདདབངབླ་སུ།ད་བདག །ུ་ཆགསི་ 


བརའུབ་ཡོངས་བུར་ལག། །གྲུ ་ ར། ཅལ ལོ་ཞག།  ཨྭ་དཾ་ཏསབསབས། སཱབྷཱལཱས་ཕྱས། ཅད ད་ཁོ ཙྱརཆིབྱ་ནམསཀི་ནང ་ 


་ཁཁཁགས་གཝདྐངལ་མོའ༩༧༤༤༡༤ར་ཁས་༡༤༡༽ 











གངོནཔ་ཡི། ། ཀས ཀེད ༨ས་རབ་བཞིན་གཞས་མཆོགནས། །བ་མ།" 


བུ 
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{® ༩ 
















ཅུཌ་བའི་མཆོད་བོ། ཞབས་བསིལ། མིཏོག །བདུ་གྲ་ལོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཐས། ལལ་མོལ་སགས་པྱ་ནམས་དང་བཞིན་ཧོང་བ། ནམ་བམཆོདྲངས་སོ་སོའ་ནམ་པ་ཅན། བེདལས་བགཔ་མེདཔའི་དེབ་ཁུདཔར་ཅན་ ། 
སྙིར་བར་གྱུད། །ཨོ་ཨརྷོཾ་མཱཿརྱུ། ་ ཨི་ཤྟཏཱཡཿཾཱ་གིའ་གད། །ཨོདུ་པ་ཨཱཿདྱུཾ། །ཨོ་ཤཔྟ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོ་གནྫྷ ཛཱ །ཨོཾརས་ཨཱཿཾ། ཨོསྣན་ཨཱཿནཱཾ། ཞེས་པསྱིནྱིས་བརླབས་ལ། རངགི་སྐེངགཞི་ཏཱཾ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷམརྣོམས 
དད ་ ཟོཐ་༦་ཅཚུ་༦ཅད༥། སྭ །རབ་མངོས་མཆོད་ཡོན་ཤལོརིགས་ཕྲུ་འགས། །བུ་མུ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁ་གུས་མཆོད་ཁྱིས། །འག་ཀུན་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་ཕྱོད་ཤོག །ཅེས་དང། ཡང་ན། འཆིམེད 
ཚེ་མདཔས་གུབ་སུྱ་ི་དུ།།ངཆ་ད་དངལུ་སོམཆོགཡོན་མ། །འཆིབདརལ་བ་ུ་ཚོགས་མཉསྱི་རའབུལ། །འཆིཆད་མཚོད་ཡོནམ་ཡིས་མཉེ་བུད་ཅམ། །ཨོཾ་ཨཿཔར་རླ་རེས་པརཝ་བསར པྱི དཞན་དམཚ། 
££ ཀ་ཤམས་བསེལགསདང ཨི་གསས་ར སགསསུབས་ཏརསདད། བབགས་གཉིས་མེདཔེཤས་རོ་བ་ལས། །ཡིད་འའགཟུགས་ཀི་ལ་མོའི་ཚོགས་སྤུལ་ནས། །ཞེསསགསང་ྟར་གུསགེའི་ཁནམསཝགཔ་བས་མུརཏང། ཡད། 
ཇོ ༧༠༡ ༤༤༤འལའགསསགད བྷ་ལགསས༩མ་ཅལ་འཁས།༢མན༢འད་འ༤༨༤་༢ྐ ༦༡༤༠ = --. ལགས་སམ ༡༢༠༡ འམ 



















ཡ་དའོས་གབ་འ་ི། འཆིམདག་ད་དགདཔལ་ཡོང་འདོན།།འཇིལདཔེས་བའིའཚོགས་སུན་ལ་འབུམ། འཆིོདགབགུས་མངོས་མ་ཡོསའཉིསྱཧ་ཅིག།ཟཔང འོད 
ཡེད་རུང་སོད་མོ་པི་ལངའཛོན། །འཆེ་ཡེདངིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་སནལ་འབུལ། །༩ཆ་མདྱ་གུ་དབངས་ཡ་ཡིསམཉེས་གུའ་ཅིག །ཤྷཔ འཆེཡེད ཞཅིམདན་དུངསདཡོ་དུང་ཅོས་འཛིན། །ཆམདའིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་" 
¦ ཤུངས་ལ་འབུལ། །འཆེམདྲིབསུངམ་ཡེས་མཉེས་རུར་ །གླན་༠ འཆི་མེད འཆི་མདནེ་ནུང་དམའམོ་ལུ་བཤས་འཛོན། །འཆི་མདཔིལ་བའི་ལུཚོགསྨ་བགས་ལ་འཡུལ། །འཆིམེདརོ་རམ་ཡིས་མཉེས་ཕུནཅིག །ར་ས་ 
ཏཾ འཆད“ ཁཆེེད་ནཚུང་ལངམོ་དངླས་འདོན། །འཇམེདཔིལ་པའི་ལྡ་ཚོགས་སྒུ་ལ་འབུལ།  ་་ ་ ༤ ཅ་ 
' ¦ ཟམ།།ཀུནཔབཝངོད་པའི་བུདཉརབཀངྟེ། ཀྱ ཚགསལ་དབུམའང་།།ཨོཨཱཿགུུ་སཿཱངསའི་སུརབདྲ་རལཤུཏྲུ་ཱ། ཊ་སལབུ། ཡད 
༩རཏཇྫྫྫང ༩༼༩༼༩༩༩ྣ༈ྣྭ#}!}༅!དདིདིཇཟྲིག 
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རྐལབརང་འསད་བ༢༡༠༤༨༠༨༡༠༧༡༧༨༤-༡༨༨༨༧༧༠༤༡༤༨༤༨~- ༤. 





༢༨༡- ༧༦)༤༡༨ `» ༢༡༤ ` -ག,-ད༨༨༨༡༤༡༨བ༨༨༦༠༤༧༢-༤༢༡-- ༡༦༠༤ ༤ 












།གསལབ་ ལི །ཁུགས་ཀར་རིབས་ བྱཧད་ལ་ཕོརལྭོ་བུ་བའི་དངོས། །མུ།ཏུདདཾ 











༨ 





བདག་ལ་འབྲལ་ཐོགས་སྐྱེ། ཧུ་འྲགོ་ཀུན། །ལྷ་འབགས་མ་ཏུཾད་ཞྭལའབྲ ལུམེདྲ་ཤཱས། 





ནི ཀྨཀྨྣྨྣཀྲཀྲཀྲྦྲྨྣྨྣཾྣ་ྣཾ་ོྣོ་ོ་ོོོ 
དུང་དུ་གསོལ། །མདདན་ མ་ཡཾ་དཔ་གྱྱབས་གཞས་ཀུན་འདུས' 





་པ་གཡུམ་ལྡན་ཧེ་བའི་སྟད། | 


༡༡༩ལོས་འག་ོོ་སྒོ་ཆ། ལར ༽ 





¡་ དཔལ ཨ།ཁསྭཱ་ཨོུ་ ཤོུདལི 


་ །ཡ་གོར་རུལ་གྱིས་ གོ་འཕང དྲ་ཡངས་པར་ དུལ ཆོ ཀྲུྱྱི་ལཱ་པ་ཕངཔ །ཡ་ཡས། །སེམས་ ་ཀདོད་ ་སྤོས་དངབྲལ་ པའི་ད ་ །དཔྱིདས་འིག་ དྱ རམེདྱ་བཱ་མ་ 'ཧུ། །ལྩསེལས་ལ་འཆར་དའྱ་བཤྱཧིསླརོ ིིཿ ། 
བྱཅྭ་ལནམ་ཡེ་ཐུགཿ སྔར་ཡེས། །སེམས་ངསའྱ་ྱ་ ཡུའསེལས་ཡང་གགཉུ། །ཡཡ་རིཡ་གཉིས་རལ་ཁ 


ཐའ་ཕིནནས། །མའྲྲཾ འདཱན་མཆོགཏུ་ བཀའྲི་ 


ར་ཤོག ་ པཞན་ཡདངརྟ་ དུ མུ་ྱིལེལདུ་འ ཕགས་མར་་ 
ཏུད ་ ཧུ། ། །མཐའ་བྐརམས་ཤ ་ཨཱ་ཡུཿ པྱུར་དང་། ཏཾ 


ཞྭ་ཧུཔས་གཞན་ལེ་འཚོལ་བས། །བས་མའའའཇིགས་ཟུང སྲིད་ཞིའིའཤྲང་ལས་བབྲུང་། 






ཡོལ། མགེརོ།བྱད་ལ་མཆོད་བསྟད་དགེ་བ་འདིས། ། །འབངས་” 





ཀུས 








སྐེད་གྱུར་ཅྱིང་། །ཊ 


















རེས 
ཉའ. 


















དྔ ད། ༣ཡཿག་དྲཱཿ་རེསཔའླཝ་ར་ཨིདོབོ་ཏ་ཁཁྭཱཧཛཧེ། ཞེས་༢ནཤཅསཁདསྟལདང། ཨོཾམཀ་དམུ་ཁ་སཿྭཧོཾཨཱཿཧཱྨཱཏ ཛས ཞེས་གསུཁ་ཅིབ་རགས་ཕུ།ལ་བུལ། ཝར་ཉར་སབགས་ཉིས་མཆོད། 
ས་སའ ཤལ་དཀརམ་ལདངས། །རབའབམས་མཁུན་བཅུ་གཅིག་བསྡུའི་བདགཉིདདཔལ། །རབ་དཀར་ལྕ་མོའིགཟུགས་ཤརབླམཇེས་ཡུམ། །རབ་འབདམཆཚོག་ཕྱིནམ་ལ་གུས་ཕྱགའཚལ། །ཚེ་བཱནདདོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ 
གཉའ །ཚུདཔལ་ལོངསཡུད་མི་བད་བདམ་དོདད། །ཚསིནརེལ་བུའི་ལུ་ལ་འདྲིའུལ་བས། །ཅི་དཔལ་མཆོག་ལ་དབང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྱོལ། །མདངས་ཆུས་ཡུསཀྱི་བད་སྟེབས་འཕེལ་བ་དང་། །དབྱངས་སྟན་བརྔོད་པའི་རང་སྒ་བདེ་བ་དད། །དག་། 


ཱསལ་སམསི་འཆའརའ་ཡས་པད། །གུད་ནགསུམཚངབའྱེལ་ཡཁ་བིནིསརབས། །་ཀར། བཁབཁ། ཇེབྱཙན་འཕགས་མྲ་གུལམཁད།།ཡེདཞིན་ཤ་བུ་དདཔ་ལྟར། །བདག་གཤནགཏིསི་དབལ་འཕངས་སལ། ། 
 དགསའདད་འབྱང་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅས་བརྗོད་ཅིང་མཚམས་ཕྱེད། སླ་བད་འུན་གླུབ་བྱདཚེ་མཆོད་གཏོ་རཁགསེས་ལ། གོང་གི་སྒྱབས་སེམས་བབྡུས་བ་དང་། རིལླ་སླུབ་མགོནས་བུངསྟེ་གཏོ་དའ་བུལྱི་པའ་དགུས་རྟ་རལ། འཾནོ་ཀུང་ས་བོན་ལས་མི་བརྒྱད་པར་སྦརཡོད་གསལ་འདེབས་ཏྱིཧཱུཾལ།། 
























༧ ` ༢" ཨལ ¬ ༤ ༨ 









མམ བཤོད ཞགློ་ཐུཁ་ལ་ཐུན་ཐ་ གོད ོ་ལལ་ཤིས་མོམ་བྲམས་གངསགས་བ། གསུམ་ཕྔངས་འུ་ཚོགཞི། ླབ་པྒྱུནབྲེངས་ཀུ་བུརདགའིངྲོ་ོ། གོའ་ཐུན་ཧི་མཛུག་དེད་ཚོགས་མཆོྱས་པང་ 
༤ བམམཆོབཀས་འས་ལམ་ཁགསཤིག་་ིས་འསལ། རྣམདག་ཡིད་ཀི་རོལ་བ་ལས་བུང་བའི། །རྣ་འགུར་ཡེདངད་ལྷ་ཡོ་མཆོད་ཕནའདིན། །ནམ་མང་ཡིདའབོག་ུམའེ་རོལ་གནྱགིས།།རྣམ་འདནཡིདབཞིན་འཁ འཁར 
འས ལའ རཔ པའྱབམས།  ་ ཡྲས་མཉའ་ ཡས་མུ་མེདཔ་ད། །དབ་མངེསམཚོད་ཡོདྷ་ཞུཡིས་ལགས་བཀད་། ་ །༨༧ེིའ་ཡཱམ་ལ་གུས་དབུལ་བྱའི། )།རབ་མདའལོ་ལ་གཏན་བདེའི་བཀའ་དྲིན་སྱལ། | 
ཕོག་ཡཛོཾས་པའི་གར་བསྒུར་གྱིས། །རྣམ་འདྲེནང ཅུ ཅཱ“ རྣམ་དག༥ རྣམཐྱུར་ཡེདའོང་ལྷམ་” 


་ ་ རྣམཁཕྱུལཡིད་འོང་ལྷ་ཡོ་མེ་འངའདོན། ། །རྣམཡང་ཡདའཔ་ 
དགའ རྣམ་འགུརཡེ་དའོང་ལྷཡོ་ དུད་ཆས་འྔ རྣནངཡིདའབྲོགབིཞིམངད་འབུལབྱས།། ་ གྡཱཾཿ རྣམ་དག* རྣམ་འཛུད། ། 










































` ༤ ༤༧ཀའཐང་ཀལྲ་ཀགམཀསཁགརཆ་ ང་ཀ ; 
རྣ ནད 
ཐཾ། ད་འངྲ་ལ་ 


¡ |དའལུ་ཡྷལཱ་བཤོས་འཛིན། །རྣམ་མུང་ཡིད་འྲོག་བདུད་ཅིརོབདའ་ཡིས། །རམཁྲདནཿ རོས ན་མདག་ 
བིང་བཞིའའི་བའིའླ་ རྣམ་འདྲནཿ ར་སཿ རཱོམད' 





རཱ རྣམའཡྱུར་ཡེདའོདལྷ་མོནབ་ཐའ་འཇིན། །རྣམམང་ཡིད་འ་བོག་འདུམགཉེན་པེགྱ་བ་ཡེས། །མཁདནོར སྣན། 








ཞུང་བཞིདདབ་ཏྱི་གའིན་ཆན་བདུན། །རིན་ཆེན་ཟླ་ངལ་ཞུན་བཟང་མཆོདབའི་ཚོགས། །བྱུམ་ཡི་དམ་དཀོནོམཿོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཕྲུགས་རྔེས་བཤེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གུཧ་ཡི་དམརྭཱ་མཛཱལ་ཁཾན་ཊཱ་ཡཡི།། 
འདད་ལ་་བཅུད། གེང་ཕོག་གི་མཆོདཆག་ནམ་བཞིག་སོས་ལྟར་དང་བ་གཉིས་པར། ཞནོད་ཕོ་མའ་ཤོཝཤེས་པ་བཅུག་ང་། ཕྲགས་ལ་པཱའུ་ཀཱཿམ་ཨཱ་ཊཤེསྱྱར། བརྟེད་ཅེདགསོལ་པ་འདེབས་པཞི། ཡྱོགས་བུའི་རྱལ་བ་ཀུནྱྱི་ཐུགས་རྔོའགཏེག །འགྲོབསྐྱེབ་པའེ།[ 
|] ཆུས་མཐ་བསམ་མི་ཁབ། །བདག་ཤྱི་སབས་གཅིག་ཡིད་བཞིནའཁོདལོལ། །གདང་ཤུགས་དགཔའི་ཡིདྱཀིས་གསོལ་བའདབས། །དདནས་བང་ཆུབ་སྨིངཔ་མཆས་ཀྱིབད། །ཏོད་མིནགཞུནདུ་རེསམ་མཆིསཔས། །སྐད་ཅིག་ཅན་ཡུངའབྲལ་མདཏེན 
£ ༥ སེ །རྣོམབ་ཏུཧུ་ཐུགསརྔས་བརྒྱབཏུ་གསོལ། །བདག་གི་སྔོན་ལས་འཕུལཀྱེགྱིས་བསྐུལའདི། །ཡིདངམི་མིན་བས་དནཕོའོ་ྱུ་དང།།དུགམཚོན་མེཆུའརེལ་བྱད་སྟེམས་སགས། །ཁུདོཞབསདྲནཔ་ཿན་ཉིསབཟླེགེཏུགསལ། ། ¦ 











་ །དྲག་གདོན་ཆོམ་ཤུན་གཏཡདན་པྱུ། 
(ཁྲུགས་པའནད་ཏེས་འཚོབ་དང་། རཝ པད 
ཧད་བཁོླ་ོབ་གགསནུམས་ཕདམྲུནཞིད། །ཚ་བསད་དཔལ་ 
¡ སལ། །བྱང་ཆྭུབསམས་ཾས་གཏན་བདའ་བཅནས་དཞ། །རྒྱུལ་ 





ཁིཆད་པ་དུས་ཡེནའཅིབ་སོག 





དའོགས་དད། །རྨིལམ་མཆན་ལྕས་ངན་པ་ཡེའབྲོག་བུར། །དལ་ཡལུསཝ་སོགསྦ་རན ཕྲ 
༤. ༦ ༨ ༨ ེ རེ 

སུ། །ཕྱི་ནང་འདེགས་ཆེན་བཉུའྲུགྱ་དང་བཅས། །ཉེར་འཚོ་ཀུན་ལས་རྟག 
།འབྱོར་གཟི་བྲདེད་མངའ་ཐང་སོགས། །ཡརོླི་ཀསཱ་ཐའཐལ་བདྲི་སླ་རོབས། །ངེས་འབུང་བསམ་པས་ལམ་ཙུ་གཞི་རོ་ཆུགས། །ཡང་དགྷ་ཝ་བསམཐད་འདོནམུནཔ། 


་སུས་ཧཱདལྭ་སོབ་པ་བིྱིསྣ་རོབས། །རྒྱམ་ལསཆེས་དཀན་ཟབ་ལམ་དྡརཐག །དབང་དང་དནགའིམ་གཉིེསྨ་དལ་འབྱནྱ་གིས། །ཆུལ་བཞིན་བསབ་པས་ཐུང་འཛུགདྡོད 











ཉཱ འཇང་། ིའི་ཉིད་ལའཐོབ་པའ་བད་གྱིས་རློབས། །བླ་མངྡེབཏུན་ཡིད་བཞིནཁོར་ཡོཡིས། །འདིཡྱི་བརདོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐདཅིགཅོམ་ཡང་འབྲལ་མེདརྡས་བཟུང་ནས། 


ཚོགས །ཞམ་པངབྲའི་བཞདཔ་རབྱསབྱང་གསོལ། །འཅུངབཞི་ 
ཊུ་ྩབྱའུ་གསལ། [ང་འ གཏུགས །ཞབས་ 


། 











དངྲསྦྲ་གུབ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྙལ་དུ་” 


ˆ “° ༧ད་ཤ22རརྫ༢༡༡༧༤༡༡ ཐང་མ ཛཱ“ - 





༨༡་ཀ་༔ ༢༡༡༠༩ས༡ཟ་འམསསའ ༡༢༨༥༡༡༥༢༧-མ༩༨༤༧ ‰$© - ༡༥ ༡༡༠5¥5% ཏྗ"⁄ ཀུབཔཔ།་” " ལབ ཌོ པྲ 
| ཤྱ ༢༦ ཚོ རརར 


། ྐཉེབགསོ་ནི། གད་ཡུད་བདག་བོ། མྭ་རེད་ཡོདས་སུཿ ལྷུག་པདངནིར བདག་ལ་དོསྤ་གབ༣ རྗེ་བླ་མ དེནསགངག། བཅོ་མོ་ལན་འདསམ་ད་བྱ་ོ་རོམ། །ཞེསསགས་། 
བད་ཅིད། རིལ་བུ་ཡིད་བཞིནའཁར་ལོར་གསལ་བནོམས། །འདྭའུགཉིས་སུམེདཔའ་ནྲ་གིས་རབས། །ཞེས་བསུརད་ྟང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིལ་བླུ་བམ་ཡིད་བཤིནའཁོར་ལོའྲི་དམ་པའ་བཞུགས་པ་འདདུ་ཞུནས་ཁཆི་མེདཚའི་རེལ་བུའི་རམ་པར་ 
གྱུད། མུནོ་ལམན། བདྲ་ས་མདུགག་དི་ིདཐུབ་མཆོགམ་ཁ་བྱརཏ་ཆདདུ་བཀདབ་ལུང་ཐམ། ཡངན། ་མ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིརའབདཔལས། །ཇྱུང་པའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡསུའྲོ་བཀུན། །སྱེ་ཞིདུ་བའླ་བ་མཇེ་བཙུན་མུས། །འབལ་པ་ 
༨ ས་པ་དང་། །གུས་པས་མཆོདཉིང་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཞུས། །འདོད་དྲོན་ཆོས་བཞིནའགུ་ 






























¦ „ | ཡེའ་བད་ེས་སུདེནབུད་ཅིག །བདགགིས་བཅོམ་ལྡན་འདྨས་ལགས་བླ་གཟས་ཤིད།།ཟྤ་ེནགཟུངས་གས་འབད་པས་བླ་ ཐུ 
,] „ [ཕྱི་བ་མདོད་གསོལ། གགས་་པད་དོལགས། དན དྲེགཉན་ བས་ལ །༨ུ་ས་གམས་བབ་འ། །ཁརབབས་ཅད་གཞིབ་ཏ་ །ྱ་བཏབསྙན་ལ་ལགས་བཤུ་ས། གྲ 
























རླི ཁཱ ཆླཉར་ ངཱ རར ངརར༨ཨ༨ཨ༨ཨཨ༨༨ཨ༨སཨསཨ༨༩ྣོོོ་ 

ཧཱི ༄། ཞབ །ཡང་དག་བརྙན་པནཔཏུྱྱས་ྱྱེད་ཅིང་། རཿ ཤློམ་འའི་ྱ་བམུཐའབཱནནཱཔ། །ཧུ་ལ་བའི་འཕྲེན་སང ལུ་དཔངའྱོར་ཤོག །པདཔ གི་མིད་ཙམ་བཞོད་དངྲདནཔས་ཀྱད། །སྡེག་པའེ་ 
ཅོོ ༨ ༨ 7 རཀ = བང་ལར་བར་ཅིང་ 555 

སཀྱ་འྲགས་བུས་མནར་བ་ཀྲུན། །ུན་ཚོ་གས་བད་བའེད་པལ་འབའོནསྱརཞས། །ཐིག་ཡཆོག་བྲྲོད་པའི་འེསྣ་གསའགགུདཉིག །བཤེསག དབང་ལྟའ་གརྟནཅིང་། ཅི 







འ་ཞ དབས་ས་གསུམ་ཁུད། །སྐྱ་དགུལ་ ¦ 

དྲད རཾ ཐབ ཁཿ ྐ ངཿ ་ རིགས ཆི ངོ ཧཱ 

བྱ་སྙིད་ཧུ་མཚོ་ཉུའའཕལ་བ། །གཏནབད་འཁོར་ཕུག་རེབམ་ཡོངས་གདུད་ཤོག །མདོར་ནདངནུསངའབས་བམས་ཅདདུ། བུམ་འབགས་མུས་དྲ་ ས་བཞིན་ནེས་བཟུངྷས། །ས་དདལམ་ཀི་བགོད་པ་མཐའཅིནནས། །སྒུགསུལ་གོཁཔང 
༦ ཧི རོ་འ 








ཀྲ ་ ་ག།༈།སྣགྕྣཾྣ།ཾ།ཾྣཾྣཾྲྣྦྨ 

རོ ` དིས ཟོར་བ ཟེ ཟབྲང་།སྲ་འང། ཞེས་བ ཞཕཤཱཤཡ་ཀྱཞེདཝཏོག་གཏོར་ལ། ཤིས་འརྔོདདི། ༦ཡདཡམ་ཡ་དོས་སྤུརུའདན་ལུར། །ལཀས་པརའཁྲགས་པའི་ཚེ་སྤྱིནལ་ 
[བདྲེ་ག་འོ་གུཅིག །ཕསདག དཔན་ོབ་ནམསཊི༢ འདིརནྡིཏནདང་༥ ཡོ་སྲུཏྱི བ་་ད། ཞས་གཞཔཿཤས་ ༈་ གཏོ ཤསབྲཊ།འིེདལམ་ཕལ་རདོ་ས་རདན་ད། །ལགས་པའའཁིགས་པའིཚྩོསྣལ་། 
ཨོ ཀྲག གྲིགས །ཁཅིགླསན་པའི་རོལ་ཡོ་ཆས་ཆེདྲ་སྲོགས། །འཇིགས་རུ་ཁོ་ལོསའཆིབདག་བཀེགས་དཔུངའདལས། །རྟགཏུཁྱོད་ལ་བྱིནགྱེས་བརླབས ླ 

- ླ༡ཀྐྣྨྣག སོཾ 















བ་ཡི། །བྲཀཤིས་དཔལ་གྱིས་ཛུུགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུ་དཅིག །ཛཾཡི་མཆོག་སྱོལ་རྱ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཆོཡྱིན་ཡེད་བཞིན་འཁོརལོསྟིལ་ཚོགས་བཅས། །ཅོགྲླ་བངས་ནིགས་ཝགསའཅི་མད་དཔལ་གྱུ་རྒྱུད། །ཆོ་ིག་ཁདི་ནྲགུབམཆོག་ོགས་ 
ཉབསས། མདས དར་ཁ ྲག དས་པ ཤག ཞམ་མཁ་ བུ ར་ནདས་པདིས་ འཆོག འོ་ 
དང་མཉམ་པའི་འདོའྲལ་ཞིང་། །གངས་མདའིཤོ་ཆེྱཧྭཧྱཡིས་མཛས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྐད་མཆེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་གང་དདགང་དུ་གནས་པ་དེད། །མ་ཤེསམཚན་མའགའ་ཡང་ལེ་འབུང་ཞིང། །ཞིངགི་ྱཾར་བ་ཡུལདུ་བྱུང་ 
བ་ཡེས། །བདེ་ལེགས་རྒྱུནརི་འཆདཔའི་བཀྲ་ཤེས་ཤག །ཅེས་ཤིས་བབྗོད་ཞས་མཐའ་བརྒྱན་པརབུན།།ེ་ལྟར་ལྷགཔའི་སྐྱ་མཚོག།འདེ་བརྟེནནབཕྲིན་ཀྱི་ལྒུ་ཡིན་པས་འགྲུབ་སླལ། ལྷག་པདཚེད་བཤེས་རབ་སོགས་དངོས་གྲཊགངསྒུབ་བལ་ངྱོདབྱིད་པ་དུམས་རྒྱ་ཆེར་བཝྔགས་ཤིང་། ངོ 
ཤཊཁར་མང་དུགསུ་པས་པས། དེན་མི་ཡདམ་ཆགགཞིར་བཞག་རྟྱ་ཁུདཔརདུ་ཡུསངག་ཡིདགཡུམ་ཁྱི་སྒ་སཐཞཐོགསྤུ་ཕནཆད་ི་སྲོག་གཉོདགཤི་ད་བཅས་བ་ལེགས་པའ་ཕྲངས་ཏེ།ནིྱེད་དང་འི་སོསླབ་བརྲལ་བཞིནབྱས་ཤགཞས་སྐབས་རི་དདམེད་ཕུནསུརཚོགས་བདབ། ཡཐའ་ཐུགབྱངེན་ྲུདཐྲོབ་པགདནི་ཐ། 





77༧ 


། །༅། །རུལ་ཡམཇེ་ོུ་ད་ཞིནགཔོལོ་ལཅེནཔའཚོགས་མཆདོ ཆོག་འསེདི་གལོས་བབབཞགས་། 


























།བ་སཡི་ཡན་ངག ཤིཀ་ཡུཔ་པ་༽འ་ལེ་དྲ་ལྲདོཌ ཏཱ 
ག་ངང བབ གྲག ་ 
ཨུབྷཏུན་བ་ལ། ཐིག་མའངེདུད་མའཾ ཀྱི་བརྒྱ་ད་པྱ་བིནྨ་དབས་ཡ་ བ་ཡར་ཕབ་ཅིང་དམ་ོག་ལ་གན་ ཀ༡༥པོས། པཾ 


= 


| ཤཱལནི། མིར་གངལ་བྲའི - འཇུང 
ཁུལན། མྱིར་གཏུཡ་ཁྱའིའིགཱསཀྱ་བརྨཡ་ཡ་ཕལ་ཐ །ཡེ་ས་སལ་་བལ་བྲྱ་ཡལ ཀོ ཡབྲརི་ཐམ་སོས་ལྲའི 
ཉིས་གྱི་པབྱ་ཡུང་གསུལྱ་བམ་རོག་ལ་གཞོངསབས། ཐྲི་༩ ཱ ལ་པ 


༨ 
ཛཿ 


































ལེ འཁང་ཀམམམསས་མཚནམསའཅ་མང་རསལམཔར་ཚང་མམམ༧༤༨༤༤༤༤༢༤༤པྩརལས་འརང་ཡང་རམསནག༢འཐམར་ལང་འ་མངའ་འབརབ༠ར༤༡་ཆཆའཆརབཅར་”འང་ལམ་ཁ་མཁན་འཇམའཆང༡༡༠༧༡༤ར་གཆའ་འཛར་འཆམ་འ་ འུ ཁ་པ 
སྲོ གོ རོ་སོལ རོ ཐོ གས་མ གྱས 
་ པཿ ཨམ ་ ༽ སེངཉིད་ཕྱི་ལྟ་བསས་བཏབ་པ། ཕྱའི ལ་ལ་བརན་པོའོ་གནས་བཞིན་པའི་པདས། དྲ་མི་ལ་ལབོརླ་བཱབ་མ་ཆོདདདའེལ། 'མགེརདང་། དེ་ཡིནབདག་ ཊཾ 
ལོ །ཅས་པ་ཅིད་འགི་བ། ར་དཀྱར་དྲ་ནྲ་ཤིང་བླ་དབ་པའི་ 3 ལཾང་དྲ་༢་གའ་འ་བལ་ང་འ བྤརལིའའའ༠ི་འ་་༩༣།།རོ།འར་ བྲོ་མ ` རོ་བ !ུ 
སད་པ ཅུས ཨ་ལོ ར་ཏྱ་ཡགསལླ་ག་ལས་འདའ་་བོས། །བཏུནུ་བུྱལས་དཔམདག་བུབས།།དདོན་ཕས་གཤལ་ཡས་བྱ་དནམས་བདེགཤེགས་བ།གབ་ལ་ 


དྲ རྱ ཧཿ ད་ལུ ། །ཱ 
དུག་བརབ་འབུམས་འབའ་ཞིག བུར། །ཨོ་མཱཿར། ལནགསམ་བངོད། མཆོད་པནམས། ཐོྱདྷརི་ཝཊིས་གེགས་པས་ས། ཨཨ་བྲཔྱཱསཿྱཧ་ཿཿལཀླུང་།ཌ དངབཞིན་དུ་བུར། ཅེས་སངས མང་འབག་ 
གའོ འཇོ་ཅུང་།ོགཞཡུང་འོ། ོད ཐཾ | ཨཧྲཱྡྷ' ཐཉམཿཡཱུ་ཝཱཤུྱཾཿཱ། རངབ་ཉད་དུ་གྱུཆ། ཅེསཔས་སྟོངབངཔྱངས། སྟེང་བའིདཔ་ལས་ 
སསད་པ ཆེམ དོས སབ་གཞས 
དས་སེའ འྲདམ་བཅན། བེཏ་ལས་ཐག་བཞེདཔའི་བདེབ་ཁདཔརཅནིང་བར་བུར། ཨོཾ་ཨི ཨཱཿ ཨོཾབུལྦཿཨཧུཾ། ཞེས་བནས།ཨོཾཐ་ཱ་ཱཿྲཾ་ིརིྱིན་ིསབརླབས།ད་ཞས།ཚོགསགཏེངཝས་དཔ་ཅས་པ་ 









༄༅། ། ཨྱོ་སཱཿཱ་ྭཱསཱཿཾཱརེམཏཱཕས་པའིལཱར་ཨྱཔཧེབྲངས་མ་ཡ་ཛྲཿཛཾཿ ཞེས་སྤྱནདྲངས་ལ། མདཱཱ་མཆོད་སྤིཾནའཇ་འོན་སྣ་ཝ་ཀློང་། །པླ་དའོདའབརཏའྱི་བའི་གདན་སྟེབདུ། །དེས་བཞིན་ཚོགས ཀྱིདག་ 
པོར་ཕཞུགས་ནས་ཀུང་། །བབས་དགོངས་ལ་འདོདྷ་ནུའིདཔོསྲོག་ཆྩོལ། །པྨད་ཀྲ་མ་ལ་མེ་མཱ། ཞེས་གདན་འབུལ། དེའི་ཅྱི་ཡོགསབཙུའྱི་ཧུལ་བྲ་སུས་བཅས་ཐམས་ཅད་རབ་རང་གྱི་དམ་པས། ཆེདནམགིོབརོ་བཞུགས་པའི་མཐའོ་དུ་མདུནིནམ་ 
མཁའག་ངབ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཤིག དེའི་མཐར་འགྲོ་དུགྲ་ནམས་ཀང་འཕགས་མདི་དམ་པར་འཡོད་པར་བར་མས་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆེད་འབུལ་བནི། དངཔོས་ལས་ཀི་དྡོ་རིས་ཚོགས་ཐུད་བྲདས་ཏེ་ཡོགས་སུབཤམ་པདང་། ་ཡངམ་བྲཝ་འདཚོགས་ཛུས་ཐལས་ཅད་ 
མཆོདོ་ཡུལྲ་ནམས་ལ་འབུལ་བའྲེ་ཕུག་ལེནྭཀབའདྲུ་ག་པས། སྤོན། སྣེད་སཾ་སོར་ིཡ་བཞིན་ཚོགསགཉོར་རེདཔ་ུཉ་ནམས་བྣད་ས་ནས་པཤམས་ཏེ། ཀགསྦུ་བ་འིལ་ནས། རིག་པ་འཛིན་པ་ ཤས་ཏིས་ཚོགས་དཔཔྱོ དནྱི་བླ་རཱབའུ་གསྲོལ། །ཞེས་དདེདེབཞིན་ སཱ 
ཏུ་ཚོགས་གཉིས་བནས་ཐ་མའི་བརརེརེཡ་བེད། ཡངན་ཕག་ལེན་ིམ་ཉ་ར་མཆོད་ཚིག་ཛོགོས་ཇེས་སུ་ཚོགས་ཕུད་བཟུ་གཤེོ་བས་ཁང་རུང་ལ། ཞུཁབུལ་དགུ་ལྟ་རབྱའོ།།དེ་ནབ། ཧཿ་ཡི་ྫམགསད་ཕགྱཅྱིནབླན་པས་པའི། །བག་མེད་། 










མ ་དོ་་ 





་ ཞུས ཏི ` །ཡ=' ནན 
རཿ ¬ ར་ ༨  ་ 


'ཝྲ་བི། ཧོང ཡིན ཟག་མེད བྟནམསགོཙོ་འས་ལུ ལླ་གཞི་བདག་དཔ། །ཉམ་ 










བོམ གས་མཇས་འདི། ། 
ལྒ ་ ་ 










ཤེ 





ཙཱ །གེསོ།།གདུགས་དངྱ་ཅལ་མཚོནབདོནླབབིདང།ོད་ཆན་ལཀུནབཟངམཐོདོཔའོ་ོགོས། བདོལ བོོགོས་མཉོས་བོ་པའོབག།ཐགསརོསབཞིས་ནམ་འོོའོོ་ཀྲརར་དོ། 
པས ིི་ ྱི་སྭྭཱ ཞིསདབཔ དངགསཅ ད་པས །ཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབངས་ཏྟན།ིདའོབྲལུག།།ེ་མས་ཉ་ཛཱག་བསལ་སིམ་བེད་པའེ། །སན་ནམས་ས་སོང་ 
མཆོདལ་དདྲཔ། བི་དུག་དསདཔགིག།གོདབསཔ། འེ་དམ་ཏོགལ་བགསངར། །ཨུན་མི་འཆདཔརའབབ་པར་ཤེག །པིལུར་འཇུམ་དབུངས་ལ་སགས་པས།།ཆུལ་བྱ་རམས་ལ་། 
ང་བའི མ་འ རྣམས་མཆོད།།ཡིན་ཏནྱཧཱ་མོྭོ་ད་མས་ལ་བདག །བྷམོདདྱབངས་ཡན་ལགྱ་ཏྲ་མཆོང་ དབངས་སཱར་སྙིནདེ་དག་ལ། །ངེང་པ་པ་ 
རིག ཡ་ག དེའྲ་ས་བ། ོད བཅས ངས་ཡང 
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ཧྲ ཐས་ཡིདཀྱི་བ་ཆོད་པ་ཁཏ་ཆེཔར་གསུངས་པ་ནི། མཚེ པ་གང་ཡིནདཔ་པོརབཤམ་འབུལ་རྒྱུའི་བསམ་པ་དང་། 










ོཐོངོ་ཐོསྤོ་རྱཧུར་པའི་ཡིད་ལཁ་དེ་ལཱ་པངེས་ཤིབ། ཧེ་མཔདངོསོགཞིའི་གབས་སུམཆོདོ་ཡུལ་རམས་ལ་ཡིདྱ་ཉིས་ཨུལ་བངམ་བསམན་འདོན་པ་འདོནར་ཚིག་ཅམངུ་སོངབས་འབུའ་ཚོགས་ཆིན་ཏེ། དེ དེ་ཡྦ་སོདོ་ཁྕོལ་ལག ཅོ ད་པར་མ བགྲོ 
ཁྱེད་ག །དེ་ཡང་མི་དཱགས་རྱུང་ག་མུངསན། །ཞེས་སེོས་གསུས་པ་ལྟག། ེས་ཤེསྲ་པ་སཏེ་དངོསགྲམས་ ཡིད་བྲུལྱིམཆོདོ་བ། དབགཏུ་སེདཔ་ལ་སེམསམ་བ གེ་ས་པར་བུསཔའི་ཡིདྱཀིས་དཔསོ་མུ་འཕུལ་བར་མཆོད་ཡུལ་རམས་ཀི བདགགིང་ མདདཔའི་མསོཔ་ཡང་པཔ་ 
ཆེ། དེ་མངཆོས་མའི་པད་བཞིན་ོགཅིཀ་པཆོས་ཉིད་ལི་ངཛཾཔདུན་ནས་གཔལ་ཁྱབལ་ཁུང། གླི་ུལཊ་མཉམཔའྱི་ཏསགཞས་ཐམས་ཅདཉེས་ཞིངམ་པར་གརཔས་པནཡནོབསམ་ཅིམམི་འཐཔ་ཐོབ་པ་ཡིནོ།།བཏདཔྱི། དཱི གསལ་གསལ་བུགས་ཇྱིར་། 
འཛོན་བ་འབྲིགས་ཤྲིལ། །མཚོར་མཚོརདན་ཡ་འཡི་ཡེད་བདུད་རིའི་དཔལ། །ར་ར་འོཡོམབབའ་ངདུ་གཟིད། །གཏན་བསུནིཡདདངཔསུསུགའཆུལ།། དད ་ ས་ལ འཐེ་ཤིབ། རས གྲ 
ལོབས །པ་ཡབ་ཏདས་ུགའཛི།རཊམས་ིནརི།མ་ལམཁོོེི་་ངོ་གསལ ཏག 







བྱ་ཁོག །གངགད་དུས་མངོད་དགེཔ་འདིའིལ 











སྒྲི གཙོངམ་འདུག་པ་བཞིན་འདིར་མངདེ་ལར་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། །ཨེ་མ་བིག་ཁིན་ལཕགས་མ་བདག་ལ་དགོངས། །ཅོས་ཀྲུན་པང་བཞིན་མཁའ་ལཱ་རདག་པ་ལས། །དག་དང་མ་དག་འཛོནཔ་ཀྱུན་བོར་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསཿ 
_ མཆོད་གཅིག་ཏུ་རོལ། །ཞེས་བཇོདནས་ཡུལ། སོབ་དཔོནྱཧིས་བད་གོར་དཔསཅས་བསླ་བངབ་ཡ། ཏཾ བཤག་ཉིདྱ་ཧཱལ་པཀྲུདྱི་ཡོདཔཡ་ཁམས། །གིགབ་མུསའཕགས་མྫདེབཅུན་ཏཱ་རེདངོས། །ཡུན་ཅོགས་དཔལ་སྙེརཆོགས་མཆོད་། 
ཧཾ ཚོ །བྱས་བདེགཤེགས་ཆཆ་རོགས་མཉེསྤྱིར་ོབ །ཡམཁ་ལའྲོ༔ ཞེས་དོགདཇེས་བའ རཁག་ད བའྲ་གོས་ལག་ཏོརངའདང་།གཡནལཐའིགཉའོ མཁིས དགསུ་རབཞག དསྲགབིནས་དང་། 
༔ ཆོགས་པའི་གུབ་ཕཔོདངསེ་བཧ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་རིམ་བཞིནདུ་བཀོབཤའ་ཧིཏ། གཡ་ ལ།ཏོར་།ཅིག་ལས་མེད་ནགན་མ་པུཏབཅད་དེ་ཉེནི་དུང་དྲུ་ཕུལ། ཏེའི་འོག་ནས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའི ཀོ།ད་ཡང་ཆོགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱིས་ལའིངྱ་ཧུལ་གཏན་ 
ཧཾ པོདང་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེདྱ་ཀྱི་ནལ་འྱའོརྩ་ཧི་མས་ལེན་དང་མྲ་བལ་བརནཔ་ཤྱི་ཉི་སཱིག་གྱི་ཚུ་དུ་ལོངས་ཕྱོད་པ་ལས། ཁ་ཛག་ལྭ་སྲེདཔ་སོགསིས་ཐམལ་བའིདགའ་ཉོནཏ་བུརྱའེད་ནཉིས་དམིགས་ཤིནཏུ་ཆེབས་འགྲུ་ས་པརྱ་བ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ།དེ་ནས་ 























༄༅། །འཇྲེས་པ་དེ། །ཧཅི་ཐུ་ཐ་ལམཐོལ་ལོ་ཐཤགས།།མསེམས་ཅན་ལསཏོད་དབད་བུར་ཏེ །ཐིཾགབྱབེས་བམ་མཐོ་ ཤན་ཨོམུག་བསལ་ཞྲིབའྱི་ཡིག། དུ་་ེ་རང པཔདག་གིཔ་ས་། 
སུབས།ཛ་ས་ུ་པ་ གུ བཞིངབཅོད།དཔལ་ུ་ ངང་ན །ཏོག་སྡིགེ་ བྱབས་བསནས། །ུ་གསུང་དངྱད་གས འབོ བཅུ་བ དན་པ་སེམསྱསབཤགས་༣ཆོད་ 

ཅབ འདིར་འྲབེལ་ཚདདགེ་ ཏྲ 'ཅྱོམཉེན་འབྲེལ་གྱི་ །།མ་ཿ སྲདུ་ག་ཕེ་བཀྲུན། ༈གཏན་བདེ་ལ་ །བགོད་པའི་པཀའདིནལ། །ཅེས་བཛོད་པ། མཿ ་པའེ་འཁོང་ རགཡུམ་མི་དམིགས་པའིངང་དྲུ་ཅུས་གདཔ། དྷེ་ཉཡཤ། བཀ 
ཁྲུང དོག་པར་ཅེད་པྲ་བུབ་པའི་མཆོད་པཡིན་པས། དེཉིད་ ེཉིད་མཆོ། ཚརཾེིེི ཡིནཔར་རུནསྡ་གིཿ རྣམས་ལག་གསུངས་བས་ཅེ་བྱ་ཏང་གལ་ཆེ། དེ་མངྱཔ་བྲ་གོགཔ་མིད་པ་ ཅག་པ་ཚོགས་མཆར དག་འ ་དང་ཆོད་པ་་ ¶ 
ཧིཿཐཾ་འེརོ་བ་གཏོགས་གཞན་དབུས་གཞིན་ནོ ནོ།གསུམ་པམ་ཤ་ལཾ། མ ཙནབྱསེད་དངའདེལ་བ་ཡིནན་མཇུག་ཆོག སའོ གཞན ཚོགས་ནང་གཙོོར་བཝུར་ཏེ་བྲག་ཞིས་བཀའྱ་ཧ་མྱ་བ་ཀྲའི། ཀྱེ། སྱཾགཙུགཏི་ཟླའིགདནསྟེངར།'དྲ །དྲིར་། 
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པདེཔ་ཤོཊ་འདྲོག 


ཁེ 














༦ །བྱཏ་པར་ཅན་མང་ཏུ་ཡོདཔར་གསུངས་པས། ཅོ ཤིཿཨྱཉཆད་མ་ཡིནཔརྱ་བངྡ་ཆུབ་བར་ུ་འབུལཆདངས་སུཛནཔའི་རུར་དམིགས་ནས་ཆོགས་མཆོད་ཡང་ཡང་བེདཔ་དཔ། དེལྱ་ཧུལ་བྱསནདར་ཞིངདེའཇོན་དམ་པྷ་ནམས་ 
ཀྱ་གུ་ཆོ་བརྟནིཔམཛད་འཕྲིན་ཧྒམ་བ། - ཨར ་ མདོང་ན་པཉིད་གཞན་དོནོད་ནམ་ཀུ་ནམཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྱུརདུ་ཐོབ་པའི་ཧུ་རད་མིགས་པ་དང་། བཅོ་ཡནོ་ 

པར་དག་བའྲི་ཨྒོནས་ད་འོ་དདོན་དནདྲུ་དེད་པལ་འབདཿ པབརྨ་གངམཅངོརས།ཀཀཌཀཌཀ༈ཀ༈{༈ཀ༈ཀཾཀཾོཾོཾོེོོོོ་ །འབཤར་མཚན་དཔེའི་དཔལ། །དཔལ་མཛར་ཤེལ་། 
 ་ ན་པོཉི་འདོའ་བུད་པ་བཞིན། །འབུག་ལག་གཚོ་སཔཔཁ་་ཅེཆན་ཡིསོ་། ་ ཡལོརཱབཏེནཔའི་དངོསླ་གཀུན་འབུང་གཞི། །ཡདདཀིན་ནམལབ་བག་པའིགསསས་ིིདདག། 
ཡིད་བཞིན་དབང་ཤྱི་ཅ་ལེ་བློ་བ་མའི་བཀའ ཨིབ། །མིདབཞིན་འདི་འྲངའྟི་གལ་བཟང་ཐོབ་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཟུང་འཇུག་འཆིམེད་ཆོག་ཞུན་དངོསྲ་བུབ་མ་ལུས་པ། །འདོད་པ་ཙམ་བྱིས་སྙེརྱ་བད་འཆིམིད་དགའ་ཏོན་འདི། ། 

















༄༅། ྦྱ་འཚགས་བ་གྲསམཔའི་ཉནཇོ་གས་པངབཅས་ི་བརཔི་ཡ་གབཞགཞུབས་ང་་ཤབོའིདདགའྲཝནན་ངོམས་པའོ་ཟབཤིས་རབ་ཉབཅོསཔ། འདིབྱ་ཀུང་མདྲོ་ཐགས་བརྟན་པའི་སིང་པྩོ་ཡོས་མཐར་། 
རྒྱས་ཤིབ། ཟ་ལུས་འཐོ་བའི་ཡིད་ལ་མིའབབལ་བརྟ་ཏག་ཏུ་གནས་ཏེ་ཆོས་ཅི་དགའ་ཏོན་ལ་ཡོངས་བྱོདཔ་དང་། བླམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡེས་འབྲལ་མེད་རྗེས་ཡུའིཛནབའི་རྒུ་གྱུར་ཅིག་། མྲབུ་ཁཏྭཱཧ]། ཧཾ 
འདི་ཡང་མ་ལགྲ་ཤའི་ཤརདགོནོ་དགའ་ཝན་བརྙན་རྱས་གྲིང་ཅུ་པར་དུ་ྱ་གུབས་པལོ། ོེ 






ཤྤཔ།།| 





༡༧༣ 7༡༡སུཀུག།ྲ་2༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡7:༩༡༩༧་༡༧༡༡ ༡༤༨༨༨༡༨༨༩༡༠༠༡༡༡༤ ༤ ༡༡༡༤ ༡༡ཀགག་ས།༡༠ ༦ངའ་འངོ་འ་ གཛས་༤ ༡ ༡༡༤༡༤༡--༤ ° 17༨ ‰ )- ༢༤༡༤-༠༨༩༧༦-༧༡༠གགགང་ཐསས།༡ལ༧ ༡༤༡- 








༢༨ 


འི ཁྲཐཡངས༩༠༨༨༦ུ་། ཿ ར་ར 

ཇེ ཨ ཡ་ བ་ 

ཀྱརས་བཔྟཏཱའིཀའི 

ཞེན་ཐོར་ལོ་བཉེན་པའི་བེཊ ༣ཡིག་ 

མ་ཡེདབཞི་ ཨན་པག། [ 
ོ ༄། ན། བཙུན 

| 2 











ོལས་སི་སི་ རིག སྲུས ཀེ 
གྲགིཾཾཾཾེིེེི་ བར མ་ཟ ད 
ཿ འདས འདདཔསྲགབཡིདབ། ིནྱཐོལབིའི་ལ། ས་གས ༽་ མིལ ་ །ཐརའདོདྷརམས་" 


















ངི །དཔལ་ 





སོ 





་་ ཁུ 


གཅུག རིམ་པྲའོ། དྲ 


གསུམརྒྱཁའི་ཕཱཧཱ་ 


བུ 


ཤའེ་གོར་ 


སམ ཏར ར་མ 
 ་ 


ཁིག 





སི 


ཡསི་འིསཔ ཐུན བཅིམ་ 





བྷ དཔིད ` ཆ་ 


བོོ་འབོར་སོསས་སོ་འོསས་འོ་ལོ་ལོར་ལསོ་ངོར་ལོངང་བོངང་འ 








་ཤ ལད 


| 
གངག པ་བོང་ྱི་ིཊ་བསར་ མས་པ ་ི་ 


ར་སོ་སོར ཡོང་ཀ་ོ་བོ° 





༩ ཏཀཀའགཏཁགས།གགའ་ཊ་འཇསས༠ར༦༡༨༡2༡3 


ཉེཌ༡༣༡༡༧སཁས༢༢༡༩༠༨༦ང་2ཿ2:235ག9; 





གནང་བབོམས་རེས་པརོཅད། ཆོ་ག 


ཤིག་ན བ་ཡིན ལགས། ད ཀྱད་ཕུའ་དུལྷམཆོག །འཉིརྱསྲིཔཱན འའ ་ ཛེས 
ས་ས་ཆ གུས་ལས་ཤེསཔར་ 


གཞི བ་བ བསཝས། དདཔ་སོནའགོསྟ་རྩ་པུདུ་པྷསི།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྱ་པོའི་བཀའ་ལསྱ་བུར་པྲི 
ཐུསལ་ཡིདཆ ྲག རརར ® རྤ 

པ་གནས་གང་དྲུབ་ཚུལནི། གགགགཀ་ དྲགནུནིའཇིགས་བསོགས། རཿ 
ཟེ ཆེ།  གསུམ་འདུས་གངད དཅཔནི། སླབ་གདཡ ངརུང་ཡོཊི་ཡར་ ིགརང་དཅྲོལགཔ་ངའ་གནམམར ཚལ་པ ་ དན་ནབ་མག 
= 


ཀཤྫ་ ང་ལོ འོང ༡ལྟོགསགགསཔ་ལྷལཉོཏ ཚམས།་ཚ2༤༩༡༡ཀ་ལལམས་དཀལགས་ཞེས། ༡༣༦༡ 





ཟུ 
| 


ཡེར ཅུས་པཱ་སྭ་ཐོནདུ་བྷསཿ ནདགོས་པ་ད་ འྲད། = 
་ ཧེ རྔ 
པཿ གཾ རཝ ་ ༡ འའ ཌཱ 














ལ,ངོལ་འང་གསསས་། 







རཀ ་: 





ཕྱི་མཚམས་བཅུད། ངེ་ དད ་ པ་ནང འགབས ་ གསའ 
གག དད ་ ཐིཀཔྱ་རཱ། ཕྱག་དང: དངུལ། གསལ་དེབས་སྲོགས་ལཅི་ཞུས་སུའབད ཅིག ལྷག་པར ཚམ དག་ེརདམགགན་ོང་གོ ¡ཿ 
ངན། བ་ཚུལ་བཞིན་ཡངདཀའབང་ཅིར་ཉངགས་ ཧལ གཉིས་པས གའི །ཉེའི་བློཾསམ་པ་ཡ། ལས་དྲུང་ཀི་བླགིནཔ་དང། ཆྲོ་ཐབ་སྲགས་མོའི་བྲསིན་པ། ལབ་རབ་འབུམས་སྱབ་པའ་ ད 
འོ ལགི་ངཀནསྱབྲོལཏབཤད་པ། གབས་བོ་ྱྱི་སོརབ་དང། བསྟེནཔ་དངསི་ཚོགའོ། །།དཔཔནི། ་ སམགནས་ཁཔ། འང 


༡༩༢2527༡༩གའ་འ་ོང་ོ་བོ འོ བཅགས 

















ྱི་བྐ་ཁགཊའ་ ཀར་ས ༡ཀཀ་འཇགས་ངང་ཀགས་ལགསགམ་ཆ་ཁག་ ༥༠༡༥༨༥ ' ༡༡༡༡ ༤ ཊ༡༨ “ ༨༡༡༡༩༤ ༡༧༠ འགགས ༠༠ས༢༠༤ ༤༡༤༠༡༡༡༡༡༤༤ ༤༩༡༡ 













དུནྱཀི་ཨ་ཆདྲ་ 
སབ 


(༩༢༡༨༡༩༥༨༧༢༦༧༨རཔ༨༡ཟ༦:524204242275;7 གཡ 
སར ོ་ །ྩ སོམ བརགོའིཿ 


རཊོས་སྭུ་སེགསཀྱི་ 


དྲ་ཅེ་གསོལ་བའེ། 


བདགཝ་དཀརགཏོང་ རུཁོཛགྲོ་པོའའི་གོརོ་མའོ 
ཤཿ ན་ས་ཇུ་་སོཿ ་རྩོ་ཐོབ་ གུ ཐོ 


ཉེར དན ཚགས་གཏོད་ 


སྡུ རབ་དང་བཅས་པ་བཤམས། གཅོད་ལ 





་ 











འ༡༩༡༡༡༡༧༩སགས༡ཝ༡-༡། 






འ ་ 
་ 


ཡོར་ལཱའཐུ་དང་འཙབ་པའི་ཤྭག་ཤིངྱུ་ཐཱའམ། ཡངན་མདྲའ་དར་འཛུགས་ཊང་ཆོག་གས་ 
རྱལ་འབུལརྒའེ ྲད་ བགེགས་གཏོད། ་ གི་ནོ་ནད་ཁསབམ་ ཐས་ འཐོར རྣནས། ་ གདོངཕུགྱ་ར་དགངདིགས་ཀི་་ 





དིལ བགྲང ོ་ཉམ་ིའྱོབ་དྲརམ་མཚང་བམེད་པརའདྲུ་བ་ 

ཿ དད ་ དདདདོ་ 
ཱ ; 0 ་ ཊམྭ་སོཿ ་ 
-[ སྲིག ་ 


ྫ་ འའའ མཔགམང་པལ་མངན་ཟག་༡འང༩༡༢༨ལགཉས་སས། 











པབ 


ཁང་ག ྤ52:25-42275-4 པའ་པཔངཔཔཡསསས།་ 
ཤྭ 


༣༡ 


།བའེ་ཡསུ ཀ་ 


ངས། གཱ་ 
དསུཀའིའེས་དནས། དཔུད ས་སུ ་ཨི་ུམཉུར ངལ་བྲབང་འའོར་བ ་་ ® གས 
ཤེསམཚྲམབཿ 


225 5༢༦༧-༡༩༦༦༡༡༦༨༨༢༡༧༩ ཞོར 2 42:58 


བཤེངགཏོ་མཐོག་ཏུའབུལ། དེནས་གནས་ཁངལ། ཨར་ཏས་ཐས 


མཚོམབ 
གཉས་པ དྷེཉ་ྩཾྔ་ཆེཊྱ་ཐམ་ ར་ཡ །འོག།འངགྱ་རུའི་རངགི 
ལགབས་ཀཀཀསགར་གས་ཐསས་བལ་གཁསའམལ་ངལ་ལངབཆརཆང འཆར་ལ གས་མ 


༥ སྲ བ་ོལ ་པྱསིད་དབ་པར་ སཔས་ཁོ་བས་ རུ ཟོ ་ 
ག་ ཐར་བ འཛག་མཚུམས་ཐོའྲ་དབྱཧདཔསཔར་དགོས་པསཁོསྲབ་ ཏྟ 






བྷཱལྲཔ་བྱངབ། དད གོ་ 
ཐོག་སོ་ཀགས་གང་དཀོསྣ་རྐམབ་ཡི་དབཞ་པྱ་དལ་བླབ་བྲག་ 


1 བྲ ནན་ཞེཕདཔམིནགསུལ། 7 ® 


ཀྲ ` 





ཝལཉཊ།༧༡༡༧༢ཉ༦༩ཿ6༠༤༨༡༠༡༤༡༢༦ ༤༡) 





༠༡༤༧༣༦༧༦༧༠༨༦༨-༢༨༤༧༠༤༢༤ 











[པོ ༅དངབ་ དངུ་གཏམམའཔ་གགི་ [ 
བོ ཆུག ཞནདུམི་གཡངཔཡི ཧུདང་ཐར་ཆད་མང་བུམ་བདད་དོ་གྲུབ་ “ |, 
ལསྤྱ་ཧོང་གཉེནཅེབས་མཚམཔ་གསུམ་པོ་དྲེལ་བཞོམ་ཁངའེའདའ་བ དྲ ཞཉ་ཡར་དུག་ནས་སྒོའྲགམདུ་ཐཡོར་་ 
དཀརཔོ་གངསའི་ཁྲད་བཟཞགཉྱེ་ བྱསིདཔ་ཞེ། ཐོག 


7 
།ཉཆེང། 


ོད་དང་ཝཱན་པས་འབད་་དྩ་བ། 
ཆེབ་བདཚླགང་ ཀྲ 








གོག བའོ ༢༢༦༢༦༩༨) ངའོ 






ཧཱ ཀྲ ཀས ། ༽༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨པ༨པ༨ལྣལྣྣསྣསྣསྣས༩ ྲ༨།ྲ།ྲྣཔྣར་ 
ཟེ ༨ 
ལང ༣སྭ་ཏུང་གལ་ཆེབདྲ་གྲསུངས་པས། འྲུབ་ནོཁོ་བོབ་ལ་འདིའི་སྔོང་མཆོད་དུ་བཀོད་པ་ཉདཉམས ོས་། པག 
; | 4 ་ ད་ ྱིལུབབྲག་ཞང་ཤོས་གཙང་ཁཿན། ་ ཅེ ོད རི བདུག ཉེནལི་བྱཏིན་པ་ མ་ད 
: །[ ནས་ཤོ་ངས་ལག་རེས་མཐོར་མྱ་བི་དུས་དེར། ུཞལ་ཏེཊ་ི་དདྲ་ཡགཔའ གསྱ་པོང་ག་བོཔླ་བཔསཞས་རུལ་བཞིན་བར་ དན ་ དྲ ཚག་མདབ་དྲན སའ ན་མགཏུ ཏུབཤད་ 













བ། དྲསྲ་གྱིནབླནབྱབ་དགོས་གཞི། པཱཆེན་པོས། བགཁྱ་བིནྱཧེསྲ་པ་བླ་དབས་བག།སགས་དླགསྣ་ནམས་འཕྲབལིའབུང། །ཨཱཿ་ ་ 7 ཕས 
0 ་ རྱི གདན་ལ གསེས ད་སགསཿགིས།པགོས་སན་སསས་ད་ འདཔ་ཡགས་བཅུརགོས། ཡི སྦལ 


"¢ ཀ 0205 ” རྫའཌ་5༠༨༡༡སཏུ55ཀཧ-༡25/ཤཏྗ ཕླ.ླཔལ༢༡༤༡ ཀ་ཀ ོ་ཉེན་ཊོ་ཐོཁོལ་ཅག་གང་ཿ་སཁ་ས། 


བཾ 

















༈ !:375: 2:32 ར་ཊ 


ུ བག་ཅ ཀ་ག བགྱིིནླ་དབས་ཐམསཅདདྱངརོ གསཝ ཅཅ ་ 








ཨ་ཨཿསྙཨྭཱཱ་ དད ཀ་ཁག་ རའ ཨཿ ཀཿགླ་ཐུང ཙཚྫྷཛ། ཀྲ ཀེ 
དི ངུ 


ཀ་ 
ཕཿཌྷཧཊ། ཏཐ་དྷཿ། ཕབ་བཱམ། ཡརཁ་ཀ། ཤས བཅུལ་ོུགཏོབ་ ཁྲ བི ་ གཾ ་ 


མངག དབཅསྲ་བའོད་དུ་ཁུནས་རྩེ་བཐིམ་ས། ིརང་དདྲ་ དྷུ 1 
དུ་བའི ད་ ཁུ ཤུརཝ་པཡེའལུ་ག། ན་ ཅཅ ་ དག ནརདའླབ་དད་འིར་གརུ་ པ་ཐའི་གཙནདསི་ བ་ 
བཅམ་པྲག་བཟིནདུངལ། ནསྦམས་སིམ་པས་སཞིས་དའདགསསཔས། དེསཏམཛོགས་པརཤར་ཡནས། བཉིར་པ་བནཔདཔྱཀིཚོགས། ་ མགས 


ཀཁའ་གཞ་ཁ་ཁང་ཀའང་འའབཁང་གང་ར་ཡའ་ཤལ་གཡག་གཏར་གང་ཁང་གར་༡༡༡༤ 

















ཅུམདལབ་ད་མུཀཔ་དགསརྫམགས་ ཇེཟེགཔ་ལ་འཛུག་ ( 
རྔ ཨ་བསེ་ཀླབ་ཟབ་སོལ་འཇུག་རྒྱ་ཡོང་ 


་བླ་སགསས་།པ་ཚ༡༡༧༡༡༡༡༩ག་འ 





| ༣ེདཔའིནལབཞིནཏ་བཟངལ། དེས དེས་ན་བདག ྣསུག་གངོཡིནྡ་གདན་འོའིོགམས མཐམསཿནཐཝསཿདིོནོྡརིདོན་མོའཔ་གསོའ་གོ་ལཕཞསོསཔ་ཐོ་ནོས། རོར ཊྱ། ནུའདཞུག 
འེསྟེནྱ་སུབ་བབསོཉལས [བུད་བནབྱགའྷོསམ་པའི་སྤོབ་དངསམསཔ་ གས ་ ་་་ ལུངབཤགས་སྱི་བཤགས། ལྡནལྷ་བརྒྱམ། རབ མས། 
| སྦྲི རངགྱི་བྲ་མ ལ་འདེབས་དང་བྭ། བསྟོདཔ་འདོན་ཧྒུ་ཡོདནསླབས་འི་ངང་། 0 ཐཱནའང་ལམ་མཆོགྲ་ཞོའབུད་ཡ་ལྟབའི་ནས་ལམཿ ་ ཡུ དཱ 












གང་སལ་འཛུགཔནེ། དམ་པ་གོདམསམཛདཔའྲ་སཐབསྱ་ན་ཤམང་ཁས་གངཡོས་བསྲཀང་ཁུད་པའཆེད། འོན་ཁང་འདེརའེལས་པང་ལས་འདུག དད བུསཏེ། ཁོབོས་ ་ 
ྲ།ྣ ཉ ཉ ཉར ཀྲཀྲྣཾཾཾྣཾླཾ་ སྔི པྲདཆདེནོག་གསམ་རེསགཞནཉིད 


ཁལ ཀཀཀཀཀ་འཁ,གཏསགསག་ཀཀ་འཁཁཏོ་ཀགྲུར།༠༡༡༦ ༡༡༡༡ 5'བ༡ཀ༡༡༢2 བཀག་ནས ཀྲང ཀ་༡་ོཀོ་ག་འོཀ་འག།་ཏ22ས2ཁ'25:27ས222232-2ུང) )325་༥ 252 








ཆ་ཆ་ཅཆོཆལགཁ་ཤཁ་ང་ཨབང་ཨ་ཐང་ཿ་ ༡༢༦ 2༢2 





-745442254820།7?727ཏཅ༡ཿ༡༡༩༧༢༡༩ 


སཿ པའྱ་ཀུབས། ་ ༼ ཀཛ ཁག ཝ་ད ཡམས་ཿནྲཐཡཐ་ཿྱ་ཀཾཐཱག གློ 
› 


















ཡུ ་ 
རི ་ོ ཉྱབས། གྲབ་ཐདཡོསལ། ༨༨༣ཤྲྲ བགསྱིས་བྱབས་འྱོད། དའི་ནྐབས་སུ་བདུད་ བེབས་ཕྱངཿ ཤི ཏ 
ཀྲ 2་ རྤྱཐཔ་ཡུཡ་རཱམས་འཡ་ ཡིབ གྱབ་ཐནླབས་ ཏུ - 
ཡུབྱཆདཔའ ཀཱུ ཤེས་ཤི་སོན་རྟེས་ཡད་དས་ཤེང།  དསནདྱ་ཞདའདེས་ཐུན་པབ་གཞན། [ཀྱང་དུད་ཐྲས། དམར 
པབངི། ངུ 


་ སུབས སགནས་ཀུན་འུ དུས འཕོར ཅན བའི་ཐུམདེཉད་བྱང་པའི ཨཾ ས་ཅད་ཀི་བདགཞིཿ ཉུ 




















༩༦ ༢ འ་བ མཟང་འབམཛུང་ 





བྱ་ཧདྷལརྦ་བཱས་ཀངའཇུག་པ་དབྲས། འདི །དྱིཏདདུང་ 
ལྲ་པིལ་པག་པང་སེམཔ་དང་ 


ཏཔ་ཡ། རྒྱལ་ ་ཱ་དབན་ཡིདབ་ཞན་གརའཆ། ¢ 







གསོལ་བཞདེབས་ཀུང་ནུངབར་དམབ་གོང་མུམས འིག སུན་བུ་ཱས། དེ ཅུདྲས། དེ།ུདཔགིཿབའི་བམརཡིག་ 


། 


སྔ་འས་བྱཧ་དའདེབསྐ་ཆུསབྲམ་གདའདོནོསར་ཆདྱ་ཡགཏུཧཱདོའ་དགོས་བཡིདཔ། དེས 

ཆདྡརེ་བཙུན་འཕགགུམ། དའོ ལ་གོ ་  :' ་ ཁྲ 
ཁདབས་དང་དདུངཅི་འབེབས་རྱངགི་དམིགས་ རདལལལཔསས། མུཨུ་ན་་ག་འ་བསའི་ 
དནུ་བརབསས། དེནས་རཿཉིད་མད་ཿགཤིས་ལྷདགོ ས་ག 


སཟད་ཀྲི་རཅུ་འགས་པཟྱ་གཚོག། ལནའཐཝས་གོལ་སོགསིས 


།འག་པརུམསཚགའེ་དུས་ལུརལ། གང་ 
་ དེནས་ གའ སྭཱ 


འ་ངབ་ཐར་བཟག་ངའ་ཉང་འོ་ཁ་ཁག་ 













ཤི ན་མ་ང་ོ་ནགོརོོེ གས་བ ཟབཔསཅལ་མངདཔས། སྣང བུགས་བྷ་ར་ ཐླཔ་ཐད་ཙམ་ཁས་དོནདམཔ འྲ་ བཞིནཉོང་བམམཁསཉུབ བཱུ ཨྭཉཾངཏིད་"ཏ 
དངའ ག་ བེ། སྔགསརིཊ་ཁབ བསགཉུན། ུན་ཐཐང་རླབ་ཞུ ་ཁཱསོགས་ཐ ྲོ་ དོ།ཡ་གསུངཔ། དེ ལོ 
ཉཉམ་པར་དཞགཏེ་སྟོང་ག གི་མ འབད། འདསྤེམས་སྟོང་བེདཔ་དངའད་བཡིནྱག་མེད་པཞིམ་ཡིན་ཏེ། འང་ནཆོས་བའིལགར་ སད་ཡེགེསཊིའ ་ པོ བེ་ངང་པསྟ་དོའི་བུ་དགཅིག 
ིསྲ་དུན་སོངཔའིའངཁོར་བླམོལོ། བེཉར་ད་མདྨ་གལར གར ད་གསལ་འདེབས་ མནན་ཏེ ནེམ་ཡིན།།འདེར་དི་བཔྲ་དཔས་ ཟགའས་དངས་གུགསལ་བ༔ མཱསྤྲ་ ་ ཿ 
དེ་དང བདཡིག་ཞབ་དཔགས་ངས དཔེནས་ན་ ཡིདཁྱ་བེད་ཚུག་གཅོར་བཏོནཔ་ཡིནབས། སྐབས་ཤོའྱ ཉྱི་ནིམ་པརྱ་ཧཱ་རཏཾག  ་ ཊསའིན་ིས་ས་གཞི། འོསོཿ་ཨྦུད་། 


གག. 








ད 












ཅི " 

















༡༡ང ༠ 








འབར རོ་ལོའ 





ར་ལ པཉ འའཆཌ་རའ་ལཀོལཏ་འོལོར་འརར་ཡའའནའམ༨༧༡༦༧ཆཆཆན།ཧོ་ང༦ 
















ི་ོ ལོང་ལ ཕྱེདཔ ཕེ ཤསུ་པཡིག་དཀརཔྲའྲོཡིས དེཡོརསསྭ་ཀརབལས་བླད་དཀརཔོའདབ་ནུ་བརུད་པ རིའིཿིངྲདུ་ཨཝས་བཱཐཿ འདིལའཕོའ་ཉུགརུབ། སྟེམ 

£ བག རྱི པྱི ངབཉིད་ལབྲའུགས་པའི་དང་སེནས་དེཉི་ད། ཡིག་དགར་པའྒདམཔ་དོན་པྲའུལ་ལསེ ཡུག་མཆོན་སྲུ་འདཀའ་པོ་དི་ཅིསཞཚནཔ་དྲག་པ་ལ་བཏལ་ཕྟལ། །དེཝསའོད་པེད། མཁམས་ཐམསཉད་ . 
བའ བཕརྡ་སོས་པའི་སེལ་མཆོདཉཡགསབའ་རོགས་ད་པ་མའ། ཅུམ་བ་མནའ་ཅསམལ།དགལ་ཤཿདཔས་མཉེས་པརྦ་བས། དྲེ་དམསིཕིནླན་བས་འས་ཅད་འད་བརྱས་ནམཔར་སྨནདངསཏེ་རཔསེམས་ར་་ 
བཱ ཊུ ་ སླམ།ངའོད་ཐརའྤོས་ཏེ་ས མསཉཅེན་ཐྲསས་ཅ བབསཏདད་ཕཔ་ཙམྱས་གོགསུམ་ཡེ་བགྲའིབ་སུངས། འཕགས་ཤའེ་གྲོལཐངལ་བཀོད། ཚུར་བསྡུསོ། སུག་མཚན་ ན་དང་། 





ར་ ༡ ིམཔོདྭབམས། ས་ །ཞེསཔའབས་ས། ཉད་མདང་ཀཉེས་སུཡདཔ བསལན་བགསམདེཡངས་ངོགསག་འནཉནནདཅགིསཔ་ ཞེས 


༡༩5༢༦༦532 ནྣ ་་ འཁོལ་ཡོ་ཐོངཔའཁོོཌ་ང022༡༡8ྕརན་བྲཏ:ཌ༡ཝ༡ཝ་བཞམས་ཞམས་ཏང་3/གཇ“ ན་འ 














]227,ཞ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ུགུས"གག།.ཝ:1)77322ཏཿ3ཧ༢ ཁུ ཤ་ཀ།༢༠༨།/༨་འ་ཀ་ཡུྫད):ད་བ622)༩ས་འཐཀྲ་2ཀཌ་བཏ། 











[བྱ ༢སོས་ཕ་ངྒ་གུལ་གཞུག །མངོན་ཏོགསནའདེམ་སཱབཞངསཔསྟད་དེསྱབསྤྱ་བརྦརུས་མེནཏསཔཔགསལ་འདྲེབས་པའིཆེ་དད་ཡིན། ཕྱག་མཚོན་སརལ་ཡལ་ཀ་ 

༈ གཡུསྱ་དདུ་མའབསུ་འོདཔའདུས་པདེསཔསས། གཡོན ཨྱཿ་བམ་ཡོ་ས་པའུསངརྦས། ཙཔ་གཅིག༔་དེལ་བཐགས་ཀར་བཟུང་བས་བརཉེའ་དུས་གསུས་ཆུ། 
 ཕདཔྟ།ཞེཔམཆོན། དེན་པོ འྱིཧན་ྱདདནེ། དྲུ་སུན། ཉན་ཧུན། ཨུལ་གྱན། སེ་ཡོ་དེ། དོ།ཡ། ཕྱག་གསུབ། ཞབས་གདུབ། འོག་བགྲ་ནམས་སོ། 
_ ཕྲབས་ཡན། ངྙང་དབེར་མེད་ཅེས་པཱ་དཔེསདདངས་པའ་མོནོ་ནང་དྲུ་བུབའྲགོལགས་བྱ་རན་ཤརཔ་ནམངོན་ཡམ་དུགསལ་བར་ (ཡང་། རྩངབ་ལྟར་བླ་བ 
_ བཞེན་ཧུ། རངཉི་ ལུ་ཐུར་བྲོམ་པའིཚྭལུའྟ་རམ་པ་ཞལྱ་ཡག་ཡོངསྔ་རོགས་ཡིད་འགསའ་བར་སྣངཡཔ། བྣངབཉྟ་འདུ་ཤ་ནུས་གཉོས་བཅས་སུ་ཀུབཔ་ 


ཆརལ་ཆོ་ཁ་འཁ་ཁགས་ཁལལ་འཤང་ཁགང་ཀང་ཁལ་ཁས་ཆ་འ 















ངོ་ཁཏལ་ཁག་ཀག་ལག་བརར་༤ལ་༢ལངའརོ་ཟོཟ་ལོར་སབཤང་རཿཛཿ་ཡང་ཚའབ་ཡང6༅ཾ@ཿང་8ཆ༧ཡཿཡཾཿཉ་ཡཁཁ་ཁཐཉ་ཡན་ཐ8ཿཔཧའ་༩ཛཿམཉ་ཇ། 





ནི་དང ནིས་ནྩསསའརེནིཚ། དགད ེཾེྲེྨེྨྣཾྣཾླྲ་་ མཾ ཧར 
ཀྱིས་མ་མོང་བས་ཡིདཀྱི་ ས་དཔོས་སུྲཐོངབར་ཡོས་ཝ། བད་ ཀཀྣཀ་ པ་ཏ་བུ་དདྲ་གྲུབཀྱི་དགའམོ་ཊཱུད། ྲཾ་ མ་བཡིན་པས། 
5 ་ འགུགྲས། ཧུཾགེས་དམ་ དག་པ ཕྱིྱི་བཾ་དཔདང་ ་ དས ཡ་ གཞུགས་བར་ ་ པཱ 
ོ་སིས་བྱགས། བདྲག་མདུན ཅིགཅང་ཞིག་བཟར། བྱི དྲཔཞདར་དྲགས། གཏུ་བླརབ་པ་ཡིན རློག དམོད ༡ རམསྤམིབགོངགིའིགས་འབྲེ། སྤ - 
; ལ་བྲིས ཊསཊསྱཅཱགཉས ཉརསུད།དད་ཡོནྣགཝནཏུས་དང་ས་པསྲ་བས༔ ཀ་པ ཡང་པས་མཅོར་བཞད། གཉོདཔའི་སྲག ན་ཡགས་ཚིགས་ སྤྲབས དད དྱ ཏ 





་ 











:ཁཀཿཅལ་འགགག་གཞ་ལགསཀས་ཀཀ༢༡༢༡༡༤༡༡༨༢༡ཏཀ༡།་ཏ་གསལ།ཀ༡22ཿ7207 75 










་ 


སསུ་འདྲ་པ། ཐྲུགས་ཆོསུནྟོདོ་ཤོམ་ རརར 







] ཡསམྱཔ༨འཡན།ནྭ་ཞནས་དདྲགས་དང་། མཆོད་བ 
ནྭསསཱན་པརབསུན། ་་ དསན 





ང་ཞད་གདོན་ ག་གྲིཔ་སོགས་སྲུག ་ ད་ ང། ཛདོར་ 






བ་ ཛོ ལིལ 
ྲྲྗ་་ 
ག་གར་ྱུད ངྭྟ ་ ་ དཔདདརཆོདཔ ཚེགས 
བུག དདངས་དཔག 


ཁགཏསའ་ཁོཁཁན་ཁར་ཤོང་ཁརར་གངང་འགུ་ང་ག།ངསང་འོའོ་སདརསན་མཛར་གཡཊ་ཤལའ་ཡས་ལང་ཊལོ།2 ༡༡༡༡༡༡༥༡༡༠༡༨ གཞལསགས་ཁ༩༡༡༧༡༡༢༡༡:༧༡-༡༡༡༤༨༨ 


གམ མོའོ 






ཡ་པ མོ དཱ 


དཝ་བགམདྱི་བདེ་ 


ཞུརི་པཡེ་ཤེསགའུགས་ནསདེད ་ དང། གྲསུང་་ 


ར་ གཅིགསཔཔས་དསས་པསྟ་སའུང་བསོད ཀྲ ་ བཞིན ཅེ་ཉུ་བུ་མཅེ 


༢ཛ༩༤༧ཟཟཔཟཿཿགརབཿཿ་བར་ཁ་འོཁཁ་ཁཀད་ཁ་ཀྐ་ང་ཁ་ཁ་ལཁཁ་ཀ་ལགཁ་ཐཁ་བ་འཁཏ་ལཾཔཏཔ་འ་ཁཏཿང་པོ་ཁཁ་འ་རཤཾ་ར་བ།ཁ་ཝ་ཁ་2 








ལེའདག ། 





ཁ༡གར༨༤ལཔ་ཁའ་ཟངལ་,.མབ་ལལ་ཟངང་འའང་ཏ་ཁའ་ཐན།པ 





















པྲོ ོ་ ེ 
རྫ པསོགས་སསོརམཞདེས་པར་ ར་ 
ནམ ཀདེ་དང་ཡིནནོ་ུམཔ ཚ་ཁོ 
ཡཧཔ་གིས་ དད ་ 
ཀྲི ཡཉིག་སྱངས་པ་དཅཔ་ 


སོལ ༡༧༥ 





ལེགས་ག ཐཿཞལྱ་པཱྤཾ ཧྱ 
འ་ ་ ་ 






ཡབ 
ཡི 
་ 











། 












2678872)༢༡༨༧༡༦།།༦-ཟརོལམལ༧༥༨ུ༢འ༨༨༤༨- 









“--~--“༤འབསསསསང་༢ ༠སས༡༦༤ ༨༨༡༧ ༡རྡཾར་ཁ་ 










།གྲ་ཨམ་བཅུན སྦབས ྲི་གས་མྲ འཕས་པབདླེ་བཤྱོཧྡངོགསཔ ཡུནཔས། ༩ རཾ རིིཿབང་ཐལ་པའ། 504 ྲ 
༧ ༥སྨདམས་ཏྲེ་ ] དལའོདང་སུནདུགཔ་དསལཏུན བི་གནས་པ་ ཡིད་དོ། །ཏྱད་པར་དུརེ་བླ་ཡས། སིཿཔཞུན ། 
ཤཱ ཊེཔ་པ།ར་བཞེནྱལསན་ཡོདཔ། གཏེ །།ེས་ནམ་བཏྟེན་ཡོདམ་ཡིན། །ང་བོསྲ་གསན་དེའགབཔ། །རུ་དྱ་ཧིནལ་ས་པ་འགག།།ཞེས་གྲསདས་པ ཀད 


ྭ 
མསསེསབཏནནསསི་རམབ་གསལ་པ་བས་གཏན་ནས་ དཔམ ༣ལ། ནཿ ༡ན་གབལ་ིརངགིག་བར་ པ་སས་གས་གཞུམང་འདང། ༣ གཝ་ ་ ཅ་ཐ་དད་གང་་ 
ནྲ་ཐབ་དགོས་པས། ད༨ ཕྲ ཏུ་གྷ་ཨརྦ ཡཡིདགོས་ཤིང། ྲ་དད་ འ,ྲི་ལཞང་ལཆ ༡འྲབིབ་ཅོས་ཁས་རང་གཞན་ེསསེདའོ་ དགུམཔའི་སྐུབ་དྲ 


འཁ་ལ་ཁདརཆལ་ཤ་ཁའཀཁ།གཙང་ཉལ་ཁ་ཤཁབ་ཁ་གཏ་བཁ་ཡོ་རར་ ༡༦ 2⁄2. 7༠ ཀོ ཐ་ཁལ་ཀ་ཀཊཏ་༡༡༡ཀཀང་ཀྲ320252ཟབ་ཊ56577327ུན་ཿ༩༡ཇནར་འཧཿཌཏ གཏ གཝཀ༩ཀལཀའཁག་གསཁཁ་འབའ་ཀ་ཀ་འཁོག་ཁོལཁཁ༼་ 





འཚ་འགལབ་བ།ཁག༦ཉ་༡༡༩༡༡༡༽ 

















རྩསའས་མངམངདོོ། དོ ཏུ ོགཞཔརང་བཞན་ཉོང་བར་ངེསཔའིོའི ཙིན ཉི་རཱམ་པ་དཔ་ཀྲ་བལ་བའ་བྱབདྲ་དལ་འོར་བོར་གསཝ་ འཐེམ་དུ་གྲགོཿ ཟབ་གསུལ་ ཀྱི 
ཡའྱཧརྦ་ཞེསྱ་བྱ་ཧུད་ཇི་འོག་མའི རེ་པྲམ་ ང་པོ་དང་བྭེཿ ཅོ་པོཿ ཏྱད་ཐར་ཅན་ཡིན་ཐས། རདངསངབ་ཉེནབ་ཞེས་པ་སགས་བླབ ལཔརཅདཔ་གསེབས་དེ་འ་ཁིནཕར་ལ་ིང སུན པའབད། 
ཧི སྟར་བོ།ས་པས་ཚོགས་གསོག་སྦུབ ཆོགཏུའཧུན་བཾམ་ཟཾད། ་ ༨བའྩརབ་གཅོད་པ་དང། བཾ གྲུབ་ཡྱང་དུ་འབུང་བའི་ །ི་ཐབས་ནཆོག་ཤི་གནད་དྲལ་པར་གསུངས་ཕས་ཅིས་ཀྱང་གས། ད་ཡག རྟང ཞིད་ཀཱ་ 
བད་བར །བླ་ཡོལ་པྲ་ཝགས་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། གིདམཤེས་མཡའདཔབ། འྱ་ཉར་བྲདསྤཧཱཔ་ལེགས་པར་ེ ཤིས་ད ངགསེམ་ཤེསནྡོམབེདབ་ཞིག་ཆདི། དེལ བསོམམེདཔར་མགས་བླ་ ས་ཙམ ་ 
ཿ བེན ཡགས དཔན། དྭཝ་ཕལ་ཆེན་བདག་ །ཉ་ཡུདལྔ་གས་གྲངས་ གསོགཔ་ལཐེས་གཡེངྱ སནསའོ་ནཆམས་ན པལི་ཞཔ། བུནདྲན་རྒྱུགད་ཡད་ཝེདཔརངག་ཏུ་ གསཔར་པོཞངས། ཆོགཆདུགཟ 


 གོག་ཡགྐ་ཤརལོང་ལ་ཡའ་འགལས་འཇལ་ར༦མ༨ལཛང་ལག་མཐགས་མཟར་བཆང་ 









ལར བྲུ 








ཁ༢༢༠༡་ཁརྐ་ཅ་དང་འ 





དོ 









ཨྱཧྭཱ་ུང་བདེ་ཉིད་ 









གཞམ འྲདངམཀ་ལ་ཚམས༡ཤང་ཁ་ཁགན་ ཉས་ན་ག་ལགགབན་ཁ་འལ་ཡོ་ཁཚབོ་ལ་ལས་ཁབཆཤལས་ཡོངའ་ཅ་འོལ་འལོ་ལོརོ་ཁཏའོ་ལསསར་རོགས་འལང་ལསལརརོལ་མ་ལའོར་ལ་ྩོར་རར་༢རར༧ངལོལ༤༤༤ལལ༧༧༤ 





པ་ཨྲེ 
ཆེགཔོས། ཉུན ནིད 
པའྱི་རུལྲ་ཐ་ཀྱི་ཐཿ 


མཚེ ཕྲ 
བུ རུ ངེ ནལ ཉྦིཤགསདེ་ 





་ 
༨༣༨ཡཞནཏན་པསཞས་ 

















༡༠༢༤རཟན་༧ར༩༧རལབ་ར༤༡༤ས༠༤༧༡༧༥༠༤ར༧ཇརག་བ་ཇར་ཇཆའ་འརངར་སེང་འང་པལ་ 











༡5:52 7, བ༦༧་༢༦༦ཆཔ༩ལ༧ལཏརང་༢༤༨༧༤༨༤༤ ར་རུརོང་ངུང་ 


ཡི་ཤགཡ་བྲར་ ས་ཁ་དོ། དོག་ ཐོམི་གྷགམོསཁ་དོག་དཀའ་པས་འ 3དཉ་ད་དཔཿ ཁྲལ་པ རཔ དུདྱཅོའརང་བཞིྫོིཚུལ་དུགནས་པར་བསལ་དགོས། ུབའབསའགའ་ཞག ག་ཏུ་འཁོའསྤོར་ཀྱུདཝ་ལན་དང་། ཡྱིམ་ 












 ད9ད་ དགུ་བ ། ེའྲེལས་ཁ་འཛིགསྤྱར། སཔ ཁག་དང་པ དགག བསད དངངཔ་གཔཁྐརྱང་པམདྲསྦཡདེས་གམ་དགོསཔ་ཡོད་ 
རཾ རྒྱ་རེད་གསུངས་པཕས་ཆདའོ་ རཾ ཨརྱིསོ་ཉིཡེདདོ། ད་བ་ས གས་དོནའི་མ་ཡ། ཞེས་བྲ་བདག་གི་དང་། ཅར ཅེ་དང་། ཅཅ ` ཡེ 
ཀྲེ་དགུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དྷལརྦ་ཐཱན་མོང་དྲུརའྲི་མེབངིག་བཅུག་པཡིན་པར་རོཡི་གའོད་ལོ་ཞེབ་གུགགས། ཞད་ གདོནའེ་བ་གོ རྱ་ཧི་གྲ 

| ངཤ་ཤིནཔར་སྣངངོ།། ན་ཐ ཀ་ རདུགཐགསམིཞའྱིསྱ་དམིགས་པི། རཿ ་ སྐ ཊའདྲ་གསལ་ 


ྲ། པྲུའི་འཕྲེལ བར། 
འ ནསའགོདོབཅན 

























ཉཐ་ཐ་རགཐ་ལ་བ 
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ཏཾཿཁོའ-24-4 






| ཙོདོསཔནུའབལོའགོ་ར་རམ་མའོ་ རོ $ོིོ་ང་རོང་རཆོ་ཆཚ„‰9ྲིང ཀད 

ཀྱང་ རིཾྭླྷྭླའི་ འི་ཕདགཉིད་ན་དུ་བསྒལ། དྷེུར་བྲགོམ་པ་ལ་དོད་ཐེརདུག་ཐུགས་མོའིརེས་གནང་ཤོག་བོངབ་ཡིན་ནྱ་ིན་རུབས་ཀྱི་ཁདཆེ། གུར 
རཔ་དམགངུའདགྲས་ས་མཐངཡིགུ་ཞོ།་ི་ིགསི་གགོིིག། པར ་ 
` །དེདཾགདད་བས་པིདཔ་པོ། དངནཐུགཔ་ཀའ་འཡོངབའི་ཡིཤིབའྲི་ཐགསི་ཡིགེ་ནམ་བམདའེ་གསནབ་སེནས་གྱབབ་དང། རེ་པངྡ་གསའྲལངཔ ཆ་བ ་དུམགིཅེགྱུར་གསལ་བ་་ 
_ པ་ཡྲིན དིཡས་ཕ་བ 











༧༢༨ 


'ཤུནྡ་གས་ཡིཤེའངྲས་སྤོགས་ཐཞེནཔ་མྱེ་མེད་དངཝས་བྲག་ཆཉྟ་བུ་རྨརརུཀྱི་གདང་སྱི་སའའང་བྲལ་དགིགསནས། དྲགིསྱཀིགཔས་མུ་པགཏྲུསགས་དེ་དརང་གིག་འོབ་ཙམ་དངེད 
བེ་དངྭ་སྭ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྲ་གུགས་ཀ ྲགེིེཾངཛཇྲིཾཾོ་ སང་ཀ ན་ཨ | 
།ོ་རར་བོ་རོར་ཁག་ཟབ་ཡས་འཤང་བཅར་བ་ོའཅ་འབརར་མ༩༧གས་ཁནངཁང་ལལ་ངོ་ཁོ་སརགགའཊང ངེ 7 ཱ ༤ བཀའ་འཁྱང་ལོར་ཁ ཤཁ་བཁྲ་ཡག་ཁཁས་༡ ཁས་ལ།་༡ ༩ ལོ ལི 


ཀལ 




















་ 
@# སྒྲི ༢ཕྱ་བུཿངྒཆུ འའ 
£ ད 7 


ལལབགལ་བའ༡༡༡༡ས།།༢༠༡༠༡༡༩༩༥༡༢༡ 




















དཔརན་གྲདུད་ ཧཱཿ 
ཉི། སྒ་མཐར་ཐརཔབ་སྙིར་བའ་བསམ པ་སྟོངཤྲིདབ ་ ་ དྲ་བགཔདགྲཉལསྲའ་ པདགསངཔས་དགེགལའཔའགོ ༢འནང་ 
རཿ རྨ  ་ སི ཤྲ རྣི ཛི ་ 
ཕྱའི ཐུགས་བཅཅེན་དྲབེརམེད་རངབ འཁོདགསལཔ་སངཉིད་དབིནཏང། པའ རེའེ་དངལས་ཆོསྐུར། ཆརམངོ་ ནཾསུམ་དུལ དད ་ ་ 
ཊསུངམ་ཞུད་ལས། ས་ུནཅབ་་སམས། །སལས་གདོདནས་།སར་ ལཔ་དཔེངས། །དི ཅིལ བྱིདཞེད། དྭབསྒ། སེ ཤེཡཡབ་འཆའ་བརྱབྱ ཉས་ར་ས། དད ་ 


ཀབགལ་ཆན།་ངམ་གཅང་འཁ་ཁལ་པར་རཁར་ འོགས་ཁྲ༡། ༡ 


¦ 








ཀས ༡༡༡ཀ་ཀསགས་གཞསཀྲསཊ།།སཏ་353228522 5ླཟཿ64222ཁཿཿ77 














ས་པའ་ངརནསགོངགིའིམཐ གསུངཐུགསགསུམརངགྲི་གོགསུམ་དངདརའ བོམཔརྩབ་བཁོའ་ཡིན་ོ་ཿ 
ཐབ འིགོས་པ་བླ ར་པ ཾ ང་ནས་ག ས་ཁ སྒ ་ ་ ། 
ལཱགུག་སནྐཔའེའཿ ཡྱིཔདཐམསཿདཾཡེདཾམགང་། ། ཝེའོའབྲཐོགེདནས་བསུགསཔའིའིགའི བ་ལས ིགཡོསེང་ བས འབེསྲབུཅནད་གངོན་ 

སྭ ཉདྲ་སུན་ཞུདྷད་པཱུནལེ་བཉིགས་པཏདཆོས་  ་ ལུགམདདྲུ་བརཞིང་དག་ནས་ལུས་དངས་གསལ་ཀོདྱཁེརང་གཞིན་དྲུ་གརཔ་རབསལ་ལ། ལལ 
| རྭའོས། ཞེས་དི་ཞིབས་ཐམས་ དམ བདེར ྩྱརཡམས་མཆོད་ཉདཔགུ་མེདཔོ སོས་ཏེ སཏེ། དུས་གསུམ་ྱི་ཐམ་ཡི་དམྱ་ཧུལ་བསས་བཅས་ 










སྡེ ིརསི་་ 
བདགས ར་ 

༡ ནཔགཏུཡདཔ་འཕྲོས། ལུསྱཀྱི གུ 

པཾ བརྡཆདད་ དྭཱཧུང་འཞིན་པདང་། 
1] ༡ པཝུར དའོད་ཐརརྣ་ལྔབསུའིཞཿ 























རྱི ( ཉཾ་གངཤུགསོནསམངཤས་ཏདའངརུང་ 
ཐྱ་བར་སམཔ་དང་། མཱཿཡངའོ པའོད་ཟེརྱཡིས་སྐུཔས་ག ནསཐམས་ཿདྱི་སུ་གསུངཐུགས་ྱིན ' 

ཏྟ ཤིལ་ཕས་ཞ བོ ད་ིནརིསབརུང་ པརྲབསསཔ་དང་ ཉཱད་བཅུད་ དས་བསརྲ་ཉི་དཡེགས་པའི་གོངརིགས་འགྲེ། ཤེ། ཁྱད་པརདུ་ལམ་རི་ ཡི་དི་ གིབ 
རན་པ ཝེཝ་་པ་འིའེཉཱ། ས་དང ར་ང་ཉས་ལས་ཐདུ་དཀརདུབ ར་དང ད་ གིབ ད་ཐསས་ཿདག་བབས། བཤེས་གེ། 
ཨ་གས་པྲ་ཀ སས རསན་ཞེན ལགས ཅར ས་ཐམས་ཅད ལ་འབད་ནས བསུ་འཁོར་ལེསྲ་ཕེག །ཤསག༣༣མམ་པྱ་རསགུ་པསནཁང་ 


འབུཉཉར་ཁྲ་ལ་ཀ༡འ༡༡བཀབགཝབ་0༦ཿཏ2འདའའོཐམཇོ་རོཉོཉང་ཡང་ཡོཿཧརར་ཟ་ང་ཡ ོ་འོུ།ཀྲགག་ུཏ༡༩་ྲ།.2ཛཧཿ འཁྲ འ༨༡༨ལ)༡༢༡༢༨:༡༡༢ཚགྲོཀ་་ཌ 4. 










། | 


རྗུ ཡའི ་ བཅུ་བ་ སྔས སྦུདཔ 
པི་ུན།སྲུང་ ཡི་གེབཅབ་དང་ཡིགདཔསྤྲུད་ེ 

















༡ ནཞས་ཁང་ལ་ག༡༤གགས།གཞ་གསས་གསས་འག་ཁལ་འོ་ཡལ་ཀཏལས་ཞགས་གསཏས་འཅ་ཁ་ཆ་གསས་ལགསག་པོང་འཁ 


ཡ་ ཨཾ་ཡིདརྱ་ཱསྐལ 
ཐུགསའིཌ་། ལཡེ། གཙོ 


ཧཱཿ གས་དྲྷ་གོ་ཡང་ུ ༢ རའ རྨཔབུང་ 





རྩ །ཆུ་ 
:@22ཁའ་ོང་ཁཆང་འའོ་ཁའ་གཀཏའགངཔ་ཁ་ཀཏ་ངའ་ཁའ་གོཆ་།ཀའཝ་ཆབམརོམརོལོམཉོ 





ཆི 
རོ ༢་གྲོལ་མ་ 


རོ 


ཌོ 


་སྲ་ས་ནུག་ 


















རྒྱད་བུངཁ་ཕྱི 














8 ་ ལོ ར་ སྟཉད་། དགཔ་པརྱལདན་ དྷ གྱདདང་ྱ་ཧཀ་ཡྲ་པཾ། ་ རྩ རཾ 
ཨཿ འོན་ལ་དགེ་ ནསརྲ་ཡལ་ཡིནཔས༔ ནང་གིཏོན་ ་ས་གོ་རྩབ་ཐག གཡཆེཡེན ཞ། གསུམ་པའི། ཏུའེཔན་བླམཾས་འང །ཞེས་པའོ།། འཔངདགས་ཆེཔའི་དྲ་ཁས་ བིར་པ་མས་པ པཱ 
ནས་དོལ་བཀོ།།གཡུ་པཞི།་ ཕྲ དུ བསན ་པདམང་བྲཆུརདཔམསྟ། དཞེའ་མཛནདཝ་སགསཔཞསབྱལབས ཞིས ཆུད་ཏུརརོ། །དྲམཇཝ།ཡས 
ད་ ཝུགསུ་འགེལ་བའམཇུགཏུཔྱེ་།ལེ ཧུར 'བསྟོད་གཞུང་དྲངས་ནས། ཞེསཔ་གསུམཀླ་ཐོལ་དོནདུབ་ ཤད་པས་སོ། །ཞེསུ་གསུངས། དྷེསྟར་གསོང་ཅིང་ཿག༔ རྱ་ཐའི་ཚུལནི། གློ མཱུ 
་ རཿ ཉམབྷ་ དྷཱེ་པུའི་ཡོན་ ཅད་འ །ཞིརོགས་ནས་གང༔ ལེཔས་ཡསསེ་ཐམའ་ང་འཡེའལ ཅི སི་ི་ི་མགོན་་གཅིག་ཡུམ་ཁྱ་ཡག་འཚལ་ལོ།། བ། 


༡ནང་༤༧༠སང་འ་བས ཀ ཟག་ ཀཁལས་ཏ༡༡ཆལགཞགང་ལ་ལལཔཆའ ༡༡དཆ་འག་ལབ་ག འཁ་འན་འགགས ༡༧བ་༧བངའ་ཡཞསའཁའ་བར་འག་ཤར་བརའག་ཐམའཛ་སང་འབངལའ། 


(2. | 












འཁཁལ་འགྲསག་འཤཁ།་འཁང་།འཛབག་ཁང་ཁཡཤར་ཆ་ཞོནསའསསན་མངར་འ 








ྣ་ཚོགསམས་ཤྲོལ་བརམཛད་དུགསལ། པ་དག 

བཞས ྱ་ཤིས་འཞེབ་ཤིག 

ང་བ ཕུའ་ར་གསུ་གསོལ་འདས་ཞན།ནྱས་མགས་པླད་བལའབུད་དགོས་ཏི 
ཡ་པོ་ཀབ་བགངཡོས་བས་ཀྱང་ཡི་ནུང་བམ་ 





གས 


ཤོར 


ལོ བཤོ ཐྲོ དྲེིཾྣཾ་་་ ཨུངས ཐཱ ་ 
ཀེ ང་དཔས་གུབ་མྱུར་དུ་ོད་པ་ལ་ཁད་ དཅེ་ཕམ་པད། རུཾ སེལ་བདང་ ཅདཔ་ཤིག་ཟབ་ག ག་པ་གིས་འཕ ཉད“ ངོ / 
/ གའ ཚིག་བ ཐ་་ ད་བཤེས་ གྲེཾབའི་ཞལ་ནག་འདི་ཟློ། ནགྲེགཔལ་ཡངའ། གཡག གཕགས་པེ་ཡང པའ ཞེཊ་གསུང དད 

།དེཏད་བྒཾཤོམས་པསྲ་ཁུས་སེམས་དུཔན། སུ ཅི། མར་མེ་ཞཛ་ དྲཔ་འད། སིོརྭ་བཱ་བ་སློ་ཟུན་ཅན། །དམ་བའྲ་སེ་མས་ ་ །གུ་གསུང་ཐུག་སནཚམྱ་པདྲ་ག 
་ །ཞེས་གསངས་བཉེག ཨོ ་ རཿ ་ རྐངའི་དན་དུནུསྲ་བརཊའརེརཿ ས་དླནནཔ་རྩ་་ཞིང དེཁྤདཱ 


རྫིག༩༢༣-༡གཆས་འབབབ་འབ་འགང་༼འའ་ཁལ་བོང་འ་། 















སས ་ 
ཡྨོག་ 
མ་གཞ།་འདཔ་ཉེ། འདད $ 


༡༧༡༡ འཀསགཏ༡7 ཞག འོ་ུུར་ད7253ཏ1 22༡འཀ་བ་ཁ་ང་ོའོོ:0)2༢ 














9 


ཏཔཞས་ཚོ་ཝཱ་སྤྲགསཿ ཨསྦིདཔ་ཤསྦ་ར 


རམདུས་པ།།ད་ 


རྕགསསས་ 


ཡེ མད ་ ༥ དམིགས་པའི་ རང 









ཕྱ ཡཤརུཿཔྲ་པཉཏར། ད་པོར་ 
7 





བན བཅས་ན་ན་གིའུངག་ 


(:2༦༠༦༣༦༢༢༧༠ོརལའོའངཡའོའཉུ5223ཝ5453326%༧༦༦༩༦༦༥ 


གཔའནད་ཝགསཐུའ་བླབསན་རེབ་བྷ 
ཟེརྦསོ་བྲཛཾ་པེད་དང་། བརུདཔ་གོང་རོསྱ་ུག་ 


བཐགས་མའེ་བསེན་ ངོ ། ཤེས་རབ་དང་ཚྲོའ ཀ་ཐ་ར རིགས་ས 


ཡ་ད 





དགུདའི་ཞས་ པྲབ འིཅོནདུ དདཀེན།[ ཿ 


གཱ་པཱཀྱི ཁུད་པརྐལ་གོགས་ རྔ 


སྲསོ།ཞིའགན་བདག་བསཌ་དབགསིདདུ་། 
ཤིཐུགས་ཀའིའོད་བེ་རྦསྤས་འའི། ས་གས ལ་ཚང འདུམ་དབའ མགྱ པྲའྲ་སཏ ཡུའི 


།སྐ་སཆཉམས་དཔོད་རུང་བདང། ལན་ས་གས་འཇགཏིནཁམས་ །ནས་ཅཆ་ ལབང་ ལསོགཔ་་ 


[| 7 






༡༡འབ་ངཉ་ཀ་ཁང་ཡང། 





།གསྔ་ཞབྲ་བསོ ཡོདནནས་ཞ ཉམབ་པགསོསབ་དང། ཡྱོ ཡྱོགསཔ། དྱ་ཧུལ་ག། སྲགཅག་ཏྱི་ྱིནཆུ པོས སནསཐིམས མཆག རྔ་ཡོམཔཉམས་པགསོགཔསོགསྤྱ་ཆས་པད་ཚཐིད 
སཤས་པོ། །དའི་ ་ གྲ ནད ་ ངཾ བ་གསུངས་པས་ངོའླིབ་ཡིདྱི་གོས་ཆོས་ རོ ྲ་ ཁྲས་མདབ་སེམས་གསལ་བཅེདང་ཤེས་རབ་་་ 
: |£ བརྟན་བྲད། 5 0 དས་ གྱད གདུམས 

ཏཾ བཟླས་པའི ཁ་གཉེད་བོ་བ ྲག ནྭ་བདན་བླ་བས་བ་ྱ་པུར་བའྲི་ཚུལ་གྲསངབ་བསན་འགོ་འདྲུག་དངངག་མབ་སོགས་ གཞན་ ྐ 
རྫ ཡང་འུན་གཚནས་ཟྲ་བད་ཨང པ་འ ་ ཡ་མ ར་ས་གཞནསསོས་འོགབསནས་ྲགམགས་གདཔ་། 


ཨཚགསར་ཆགས་ར་༢་༧༧༧ཛང༤༡༡ཆའངལའབང་ཡའ་ 




















འཆག་ཀཀན་སཁ་༢༨བལ་འགག་་གས།༡༠ 





.༨#.-ཟཏ8མ༩༣༤-༡༥-༨༨) ‹ 


ཧྭ 








ཿ ་ 
ཿ ཁ་ད་ཡང་བ་བགལ་ཆེ། 


ཡཿ"; 



















ལྐག་པའི་ལྷ་ ལྙ་ཡེས་ཕགཿ རར 





བུལ 


བུརྒ་གགསུམདེ་མ་གཱན་དང་ 
ཆེནཆཆོགགིདཔོསྲགཟྱནུརྩ་ཕོག་ཤོག ཊེ པ་དབ། ཚོསྒྲབ་ལ། གམཔ་འདབས་མཆི 





ཡུ ཐུང 
།།གཏུགསགས ཡར་བ རྦནས།།ཇོ་ གསུམ་མུ་ཆོག་ཐོབ་ ཉྱན་ཀྱི 
ཆུགཆེན་བསཁྲགོ་བམཐཁམ་པ། ཀྱསལའགོདརྱན་ས་དབས། བབ་ དཿ བསྐུག ཁ་པ་བཏཔ་པའི་མཞུས།།བླམ་ ཧྒམཆེག་དེདནས་བྱང་ཆུབ་བར། 





རཾ 
།ཡོ་ལ་བ་འ་དབའ 


ཧད ། 
༈¥།སྒགཡུངཔྲུཿ 







།རདགསུམ་དཔབེར་མེདཔ་གླམ 


།པས།། 


དཔོ་གུབ་སོལ། །ཉིས་བཉ་ཐུདཔོསྲ་གབ་གངའུ་འདོད རས 


ཁགསས་གབ་ཁཁཁ་ཉབརའོ་བར་ཁ་ཁང་ར་ཁལའའའ་ལོབ་ཁ་ཁབག་འབ 





སོཿ །ཡདགལ་གཡང། གྲུ 


ལུལ བྱན 


' 










བམ་སིངགའི་བླདར་དབབ། 















` ་གསོཝ་ཀྱི་། རྦ 
། ། 
མགྲ་པུ་ 
། ཤོངས་ཐུན། ནམ་སས  ་ 


པན་དགོངས་ཁའི་ཐུནཇི་སུརྱ་པ་ 
- 















།མ༨༡ང་འི་བཅནའཆངཌ་༡ལ་འཁལནལབ་ཡངལས་ཁགར་ཁང་འངག་གསསསསསདར་བ་ར༧ང་༧༠༢ལལ༠ལལའཁཏ་འའལབབའངལབའྩྙབརརངབརཔལྟར་འྟེལ༦-ྙ༥༤ 








ལ།བྱབླ་རུབ་བར་དྲུ་སབསྲཔུ་མཆེ།།བདག་དང་གཞན་དའཔྲ་པཔ་ཡདྱར།།བདཔ །སྱ་བད་པ་སམ་ 
མཆག ་ རད ། ིས་མགབཟམས་བཞད་པའི་སབས ཡན་གྲསུམ་ 
ཡུ། སཱུ་ཕུར གསོལ་འདེབསཀྱངྱ་ཐཱ། བླམན་ ་ དཔས་ཐཞག ླླ་་ དེནས་ 
¦ རེ ག་ས་ན་དཟརདན་ ཀཀ ཏེཚུགས་ནསམ་ཕོལ་ཐར་ 
དདད་ རུང་བ ཞེས་གྲཾཿ པས་པཉྟུག © ནནཉེརམ།ོའི་རོཿ 





]༤༨༡༠༤༧༡༡༥༩༡༤༩༦༥༧༧་ཆས་འགས་མཁང་༧༡༡༡༧༩༩༧༧༤༢༧༠༡༧༠༠༡༧༧༩༠༢༤༤༡༠༠༢༧༥༡༧ 


མཆགམདོར་འུས་བདཤེགཉེ་དུར་འགོདཔསཆོག་ 





འེགཤེནགསོས་ཏེ་འབུལ། ཐོལ་ 


པས་དེརགསལ། ལྟར་འབུལ་ བ་དང་། 
གས་ཁ ཆགོ་འོ་ངོ་གཚམངོོདཁགཁ་འང ཚག་པཏོཀ་བགའནགས་མཙ་ཆའགལ་ 











|° 





ཧཧ 





༥༠༠༠ ་་འུསངལ་གརལ་གངན་སར་ 
མཚམུསྦསིའིངལ ཨུས་དུག་ཆུབཅུང་ི་གངྲ་དོ་ རྫོགས རྩ་བསནདངོསྲག ཐྲ 


དའ ཀི མཛུགྱ། མོགསཆོག 


རྒུདྱི་གར་ཚོགས དང་གཏོ་རམྱཧུདལསམ་བཤདཀངསི་རུང་བྲ་ཡིནཏཆོགས་གཉིས། འད ་ 






ད་ 


གྱིིཏུད་པའྱིས་ནེས་མི: དད ངཨིད་ ། ཞེས་གྲསཔ་ སདཔན་རས པཱ་ཡང་སན་དང་འདུ་བ་ལྭ་ཁུདྲ་ 
དང་བོ དུགས་སྱ་ནང། དྲིཏཾས་གཏོར་ ཅུ ན་མས ༢ བསྭོ་བཚཱཨནི། དྲད བའེཙུ་པ 
གག ཤདལྷནམསདདབབཏབུ་བའོ ུ་ིཡོནཅིད་དངས་སིན་པོོད་ོོ། ཅ་འོ་ཡ་ཨཿ ་ 


ས་ཅུངཔའི་བཤགས་བྱབུསཕམཐརཞིགྱུརའདོགསོའསོགསོང་ཆུར ། དམངྱབ་ 
ཧུ དགུན་ཐ ནཔན་བུལཐགངམ་ཕུག་འན །ཐད། ཅུད ཡོན་འཇོག་ 
རནེ་གཏོར་འབུལ་ ཁྱསིམདུགྱ བལ ལྟེའ་གཏོར་ཝ་དང་་ 


༽ེ 
ཤྲ ˆ^ ༥ ༧ 


| 
) 


= 
ླ 


ཟོ ཟེའ་ ཟོ 





།ད ཞི །གཡ་ཆེ་ ཐུན་བཞི་དེའིལའངགཅང་མང་ཏུད་སྱི་ེད་པར་ཆ་མཚུརས་མཿ གོས་ཤིང སོང མོའྦ་མོའས་པ་ནིནའ་པོནོན་པློགསྲོགངས་བསནོཉདི་འོཁ་དུབ་ཏངལོགཞོང་ཇོག་དོའོརྱོལ་སོ་ ལིམ་ 
བྱུ དྲ པཱ མའྦམནོསཔའི་ནིནན་བཞིན་བློགསྲགར་བླམནཉིདི་འོབོལ་དུབཏདཔོ་གོོང་ཐོག་ནས་རོཉས་ནོ། 

ཤཿ ལྲས གམ་པ ༥ ་བཅ་མཆང་མཔདས་གེང། གདར འི་ད ཅམྱདུདང་ཨོནམེད་ འབནྲ་ནས་མཆགཔ་ 

དད དདད་ནུས་སུ་ཆོག་ བླབས ཨུངཆག་པ་ོ་ཅུང་།ཡིང་ུལིདནནད་གཉིན་ནཁས ཆུན ླ།  ་ རདཅགྲ་རམས་ཁ་ཚེ་ 

] པིའེདདྱསིད་ཙཊ་ཁ་འྭརྦ་བུགགི་གོའ་ཿང་ཡིདཔ་མེཊཆརའདྲི་བནནབས་གོབཀག་པར་གྲསངབ་བསུ། བསེ་བི། ཉག་བ་དངནག་འཆེ་ཆ་མེད་ཐངཡཔྒགོན་པག་འདི་དྱི་མ་ཁའང་ཡེད་བཏན་སེངཔར་། 

, 8 མཐོང་ནས་ཞེན་པའོགླ་ཐུག་ངེས་འབྱུང་དང་། མནའོ་བས་ཁང་ཡོར་བི་བདེ་བ་སྡུག་བྲམཁྱསི་རངབཞིན་ཡིན་བལ་ཤིབནས་བདེ་བརཝ ལའི་ཡག་ཤེསྱའེ་བདནཔརྩས་པའིང་ ཆག་སཞེནྱི་སྲ་མིདཔའའྱམས 








༨རར་ཁང་བབ་རར་བ་ཡངར་གགར་༢ 


༡: 


\༥+\( 
ཊཁྲ་ག་གང་།2༩༡༧༢ 











་ རྫི དྲུར་སླ་ཆུལཔ་༢ ༣༨༣ དདང་། ངོབ་གང་དང་ 
བངྭལུབ་པ་ཏེནའཕཁྱས་ཆོས་ཉིད་ཡིནཔས་བདག་གི་འདེའ འྲང་རང་བཞིནྱ་བེས་མེད་དྲོ་ཡུལ་བྷང་ཉིད་དཔའ་གཅོན༣ 
གོནས་ཞམའ་ཉྱའ་སེངས་ཅནཐམས་ཅད་ཞིགས་དབུལབུངགིག་མབདགའ ཅིག སྔ་ངཾབྱཡྭན་མ་འབགས་ལོ 
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_བྲམས་ཅུད་ལྱཉིན་པཔ། ཨར ཊང་ཡ༣གོད་པར་བོའོ། 
= རཾ ་ བྲོ ཀས དྲ་དུ་ཡི་དྲུང་བ་ཨིན་པས་ཐུནྱ་སི་ཐོ། ཕ༣བད་གསུམ་དྲ་གསཆགསུངས་པ་ 
ྟརམྐན་ངག་མཆོ། ཏུ་གེས་ཤིང་ནན་ཏན་དྲུ་པཡེ། གེ ཨིས ནྱུགསནས་ོ་ྲཔ་ཨིལག་ཉནརེཞེྱུ་འཞམཆགཔར་ཉ་ོག་ྱན་ཐག་ལམསཞིས་རས་འབར་ | བླ 
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:ཤཟོཿ་3ཁཁ 





ཆའབ་ོང་བབ་ཁ་ཉ་ལཆ་ལག་ཚམ་ཆ་འ་ར་ད། ཿཙའ་འོད་རགསཔ་པོ།ཀལོ་རལ་ལབའར་གང་འངང་ཅ 





ད་ལ་མ དྲ་གྲོགས འདའ་བ སབ བ་་རནརནརྣྨརྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨིཚཚྨྨྩྨྩོེོིེོ ངུ མཱ །་ 
} །དགཉེས་བྲམས་འགས་དང་བེལ་བསྱ་བད་དངཔོ་ཚུས་པ་དང་འཡ་གྲསམབླསས་ཏྱེ་ཐེདཔརགྲསངཔ་བསྐག ཐྤུད་ཐབསྦརོསཔལོདྷོརརོད་ཅོངབླསབསྟོམོ་སབི་གནད་དོནོ་རརོང་བོའིགྱོ་བོབ་གཡོ་ 
¡ | ཐཾསཿཧུས་པ་འབོནཔ་དང་དངོསྤ་གུབ་འབུང་བཞི་ཡིད་ཆེསཀྱི་དདཔ་ཁ་རགཡས་བམ་བད། ནྡ ་། དཔེཞདོམདདགེ་ ། 
7 ¡ བཱ་གགས་ཆེསའེགགི་ཙར་མི་གཅན་ཐོང་ནས་གདམས་དགུས་པས་བུནཔ་མིནརའེ་བཉི་ྲག་ཐབས་ཁས་གཞན་ཟེདབསམས་གབའས་རང་གཞན་ཤེགབའྲབ་གས་སོང་སརོགས་པ། པ་འད འ 
༈ དྲ་ད་བ་ས་བུནསས་ཁ་ཁནས་གང་རུཡིནཔ་འྲད་སེམས་བུང། གཉི་གསངནས་ཁྲ་བརུད་བངབིུ་ཆུབ་ཁལ་ཞགོརམོཔར་ལག་པས་བདའ་བུསཏེ་བོང་གགི་ཨནཉོང་པརཝཁོ་དཤེས་བས། དནིམན་ངག་གནང་བོད་ 
།བདེདགསྱ་ཉིས་བགཏུ་བཛོད་པ་དཔྲག་པ་ངིའི་སམ་པརའདུག་པས། དགེ་བཤེས་ཉིས་ཨ་ཁ་ཁ་པད་མངནེ་ཤེས་བཟདག་ཅེག་པརྡ་བའོ་བིན་དེའའབ མ་ཙ་དཀོད་འཔསཔང་ཡངའཤྱོ་སབས་ཕུག་བུ་ས་ 
།ཐད་ལ༧ཐང༡༡༩༡༡༩ ༼གཀོསའཁ་འགནས་ཟང་མཆག།་འཆམ་ས་བསམཔས་མང་ཡ་མངམས་ཁནསསས་པལ་མངར་འཇམ་ཡམས་ཆས་པའ་འམར་འ པ་ 


















ཅོ 








༡༣ར༡༩ས༦ ལང 













རཱི ཡོདཔ་ལ། ཉེལཝརོབས་འདེ་ནྫམགསྲ་གུབ་བཞིག་དགའཔ་དོན་དང་མཨིནྱབས་ 

པཁོ་ཡིན་ ༨བྲསལ་འཤེ ཀག ་ དས ཿ 
ཿས།ནང་བའ་མགས་དམ་༢ང་ན་མཐས། ང་ ཀཿ་ཡིགཞེས་པའནནངལཚ་གསས་ཤིན་བའབབ་ཧལས་ང་དངུག་མེདཔས་གཤེབ་ཡིནའང་ཉམོནས། 

| ཀྲྣགྣཾྣྣཾཾྣླླླླིླླིླླཾོོོི་ པྙེཉུར་པངཔའངོས་ནས་འཇིག་ | 

ཉུས་ཐོནཔ་ལ་བྷལསན་ ཏལ་བིའེ་གཀའ་ལས་བུང་བའེ་གསང་སུགས་ཐབཡོལ་བཤདཅི་དཀོས། དེ་ཡངཔྱཏི་ཏ་ཕག་དབང་གགས་པབ། དད་པས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འགག་གདྱིར་ 






གི གུས ཐིང ` 
























ཿ མོའི་མན་དག་དམ་པ་ 
ཾ ཱ དཀ སི ཡིནནོ ། ་ རྩ་བ་བའི་ཚུལ་ནེ་ ཞི 
། ང་པོ་ག ཨསུ་ཀིརལུའི་ ༡ ་ི མཾ འའ ༣ ཚུལ་ལ་ཤོང ༩ ་ 





ཡོངས་སུ ་ མེལ ཉིདཝ་ཞུགས་པརྟཏ་བནྡ་བསེདྱི་ཁུད་ 











= 

















ཨི་ཚོགཔ་གཡོག་པཡིན་ཏེ། དཉིདལཔ། རངཤིཡ་ གསུང་བུགས་གྲསུམ་དརཨྱི་ཕདཔརམོས ། ྲཔོ་དཀུན་གྱར་དངངག་ 
ཀུན་ཝཱགས་བུ་གཿ རུངག་པའཕུར་རཞེས་དང་། ཡང་ལྲུའུ་བུ་གཉིས་པལས། དེ་ཡང་ཐོག་མརལུངམ་པྷསན དུའྲོ་པའི་ལུས་ངགགྲ་ཀུན་སོད་ནམས་དགེ་བརྦ་རུར་ཞུས། དད ་ ད་ 
ི་ྱན་ནམས་ུར་ོགསཆེས་ོའཕལ་པ ཆུ འོ ་ ༨ ི་ །ོརླ་ཱསཾདཏུརམེདཕམ་ཐད། བྱ་ཧུདི་གདུས་བྱ་འགའ་ཞིག་པ་རང་ 

ཤེ་་ ངས་ཿ ཡནི་ཤིན་ཊུ་གསཔའྲི་གོནས སྒོནས་གདུསྱབ་བཀི་ འབོའསི་ཅིང་མཅ་ཡམ་ ཞཏེ། དད ླ 


2-%2༡༤༤7བག་འཁ་འགུ་གཞ་འཁའ་གཞག་ས།༩ཉ༧མ༡༡༡༡ཁ་འཁ་གོ་འོ་ཐ་གཀར་༡༤༡༡༤༧༡མ་འཇ་འང་ཟང་འགག་ཐམར་འག་འ་ག་ཀ།མབམ་ཟས་ཐ་ཁ་འཁའ་འཁའཁངབའོལ་ ༧ཁབ་ཤག་ཤའཁའ་གསངཊ་འཁལས་ཡལ་ཁ་ལས་རར་ཁགཁགམཔང་གཀསང་ཁས་རོང་འ་ཁར་འོར་ ལགག་འངབ་འགསསལ་ཏང་ལོགསའ་མག་འཐོགཁ་འོར་ཁག༧༠ 
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ཁ 














ྣཀྣེིེྣེཾེཾ་ཾ་ར 
















རོར 
རེ 





ཐྲོ 





: 










༨པཝསྦ་དབྱན་ ཤེསུཝདབཡིནནོ། །ུས་་ཆུལ་ྱག ཞེ གང་སྟར་བདུད་ཆྲེབསཆབ་ཡུཌད སྒ འེ ལྤུ སྲེ 
དངས གད་པ ལ་ང །དྷེཉད་ཡངྱ་ཡཱནྭ་ཐཱཔ་པ༔ " 
བ་བ་ོ་ ཙིད གདགཚག་གི་ཞཁ་ཐལ། །ཞེསཿ པཉར་བཡཆེསམམོ། སྦྲ་བཀྐ།ཤིསྦ་རསྦྱ་རས་ིས་ས མེ དད ་ ཁི 
གསུངས་བས། སྲོ་པོའིངུ དུསྲ་བུ་རབླ་གོལ་མརམོས་ཤིངགམསྦྱ་ོགས་ཉི་ནམ་མཁའ་སྲོལ་ཚའྱིསི བོརྨ་བམའོད་དཔག་མེ་དྱའི་རམ བཡནི་སངསྤྱ་ཧས་དང་བངྱ་རུབསེ མས་དཔའི་ཚོག །ཆོགསིས་བ།ད་པའ་བསལ་ཏེ། 







༅། ༦ ་ 
ཅེས་དང་། 


ཌཱ ཀཱ ¡ རྐདབ་གཡས་པ་དངོད་འྲོ་འིངདས་བཀོད དཔར་བྲ་གོམ། ཞེས་དང་། མ་བས རསྱརུདབ་ད 1] ྣནོརོ༽་ | 


༡ཀ་བླ་བ་ཞཏ་ཁཁ་འག་གང་། 








ཚང་ཆའ་འཆང་འཁར་ཁག་ཚཉའ་ཚལ་ཤལ་ཁཞལ་ཚོང་ལོའཁོར་ཁོང་ཁོཌངོརངད་ཚར་ལབོཟོ་པཆ། 





འའཁབར་གཛང་འབང་ཟོ་ཁང་ར་ཁང་ཁ་ཁལ་ཁའ་འཁོག 





ཀྲལ་ཊ།ཀཏའ་ཨཁ་ཁ་ང་ཁད་འཊ་མཐ་ཁས4ཁའ༡༥༩ 








ྭིསནནཏི་གསུདསོཔ། པུཉོནོདང་གོསོ་ནདང་རོ། ངག།ཕདའོིལོརམཐོངོ།།རེབའགའལ་ཞིངཉམ་ཞོང 
དལཡདདྲ་ཀན་ལམེད། །ཀུནྱཐངའདི་སུར་བོདའ་དགའཔ་ ད 





འདྲེ་ལུར་ཡོདྲན་ད་ 
ཡད།།ལིང་ལར ཀྲུནཀྱད༥་ ཕ་ནན༧༨ རེས་འགའ་འགྲོ། ིང་ ཀཀོའིངའགྲོ་འིང་གོམ་ཚྭ་པ། །ལྲགོ་འདུག་བཀོར་པར་ཤེས་པོའག་དམག་ངག་ཡོ 
ྲ ཐཱ 09 ོང ་ ་ ་ གམུ་ན། 7 དཱ 
དེ །།སྤོད་ཅིདསོ་དཅིངྒསོམ་ཙྭཧ།།ཡྱོད' ཉིད་དུ མ 
ལྕ སྐཔས་འི་དངགཞན་དུའང་ཅིས་ཀང་གས་ཆེ་བིཞིཝ་གཞེས་ཡན་པ། 














 -  ྲྔྣལྣ །༣གས་ཅིགདང་སོས། གག་ཉོངགསུང་ ལཱ རོ ལོ རར 
དང་། བདྱསེའཁེར་སྟཉཀར་གསུསན་་དད། 0@་ མས་ཅད་ དགབགཞས་པལ་ཁ་ད་ ཁལ ད་ ཧིངཔོ་ཅོན་ ཤྲབལ་བའི་དདྡན་ ་ུ 
༼དག་གཉིས་ ་ ལི ` གསབས ཞིག་ག བགམ ཁལཁྲས་ 0 ་ ( 
གཞནལ་སྱིན་བ་ཝ་བགས་བ ཐབ་ 
 ར0 ླ་ ཉཛོགས་པརྱ་ུརབ་ཡིནཏེ  སོབདཔནཉི་བས། བདག་དང་གཞན་ལ -་  ་ དཿ , 


ཅོན་ཅོང་ཨངོ་ཁཁ་རོ་ཁོར་ཁོ་ོ་ཁོ་ཏཿཤ༤-8ས༡༡༩༠-༨༠/༡༡༩༨།སཟས༡༢༩༡༩།༡༢'༢༢༡༡༦༧༡/༡ ༨ 










ཕ་དང་ཉིད་རྔགུ་ 






















༣༨༡ སཁཔདཧང་བོའི་མོང དོཧདབའིམཆོད་ ཨ་པ 
དཀྲཔདང་ འེ །པཱ་རཱ་རོལ་ཡིནཔ་ལ། རྲཅུརམ རཱ 
་ སཔ ཞཕས། གཾ ༡ཿབོག་བུཿ་ཀྱི་ར ཉྱི་རྨཝ སང་་གདའ་ 
བྲི ་ 0 

༣ ོི་ ཐར 












= ་ 


ཤིསངསཔརབྷྟསནཔོའིཡམལགའོས་འེངནདཏ ཏས 





ཏཱ ་ རྫི 
ཐིའྱགུ།།དེབ་ན་ཟབ་གསཁ་དྱསི་ཡ 























དཾ ཉྲོསདྲིསའཁོངལ། །འཁོར་བཅུང་བད་ེད 
ཕུད གདེན ༣ དད་པས པབ གནླགཞནང་ཚྱས བསིན ། སྨོད 
༼ ཏྱདཔབྟ་ཏན་བ་ཡིན་ཏེ། 0 །མུརད་སངབྱ་ཆསཏིད་ཐོབ་འྱུར། །འས་དག དཔ བཤི།། ལོ།།འེབགད་ངབ་སོ། །དེ ད་ 
 དྷདངབཡི་ྱགུར་བཞིག་ནན་ཡེདདེ། ཉགནམ་མཁཝྱ་ཧཿ ༡༢ཊཿཧཉྱ་དྲག་འ་ིགཅིགབཞས་པའི་དུསུད་ྲང།ཞསགཟགཔ་པར་འིཞ་པད 
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སྐརར་སྣང་། །ཕ་དོཝ་དངོས་པོར་གངྒ་གུབ་ག་ །གཞྱ ཨིད་པཉོགོསཔརམཇོདོ།།ཐེདནརཔ། ཅིག།འཕགས་པའེཀ ་ ྡྣ ཁ་དམོཙོཿཏོད་ཡཛོ།།ས 
ག་མཆོག ཞས་བ པ་པ འསང ༩ 


༡ 





¦ ཕཡཱ་པའཡངཡའཙུ 
པཿ རྒྱན རརྱམ་པ་ལ་གཞས་བཞིན་པསྔ་ས་ མ་བླ་ཊཱས་ 
འདག དཆེནཔོཔ། ཧོ ། ཧཱཿ 



















༣ ཟམ ཐམ་༧༨༦ཕངཝལ༧༢༣མ༅ལལ་མངཚང་ བའང ༤༤:༨༤ ༢༨༢༡༩༨༨༦༨ལེྤ23:451-223 
ྲསྣྨོི་ཾ་་ ཅྱབཡཐའ་དགབཡོའཆོད་་ འབད། གཞན་ཕང་བྷགོམ་བླསྦོརི་བླཧོན་ཡིག་ཞལ་དཞེས་འྤའིདཡིག་དམབལ་ དཅངངས་ཤཔག 
ཀད འིབ ག་པས་བ ཡམ་དོར་ ་་ས་གནུའབད ཁ་ཁ ` ཞུནཤོངབ་སེམ ཐྲ མྱང་ལ་བགས་པྲོཀ་ཡར་ཕྱིན ཡཡུ་ཡོཡའ་ཡུང་ཡི་ འཕར 
` ད་ གོང་མ ར ནུ ར་སདའདེར་འངཏམས་སུལིནཔས་མཆོག་བལ བྲབ རར ་ 7 །ཞེས་དདུ། དགེ 
བུ ཤ་མ ཀུང ཆོས་ཀུན་དགོས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས། ོས་དཞི་གྲས་། ཐུན་མོདུ་ནྱི་དདཔེ་རང་དངགི་ལུགས་མ་འདྲེས་པརྱ་འེ དད 
ཟགའ་གསེལ་ས་བ་ ནབྡུབ་བ་ལག ག་ཏང་ཨིས་ཡཅག། ་ །མངདང་མངགང་པགསོན།།གུས་བསལ ཡིགི་ཁུར་ 




















མཐོད་བཏངའི།ཞེས་གྲསངས་པསྟར་དདཏནིསབདནས་བསེད་ིའཐསཞགིནཔརྱདགོས་ཏེ། དག་སེ 
རྣུ རད ་ ང་ཱམཉཱག་པཾའི སྡས མཛར དཾ 
ཚུཝ་ལ། བསྟེནཔ་ཚུགས་ནས་མྲ་ལོལ་བར་དྲ་གུབ་ཡང་ཏའདྲུལ་ ག་ངར་མྱི་བ་ཞིཔ། རང ཀཀ ་ 
འབྱའུགངལཁང་རངཉདྲའུ་དང་གཙངསགཔ་རེལ་ཟད། ཧཾ ཀུ ཆེ་ཚ ལུག་ཕན་ངག་གས་ བགད ཨཾདོདེ་ཡུལ་བའི་ཐབསྱ་པ་ 
བཐ་དང་། བགེས་དཀདམ་ཡ་བདཞས་པས་ོ་ ཤ། རྫུ་བཾ་ཡིདཿ ཟེདགཔཏལཔག་མ་ འབ ཆེ་དངཇཐུཀ་ཁ ཤསྱི་ཤགྲ་ 


(2༦༧༥ ་ོ་ོ་ོརག་ས་༡༡༧༩མཚས་མངཆོ་ས༡༧ཆ ༡ཝ་ལ༡༠ཚགཟ༧༩༣ཀཁ་སནམོར ལགོལ་པོནགག་མཁམ་ལཉངའ་བཅོད་ཁ་ཨང་འཁོ་འཊམཅོང་ཁོ་ལོརཔའ པའོང་ལོགོའཁཡའོ་ཡའོ་འོོང་ལོ་སོའོངང་ཀ་འོར་ང་ཡོོང་རའ་འའང་གས་སསསས།ས་་ 





༤༢༤༦ ༩གཝའཚང། ངར་པརམ༧འཕོ་ཁ། ཚའ 










































སསོགའདོན་ཡིཆོག་ ཧཱ ཡོ་བ ི་ེནདསོནས་མ་སེམངཔས་ ལགཅིགས་ཞུཚུགས་ཐུམ་པས། ྷ 
པག དེཚ་འདྲིས་ཞི་གང སྱ ཞེག པ། ེུ་སན་ུ་ུནཆགཔདངདམ་བཅདན་ད ཅེད པ། 

བུནམཆམསྲ་ཞུདེ་ དེཡང ་ 'སྔགས་བླབས་དང་། གྲཟུགས་སུ་གསལ་འ་ འའེབས་དའ ༥ོདནྲ་ྲགས་ཀ ཞེས་ཀོན་ཁས་སྲང་ 

` ༥ གཞན་གཏནམ ཨསལེ འལ་ཡིས། བསད་བུརཆོག དགནཝགཅིགཏུམངེབཔ་དཡེག་གསའ། 







པཔ 


རེ 



























ཀྱེ་དོ ཉོཤཿངགཔཉིགས་ཏནྱིཿཡདུཔིའཇོའོ་བཞིན། བ་གཞན་ཡི་་ པའིགནང་བྱུ་བེདནྲ་བུབ་ཏགཔ་ཉིབིན་གྲབངཔ། ལྷ 
ནཔརྲ་ཤཾཀ་གཚཾཿ སོལསྱཀྱི་བུགལ་གྲིལ་སེ་འཔད ཅི་ཛཏནྟ་ཏོག་སི། དྲ ་-་ ྲྦོོ་ ་ ཅ་ཧྩུ། ར་བྱ 
` སྤྱིར་བརྙེནཔ་ལ། རོ དི ཁ་གསོ ད་ལྟ་ཏོགས་པྱཏད་པར་ཅུནྱ་སེ་ ཕྱེབསོགས་ཌགསུཿཚན་བྟར ཤི འའ ྲ་ 
ར་དུ་བསོལ་སཔ་དུསྲཀི་བྱཉེནཔ འོ རེ་དང་མཆོས། ཏ་ར 

ཀྱི་ཆེནྱཀིཿ མཡི་གོསསོ། །ཞེས་དང་ དགེ་བཤེས་དི་ བར 


༡ཌཁཏ་༦ ༤༡༡༡གག་ཁཏཧ277ཿ%༡ྕཿ272255-8ཌ222ཁབ༡ 2༧༢ ^ ༨422/022 བཤུཛུལ42252:ཌ2༡༡༡༠༤༢༢སང༡ 













དངོས་ཀུལ་ ཐམས་ཅད་ཐོབ ཡུ་རཞིག། 


1⁄4 "༡ ཀ།ག༦་ནཿ8ཿ3727)77ཀཀགསས་ཀ༡༡༡ཝཉསསཏག་ཡཿ༩༧)༢གཝས་ལཆཆམ་༢༤།༡༢ 















པའ 


ལྩཝེ་ྷ་ཁྲིས 


ལོན འཐོབཁོམཔཔརོངོངཡངོའར་ཁང་ཅཁངབ་ཀང་ཆག༡༡༡༢སཌ་༡ 













།ཕ་ཡང་ཤཱལ་དུང་ཐར་སྤལས་སོ།། བཔའ་བཿ པ་ཇི རྩབ ལནི། ཁོ་ཐོསཡེཔྦལངཝག རཾ 
གཡུངཐཡངམ་ཡནཔའྱདཆས་མུརའཝ་ མཿ བོ གི ་ ་ ས་བ ཿ་ [ །གངག་ས་བཅུད་གསམཔ་མཛངགགིའིའ་པའི། རྟེས 
| ཅག་ཞེསྦའི་སོལྱ་བནཁཏུམས་པར་བཟུནཔ་གངགམསར སུན འགས རའལའིིནག་ངས་དགོས་ཏ ནི སྐིང་ཕྩོ་དམལ་ས། 
གསག ་ོ་ བྲ་ཐ་ དིནྲསཀ་དུག་ སྭ་མོང། །ཞེས་གསུངས་ཕས། པེ ཡངམཚཡཔ་ དུག ཞི པི་སནམདཔདིང་ཉེས་པཞིལཡལ་ཁཆོད། དངོོ་གུབྱ་སུར་བ 
[ བོསྱའ་དཆེབས་ ས་ཨཨ་གོགས་འམ། ཡི་མ དོ འཕལ་ཉྨ་རས་པ་མགནཁ་བ སསབས 


༡༡༡༡གག ཐན་འཁའ་ཁང་ང་ར་སངང་། 





















ལོ༩ལབགགཁགང་པ་འར་བ་ར་འཤག་ལག་ཁག་༠༡༩ངཆ་ཤང་ 


(= ༧་ཆབངང་་བན།ཞཆས་་འས་ངས་འ་མཏང་་འ་ལ་༨༠༧༡༥༩༧༧༥༠༨༧༠༠༥༨༨༧༢༢༧༢༠༠༢༠༥༤༢༠༤༤༠༧༠༢༢༠༨༤༢༩༢ ༡༡༨༨ ༢༤༨༧ ༠༠༦༡༨ལནཿཞན༧པཔ༤༧བ༩༤༩༥༦༧༦་༢༠ས ཛས ོངའརའོབང་འ:འ་པཉ75-/2/' ༩ ?2༡༩༡ན༡༩༠༦་ ༡༢ - (5- (“ གསའགྱཌ༤་རྔོབ5༨ 245 ± 4 ོ 
ཐཞིའི་གདུང་སེལ་ལྐརྱ་བུས་པསྦ་ཀར་འཐུས། ཌནབྟནཔོགཔསི་བྱཅུཿངེས་དགོས་མཆཆེསཀང་བྱ་ཧཏུང་པགསཔདཔ་གཡནེཧེ། རེིད་ལས། སྲིས སྩིམ །རཨ་པརྱ་ཐུ་ྣནདངས་། 
དེནས་ོའུནྡཆོག་ཡངྡ་ཕབལ་བླསཔ་ཅང་ཟདརེ་དང། རུང ་ ངཿ ་ ཞྱི ལིག 
ཕ་པ། ཀླ 









ཤཅམ་པབླག་པས་ནས་ཏི་མཚམས་མགོལ་བརྡཆསབྱི་ཝགསྦི་བྲུཆུ་སོགས་བུསཀྱ་པདར་ང། །དེ་ནས་གོལ་ཉེྱིཝ་མའི་ཐོར་འུན་ཡད་དྭགུས་ཉུར་ལ། ནམ་ལངས་པ་དང་གཏང་རཀ་གས་ 
ཡ།།མ་གསྱོ་ལུས་གང་ཆོག་ལ། བར གས་བསགས་བ ་་ོརསཔ་རཔ། དིངས་རང་ 








ཤཱས་ནསྨྲགཆོགཉྟརཆོགས་བཅད་གགས་དངབཅས་སཿ 

ང་ཕྱ་ཧཾས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒོན་ལམ་ཤེས་དདོད་ཧ ཡུས ཐུ 
ཀྱ་དཚོགསྨརམཔ་ཞབོར་ཐཛས་ཏེ་དཔའའོབན་ཐསཅི་མ་དང་ འདིར་ནེཉེན་དཔསས་ 
༡ཡོར་ཐ་བྱ་ཀུངཆོགཔས་གཔེསོས་ཊ། དེནས། འཚི་ཡེད་ཡམ་མངས་ངོས་སྐུ་ཆུ་འདིན་སུར། ། 
ཏི་རརདབ་པའྱ་བོག གཞས་ཅོས་བོ་བལའངགཏ་ངསནགྱི་ཆབྱདག 















ཁལ་ཁའ་ཁལ{འ་འ ༡ ༡ང་རཤཚངར་བང ༡༠༩::༡༩༡ོ་ཤཁཿའཐན་ཏཁཁ་འགྲ་གསང་ལ ངའ 





(༢0222/ཀབཀ་འགཞ་ ༡ འཚོའགག།༧༧༡༩༦ 












ཁཿམ་གཏོརའབུལ། ཡུལ་ལ་གཞེ་བདྲག་ཁ་དཀར་ག ནདབདས་གཏོང། རྫུ ་ གསོཝ་བྱའུར་ གག ཐ བྲརྨ་ཝིན ལེར་ཝཐོརརི་མ་ག་ཐའཛོ ། 
) བྲེ བོ ཏཱ སུསུགདེད་ཁདཀ་དགོ ་ན་པངས་གཏོང། ་ བུའོ ཟར 
དད ་ སྱ དྲ་དུབྱུ་ལམ་དུབཅུར་ ཉེས་ག བགོ དད ་ ནན ཇེས་སུ་འཛིནཔའི་ཆུན་དཡིགས་པ་དང། ཁུད་བརདྲུ་ཅུལ་ 
བསྙནཕྱི་དྲང་བྱ ་ུསམགོན་ཐལ ྲ ་ ཅེ་དར་ཞིངྱ་ཆུས་པ་དང། ཀགྣསྣ་ ་ མའྲགོ་ཐྲ་ནམསྭ་ཀཱ་སཱིག་སྲི་གཞིར་འཚེཞི་ནགྲ་བསོང་ 
པས གནསསཞེ་བརྱ་ ༨རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ར་དག ནདོངྱའི་ིིགསནབ། དགའ་ཝནབཉན་ྱམཔོན་མང་བཏན་འབར་གགསཔདེ་ འའ ། 


ག༦།ས་མ༧ང་འཿརཿ 





ཁུ ། ཤ་ 


༽ 
ླ 




















སྨོནམགླ་དཀངྷཱསསནི། །དམ་ངས་འདིནཔའི་སན་མམ་ནདཔ་བུབ་པར། །གསུངསརདགྱ་ཚཇིཉྲིད་པསདས་པཀི།།ཀུནྦངབབོནྩོ་ོསཔོའི་ཉདད།།ཟས་ོ། 
' ང་དུ་གནས་ན་སེམཔ་ཙན་ཤམས་ཅདྱཀི་བ་ཆུབ་ཀང་དེ་ཡས་འྱུངབས་དགེ་སྱོར་གངྱཔས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི།ཀོན་པའ་པད་དགོས་གསུངས་པཉུ་དཁགས་པོ།།དས་དན་མཚམས་ 

དངོ སོགསྲ་ཕན་ཞག་གཅིག་གཡོ་བྲསལ་མེད་པར་འཇོག། དེནས་གཏོརམ་སྤྲབ་ཛྫབ་རྣམས་ཐྔཔ་ཏེ་དངོབ་གུ་བཀྱི་ཚུལ་དུ་འོངས་སྤོད་གཤེགས་དགོས་རྣམཔ་གཙང་བཞཊ་ཨེ་རའུ་བ་བཐང་། རྟེན་ 
སེནྷ་གབསྦཀྱི་བྲགང་འྲཕེདསྔ་ད་པྷ་ནམསེམ་དད་པ་དང་དམ་ཚེགཞི་གཙང་བཔོགསལ་བསནན་དངཔྲེ་གབཞུམས་པ་དང་པར་ངདྱྱི་ཆུརོའོ་བར་གསུངས་པས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བརྲ་སས་བརྩཔ། 
ཞོགཏུ་བཅུག་གང་མཕད་པ་ཡོདན་དེདཔ་ཆོས་ཡོགས་དང།  དུ་སོགས་རེགཉེ་སྦ་ཊིག་འཕད་པམ་གཏོགས་ཧ་པ་དོནམྱི་བ། དྷེ་དའིམྱཀིས་དེ་མངལ་བཏང་ནསྱཉི་མཚམསཔ་ཤོལ་ཏེསི་གཞའ་དང༤ལ་དད 


༠༡༡༡༤༥༡༠༠༡ ཀངཏ༠། བལ་བ ཏ,18117?2:77377777#227121111་®2725132ར3517༢༠༡༡༡༡༡༡) 























༤3:༦ *༡༧༦༤ཝནང་༥༥༩ བའལ༅༨༦/༧2 


དངུད 









འའ 


(༡༩ ༡༡༥ ༣ཟླང་གས་སྔ་#་གཡ་ངང་ཁག༩འབ་ཁར་ལགཁཀཏམཊ།ཏ༡ལ་༡༡༡༡༧༡༡༧༦༥༡༩༧-)༡༢7/ཁབའཁ་ལ་འཁྲཿཝ༧ལཇཇའངའའ 


རྟ 
ཀྱ་པའཕགས་མ་ུགང་ 





དར་དཔོསྤ་བུབ་གོང་ཐོབ་ཉང་ཉམས་འྲོཔ 






“= རྒ 6: 65192 5༽25967།ྟཿྟ༦222ག༩༡༡ཿ༠༠-ཿ༩ཿ༡༥༣༩5༢-༣༩༣ཿ༠/ཿ:2 ཤ ༦ རེ 0 རར 
,༦ུ༦ིབསྒོམ་བབླས་དང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བསོགག་ལའབད་བགལ་ཆེ། དེ་ཡངགང་བསེན་བའི་ཆོག་ཡོངས་རོགས། གྲ་ཀ་ལེགས་ཤིང་བངོན་ཏོགས་བླསུས་པ་རེའདོདྲ་དཁོ་བོའ་རགརོ་མ་འཆི་ལི། 

' ིུ་ནབྲ་པང་དཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཁར་འཐུས། སད དུ་གས་ཆེ། གཡར་བ གམས རེའཞིན་ཞུན་གཅིགཿལྱསག་ངོདཔ་དཀའ་ཡོརངཡིན་ཞིངས་ལཞངཡོང་ 4 

༥ རྱ པའུལ ་ དག་པས། དེ་ཡང་མབྡརཱ་ཐ་མོའཆོའྲཁེུད་ལབ་བདག་མདུནི་ཆོག་གཞན་ $ 
¥ ༦ ཨ་ལུགསན། མངཔསྱ་ཀས་ཆོས་ཆོགས་མས་སབས་སེམས་སྤོན་ བཏདནས། ཨོ་འཁོར་བ་ཁས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེམ། །ཞེས་པནས། གུགས་ཇའིལྱགསྤྱ་ཀས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བརྱ་ཡིས་ང་ཝའི་ངྱ་ཧྲཁྱ་ཤི་བ་་ ༡༨) 
5] ཡའུ་་རྡེབུན་མའི་སླགསཔ་ཁེགས་པར་བཏབ། རྡེ་ཙུན་འཕགས་མྣསོལམ་དག།།ཞེས་སོགས་ཀེས་པནཡག་བདུནཔ་མུལ། གོདདུབ་ཤདབ༽་དམིགས་པ་གངའོས་སྒྱངབཞེན་ཐགས་བླབ་མཐར། ལབོ་།། 





ཿ 
2 











འདདོག།ཅདསོགསྦ་ཆསགཡོ་ལབབཏབ་ནས་འཛམབྷཞིངདགེ་པཔ་ོ།༣འོནས་བདགབྱདདམདག་མནྷ་མགསམྱབསཨངཆགགསུངས། དྷིརམངཔསརདངདས་ཐོབགཉར།།། 
ལོ །ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་ཡན་ཁག་བདུན་བ་མལ་དང་བཅབ་པྲ་ཕུལ་ནས་ཐགས་བླབ་ 





ཨོ་ལ, ཤནཀྱའཀུསུ།༡༣/༩༦༩།ས༦༡།།།)།།༡༡༡༡) ༩༡༽༡༡་༠།༣༡།༡༠༡། ཀ་ས་ཀཀ་ག 1 །ཀ་༡༡ུག༡༡ ༧གུ༡།༡ཀཀཀཏ་ས1777༡སྦྐན་ཏ།” སྨ 517257ལྟ་§ \355ཀྲངཏ52༠7&11གས(/2::7:2717?།་ྔ་ཏ་ 








རབ་ཡིནཔས། ལྷགཞནཁས་རང་འཐིནཁསུ་རའེང་གུབ་ཉགསཉེ་པ་དང། ྒྱ་བདསོགསི་དམ་པ་གོངམ་ཐམས་ཅད་ཐགས་དབྱི་ཉ་ཡནཔསྦིནྲརབས་ཅི་ཚན་ཊ་ བཿ 





་ ,དུརུད་ལ་སོསཔྱ་ཆུདྲ་པ་མངཔ་དང་དམཔ་གོངམྒནམསི་བ དང་ལན འད་ད་དངཔོ་བོའི བ་ཐབས་བ པཅོགཔ་ཅོ་གླུགཔཡས་ཤེས་ ། 
ཊཱ ད་ ཅན་ཕིསྲ་གབཆོག་གདམེས་བ་དངཕན་ཡོནམང་དུ་གསུངས་ཤིད། 7 ༦ ་་་ 
བད ཙབའྲ་ཀ་ཐ་ཡབ་ཇེ་གསིརཱ་ཁངབ་ཝའངྡར་གཙུན་མསཞཊ་ཡོནྭ་སམ་དུ་བཏནནས ག་ག དཔའྲི་རམ་ཐར་མདད། བུང་བ" 
ཡོགས་ པ་དངའྲལུ་ཤར་ཚའིདྲ་བབགོ་ཆིས་གསལ་ཝགས ས་ཡང ཅེངཞང་གདམས་སུ །ཨུ་གན་འདུག་པ་དེར་བྟཏུ་བར་བ་བ་ཤིནཏུ་ནས་ཁང་གཡཆེ། དེཡཔྱཿ་བྲ།ཡཱས་” 
དོའུ ༣ ཚངས་དབང་ཁུཐ་འཇུགཀིི་ཟདང། | 4 






























ཆ་བ མང་༡༧འཆལཆ་ 








༠ . :༢༢༤༤༤༤--༨-༨༤༨༨༤༨༤༨༨༤༤༤༢༤༨༨༨༤༨༨༤༨༤༨༤༨༤༤༥༥༤༢༨༤༨༤༤ 
'འཇོ་བྲ་ཀྲི་། 


༠ ཅི་བ དག་སནནམ་ལ་ ་༣ངོམསི པ། །བླམཔ་པདན་དང་དབུལ་ཕངས་སེལ། ལལ ་ །དུག་བཝལ་ཐམས་ཅདཡབ་དང་ ་་ ཡ་ ངུ འའ 

¡ དང་། །ཏཾདོ་ཕུན་ཆོགས་མཝུབ་འབུང་། ་ མངད་ སཔསཅ་ཞིགྱཐ། 1 ་ ཉར་ཕན་ཡོན་མང་དུ་འབྱ་ ང་བས ཌྲིཏེནམ་མགྲའཡི་དགེབ་ བཙུ་སྲོང་ བའི པདང་། ¬ ར་ 
ཐཱ ཱནམཔར་དགཔ་གུ་ཆེ་གརགསུངས་པས། གངན་འཇིག་ཏེན་ངོས་བྱ་ཧདྱཀྱི་དབང་དུ་མ་སོངབ་ དགོསཏེ། དེ་ཡང་འདི སས དཾ ས་ བྱོམ ་ 

'དངྱཏུད་པརམེད། འཁརབའེ་བདེ་བྲ་ཞམས་ཅད་དའྲདཡིནབས་གཞོར་བྱསིདཔྒ་གཔར། ` ་{ མ་ནམསྱཀི་དོན་ 

འདུནཔདག་ ཐྭབ་མ་ལདངྱ་ཧལ་བའི་བཀའ་ཁ་ཡིད་ཆེས་ཀེ་དད་པྱ་གུན་ཆགས་སྱུ་པས་ནབསམ་པྲ་དམ་པར་དགཔའེམཆོག་ཏུའགྱུརཞེ། རགསྦའ་ད་ཨོརུབྱཆརདུབ་པའི་ཆ ཅབཡིས། 


མདར་ྔ་བང་ལསས་འ་པོ་ལས་༡༦༦༠མ༦།༦རལ་ཟཆམ།༢༢༩༠༧༽༠༠༧༠།༣༠༠ར༧་རབ་སས་ཆམས་ལ་རང་ཁ་ངཆ་བ བའ འགན་དཅནས་ཅ་ཁས་།འལག་འཀཁས་གརལསཁས་གསསགསར་ཁ༧༧༥༢མཚག་༡༤༡༠ཆན་།བཆམ་ཚམམསར ཤམས་མཆས་ཅམ་འད་ཆ་ཅས་མངནཔ་པའབཆམངརམས་འཛམ་འར་ས༢༠༡༧༧ར༡༧༢༣༨༢༢༠༧༨༨ཉན་༢ད༡༧༣ཉ༩ང་ཐལ། གཤང་འ་ཀཀཁངཀའ་འཀ་གག༡༧༼ཀ༩༢་༠ ༢༤༢ 
















མེའག༡ཆ༡༡༩༢༡༡༧།༢༧༡༥༩༡-༡༧-༡༡-༧༢༨༧ 









ིམས།ཆལ་ བགྲསམཔ་ཁ། དངུཔ་དདབནིནནོརབ།དདཔནཔ་པཆ། 








ཊེ་ཧེང་ནས་ིནཚོའ་བར་ 






བླ་ན ¶ 
 ་ ཞྱཆུས་དབ 9 །དང། ¬] 

























ས་གདུང་སེཊ ང་ཁ 

པས་ལྭ་དཔས་ཚུའ་ཞིང་། །དེ་ 
རྣམསུྱིས ཀའེ་མན་པག་འཕེང་མཛེས་འདེ། །གཞན་དོན་ལུར་ 
༣༥༥༧ རཾ \༽ རྱ 


༦ 








པཱ ] ུཔས་སིས་གནོ་མཁམ།།བདགྱབུཉསྣ་མ་ོ་གསགཞནདནདང། །༢༨དྡོ ངཔོ་མེདལ་མདམངྱོ། །རསནངྦབ་མའིབཀའའདེ་ས། །མནབགགང་ཐོབགཅེས་ཤེང་འཕངསའསལ། ཁགལའཁུལ། ུ 
÷ ཅིེརཅེསྟ་བཱ་སལལ་བཤགས། །དགེ་བའེ་བཤེསཀིས་དགཔར་མཛོད་དུ་གསོལ། །གསངཝགས་བླེ་མོས་ཞལ་བཞེས་སྤེས་པ་གནད།།འེཉཁང་བསུནཝད་རེནས་འགྲོ་ཕནིར། །ཡུམཆེནབཀན་སུང་ཚོགས་ནམས་བཟོད་ ་ 
| གཞེས་ལ།།དུས་ཀུནྱ་པརྷ་སོངསྲ་ཀོགས་མ་གཡེལ་མཛོད། །ཏྱད་པར་བ་ཆེནའཕགས་མའྲེ་དེནིསནེ། །།ཤོ་བྱསིདང་བདག་ཁ་འབེལ་ཐོགས་ཀུན། །ཡང་ངག་ཁམ་ཁ་འྡཱུང་འདི་ཡང་ནི། །གཞན་ཕནའོ་བོའི་མིག་ཏུ་ 







བགེ་ཆོགས་མྲབས། །བ་མ་འཕགས་མའེགོའ་ཡང་ཡུར་འོབ་ཞོས། །མརྦ་ཤཱར་ཉམ་ཐགྲ་ ན་ཅན་འོབ་གྐན། །མུརདུ་བདཆེན་ས་ལ་འདད་པ་དགོག །ཅེསར་ཙོནམ་ཡིད་ 


རྷཿཨ་དཀར་ ་ི ) 
ཙུ ནངག་འཕར་ཡཛོས་ཞེས་བུབ་ཞད་ཡང་། འདེཛའི་གསེརགར་ སྒྲཟ་ར་ཡྲཝ་ཡཔས་དད་བྱསྲོན་དང་ནཔ་དགེ་སང་དགེ་དན་ཤེས་བབྱིས་གཉེནིགྱས་པ་རེ་ 








536/290323722224% 























ཀ་འཁཁསཀས་ཁ་ཏ་ཀརལོ་ཁཞལག་གཙ་མལ་ཆང་འབོ་༩ འགགག་ཁངབ་འཁལ་འཁྲགསསཏཏག་ཁག་ཁའའཁྲའ་་འོངོ་འོབོོ་བོའ་བཁ་འཁ་སཁཁོག་ལོའཁ། 


ར 








འེལ་ལ་དྲ། 


ཐཔདདེ་ 


པར་བྱགིས་པའི་ཡི་ག་བནི་གྲའུ་ མུ་ཤས་ 
ངི 


ཀ་ཤོམ་མ་ 





ཐུམ 


















འབེལྱ་ཡིབྟཉན་པརྡ 
ˆ གུ ( 





དོ མོ་སོགས གསས དེ དོ 





མ་ 














| བཅོལ་ལྔན་དཔའ་ཡོ་ཏྲ་འེ་མ།། 


་ །ནཨོ་གུཧུ་'ཨཱརྱཏྤ་ད་ཡེ། ཁྱཐབདུག་ཅུའའིབླ་མདྲིན་ཅའ་རྔེ། །ྗིབཙོུདབྱེར་མོདབོ་ཆེན་འོོ། །མོའོ་སོའོསོ་ཐོའིོགོནོ་པོ་ཁིདོཁོསོ་པོ།།ཐོརོང་ 
ལྟོས་གཞན་མེད་གཏའ་གྱི་ྱབས། ནར །ཐབས། །འབས་མཆོག་ལ་གཞོལྭ་བློར་ངམ་རིག་འགལ། །འགལའཁུལ་ཕྱོང་ཐབས་གལ་ 
! ང་ 


ཆེན་ཨན་དག་ལས། །ལས་ཕྦེར་ཁསྐོང་པྱིན་དྲེག་གླང་བདེར་དྲེལ། །འདི་་རྱལ་ཁུམ་ཡེདབཞེད་ཁོར་ལོའི་བསྙེན་པཞིཁ་ཞོངཞེབའྱ་ཕིན་སེག་མདོན་བསུས་བདབདེར་འགོད་པ་ལ། སྔ་ཐིཿ་སྔ་པས་ཝལ་གན། 


པ་དང་།རུན་་ཁྱེན་རྫས་གཉིག་ཡ་བརནཔའི་རུལ་ལོ། །དང་པོལ། སྱེར་དངས་རྗེས་གགུམ་ཁས། དང་པོནི། གཙོང་ཞེངདབེནཔཞིནས་སུང་ཉྟགས་ཀྲ་བཞི་དཀརཔའོ་བྱས་ལ། ཐག་ཁུད་ཟུམ་པོ་ཁྲ་གང་བའ་མཐོགང་ི་དགན 





`. 


ཐུགས་ཇེས་འཁོདབ་ལས་སྒོལམ།། རུ 








རོས ིལཔོ་ཝ་ོཔནགྱོངབའྱིདོོཔ་པོབོ་ོན་བོབདོད་ཞང་བཉིགས་པ་དང་། ཇས་ལ།ཕཝཤད་ོ་ལ་མགོས་བའ་དང་བྗད། མདོའ ཏོལ། དུང 
བ། ཡུབས་དཀར་ནམས་སྟ་ཧྱབ་ཞིང་། མཆོད་པྲརུགཉིས་ཉིན་ཡོད་གཏོད་མ་དངན་བཟའ་སེ་ཟེདང་བཅན་པ། རྡོར་དེལ་སེགས་མཁོབའི་ཡོ་བད་ནམས་འདུ་བས་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིན། རང་ཉིད་ཁ་ལྟ་ཤར་དང་ཞེབ 
བྱངཆུབཀྱེ་སེམས་དང་ལན་ཕས། ཟབ་གསལ་དབྱེད་མེདཀི་བབནག་གནད་རྲ་གདག། །ཨྲ་ཐ་ཏའྲིཐགས་ཀིས་བསངའ་ལན་གསུམ་བ། མཆོད་བཞུམས་གསངས་མྱངས། མ་ས ལ་དེ ཆེའི 
- ཚཱ །དྷོད་ཡངས་གིངྱར་ཆེབ་ནམས་ི་ནདདུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞ་བལས་ཟུབབའི་མཆོད་རས་ནསས་དབས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེདཔ། ཟག་པ་མེདཔའི་བདེབ་ཁྱདཔནཿནབྱ་པདཔན་ཅུར།ཨཨོཾ་ཨཛྟཱ་ཡཿ། | = 

























༦ 
དས་གོསམོསོདསྦོ་ཕིད་ལན་མོ།། 
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བྱུད། ཨོད 





། །ཅེས་པཞི་བརགོད་ལྟན། ད་ནས། རང་གི་སྙིད་གཞནས་སྦོཊ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷསོ་རྣམས་ཁྱིམ་མཆོད་ཕུད་གྱུན། སྦོན 
] འཚལ་ལོ །ཞེས་པའི་བ་རིས་བཉོདོ། རྫམ་འདྲེ་ནམས་ལ་སྡིག་གིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པད་གུན། ཨོཾ་ཨཱཿཧའོད་རུ་ཞུ་ཤིད་ཐིམ་པཊ་བདུད་མཞི་རང་བཞིནདུ་གུར་པད་བསམ། ལཱའྲིལཝགསདོར་ 


ཐྲ་ཕཱབ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡེ་སཱདཏ། ཞེས་པས་རྫས་དྡི་ལྟར་དེགས་པ་ཕུལ། 








རཆོ་ལྟུར་འཕེལ་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་དོལ་པའི་བཀྲ་ཤིག་ཤོག ། ཅེས་པས་མཐའ་བྱན་པད་འཀོ། །དེ་ཡད་འཉུན་སྤབ་བྱེནནམ་ཆོད་རྔམ་ཐྲམས་ཅད་གསད་གསོ་དང་། རས་གངལ་མོས།པ་དེཉིད་གཙོད་ཁས་ཆོགའི་ཡན་ཁག་གོང་གིྲགས་མ་ཁྭ་པདདོ།།བའེས་བྡ་།¶ཱ 
པྱ་ཧུནསཾཉམས་ཁེནདུ།ཆེརབདྲེ་བཅུལདི།བསྲེགྡྲ་རཊ་ཏེལ་ཁོ་ན་དུུ་བ་ཡེད་འི་མེའི་སུ་གནོ་ལས་གཞན་སྤོག་པ་ནམས་བཞག །རད་ལུདགསམ་བཞི་དད་ནས་མེ་བསངས་ཕྱངས། ཐུབ་ཁུང་དད་བཞིན་མི་དམིགས | 


° ((་ སྒུ་མས་འོད་དཀར་མཱ་མེདའཕོཔར་ 
།ཚིགས་ཡད་དད། ་ཡང་ན་ཅུས་ཀྱ།སྨཧྷཾ་སོགས་གྱེས་མཆོན། །ོ་འཁོར་པཾ་ལ་སློལ་ཏྐ་དེ་མ། །ཞེས་པེན་ས། ཁཁོར་ཁོ་ཅན་ལ་ཕྱག"་ 
‡ ་ 

སྤེལཚེགནེ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སླིབ་ཉེ་ས་ལུུང་དང་། །དེ་ཞྲབས་ནད་གདོན་ཕྲུག་བསལ་བྲཀ་ 











ཤིས། །ཁྱན་ཕར་ཆོ་ག་སྔགསཀྱི་ཆད་ལྷག་ 
















བཱ །སོགས། །དམ་ཚགཉཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྱིཿ་ཀྲར་ཡི་སྣད། ཞེས་ཕྱ། དའིསྐཐས་སུ་མས་མཛུད་ཀྱི་ཕྱདས་དམིགམ་ཡང་ཡང་སྱོང་དགོས་པ་རལ་ཆེད་གསུང། འདི་སྟན་ཕྱན་སྲག་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བྱ་བད་རྫས་ུགམ་རེས་ཅནཏ་ཡི་གགོས་ཕས་དེ་ལྟན་ན་ཀྲདས་།སྷ ¦ 
ཚོ །ིབྱ་སྣ་ཉའིཁ་ཝགས་གཉིས་སེལ་འ་བྱདནནམ་ཉི་གུ་ཅག་ཅིག་གེས་མགྲོདཏ་ཡི་གེ་བད་བངད་དམ་འབུལ་བདང་། སབས་ཤོབ་བྱིས་སྤེལ་ཚོགརྒྱམ་ཐད་ཕྱན་ཞིང་། ༧ཆན། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤྱེས་མཆོ། ལ་ཤགཞ་མ་སྒྲོལ་མ་སློལ་མདུད་ཡུམ། །ཞས་བནཊ། མཐུན་རྐྱེན་“ | 

ཕཱནསུམ་ཚོགས་པད་ཤོག །ཅེས་པའི་བྲ་ཁིས་བཞོད་གསོལ་བ། ད་ནཊ། པདད་བཞི་སྱོར་ཉེ་ཞིག་བརྱ་འརྗེད་ལ། གབ་ཡང་བདག་བློ་གཏི་ཁྲག་པས། །ཉེས་བྱསུ་ཧུང་ཟད་གངབཁྱེས་པ།།ཡུསཅནཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡངམགོན་པོས་བཟོད་པར་“” 
གསོལ། །ཨོཾ་ཁྱེདཀྱིས་དདགཤོགས་འགྲོད་ཞོམཛུད། །ཅེས་སོགས་གོང་།དྨལ་བསུབ་སོགསྦཿ། དེནས། བུམ་བཅོམ་ལྡན་ཇེབཙུ་ན་འ་ཕགས་མ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བདཆུབ་བདད་ཇེས་འཛོན་མཛོད། །ཅེས་པཞིབན་ཅིབཟྲོ་ཤདང་། བླམ་བཅོ་མ་ལྡན་་ི 
 འཕགས་མའེ་གཟི་བྗྗིད་ཀྱི་པ། །ཞེས་སོགསཀྱེས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཏྙེཞསཚམསཀྱི་མཇུག་ཉྟ་ུ་ལ་ཇྔེས་གྱི་ཚོགརྒྱས་པདབྱ་ཞིང་། མེམ་ཤེའི་བརང་སི་སྒལ་ཞིང་ཐལ་ཐ་གཙང་སར་འདོར་རོ། །ཞདེ་ལུད་བྱསཔའིཕྱིན་སྲགཕྱིནེ་ཕན་ཡོན་བསམ་བྱེས་ཡི་ཁྱཔསྟེ། 


:་ 
















བོ ནོ བགམདོར་བླངས་བདགའ་གཟུ ཀཿ ། །ཁིརྡ་ཝགས་ སབ་ས མྱ་བསཔ་མང་ཡད་ཚུལ་ནཆས་དུ་སེ རེབས་ཡནགདུས་ཏེ། དྭལཏེད་སུང། དཱ 
༦༠ །འརཁོའི་གསེན་པའི་ཁྷསོངཉེརམ།ནསེག་དར་ཐས་ཕྲད་ཞེའིགཅུདསེལ་ཞེས་ཿ་དི། དོག་འབད་དུསནས་པི་དམ་གདི་ཆུན་ཊརྦ་གས་བླབས་བཞིན་ལླང་སོག 5 ་ 
སའོ ད་པསབདྲ་མབཀྱི་ཕྱིར་དང་། རང་དང་གཁ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་སེམས་ཀྱིས། རང་ལོ་རགཅག་གིདུག་དྲ་འདག་ནངགྱ་ེས་འདགྱརུལ་བཀྲིརིས་ལ་ཟུག་ཐིས་སུ་བེས་པ། །དེསྱ་ཀདངུས་དན་ཉིགས་མཞེཡས་སྲིབ་ཕ མངད་སེལ་ཞིང་། བསྟན་ 
།ཤོའེ་ཕིོགས་མཐད་དར་ཞིངྱ་རས་ལ་བརན་པད་གུན་ཅིག་ཛོ་ཡ།། ཞདེ་ཡད་ཨ་ལག་ཤའེ་ཤརདགེན་དགའ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གླེང་ུ་པརདུ་འབྲུབས་བའོ།། སྤརྦ་སུ་ངྷི་མངྒ་ལཾ། ། 





དུ་བཤད བ་ལ བལ 























| ` ཌྒ¡{|ར ༧ །་སནམ་ཡིད་བཞིན།ཁ་ཁོའི་སནས་ཚབསོད་མལབའྱ་ཆས་པའྱ་བིན་གའ་ཆིམེདངཔ་འམཛོ་ཞེབ་ཅ་བབཞུགསས།། 































༄།། །ནམོཧུརུ་སུརུ་ཏཱ་རེཿྭཏཾ་ཙ་ཀ་ཡེ། རབའབམས་བདེགཤེགས་གསངག་སུམ་ཟོག་གར་ལས། །འབ་མཛོས་མྲ་རན་དཔེ་གངསརི་་ 
ཁྱན་པ སོག །འབའབའརྲ་དན་པ ཡོན་ལ་འཆི་མེདདྲཔལ། །རབ་ཧཱ ན་ ཚེའི 0606 ཟོ 


ན།།ཚྷ་གབཟབ་ཡོ་གདམས་པའྲི་བླ་བལ་ཏྲེ། །ེ་བསོད་ཡྲེ་ཤེབ ཞ་ཏན་མཐུན་ཕྱིནཱཅིང་། ། 
༩ 


་བབསྟཏུགྱཿཱིནྱིས་བླ་ཐུང་དོའི་བད། ུ་གར་གུབ་དོབ། ཊཾ 


























ངག་དབང་གྲེགས་པ་སོག པ། །ཧུ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཡན་ངག་རྔེས་འབྲང་ནས། 


























༡ །སྤེལ།།།དེལ་འདདཇེ་བཙུན་མལ 
བདེར་འཀོད་པ་ཁ། སྤོས་གཙུས་རྫས་བྱཾད་ཡ་བརྟེནཔ ་ 


གསུམ་ལཐ། དངཔ་ལ། ཕྱི་དཔ་པྐཐྲསྱི་ ཟུད 
ཐ ༥༩༡ ྣ། ་ 




















7 བཏ་པག་བགགས་པས། ལས་འག པཿ ྱིནཾགཤྱེད་རུལགདུངས་པ་ལྟརའབུབཞགིན་ཏུལེགསཤིང། དེཙམིརུ་ནདམ་འགོང་བབལ་སི། ། 
གུམ་པ ¥ ་ ་ བས ་་༽ 1 ཐུབ 

| ཕུལ: ྲྲ་ 5 ཡངནའྲཾ དཆོདྲོབ་གངུབའའིན་གཞི། ཞི ཚོ་པ བུཧཤི་ཐཾགྱི ཾཱདུགདབལ་དབུས་ཤ པོ 

བི གཞིང གཔ དེནས་སོ་འདལ་ན། སརདོཊེར། ་ ལའ དེ་ཡངྙཔ་ཚོགསྭ་དོབྱས་པའ ཉི་ཤདནན་པོ་ཆེ། 0 བཞིན་ཁོར་ལོཿ རི་དང 

} ཐི་རྣམས་ཡང་མ ཡི ༢ ཁའ ཅག དབ རྩས་ཚགས། གྲྭཊཞིར་བླྱད་རྡ་རྔེ་བཀོང་ལ་མེ་ཏོགཿ ་པོ་དམ་དརྩཊ། དེའཧཿརསོགས་ཐུན་འཛིན་ཀི་སྦབས་བུ་ཆ་ རུ 




























རྣམསཉན་དུས་དུདུ 
ྱ་མཛ་ཨཱཿྲཾ། ཨཾ་ཨ 





བ་ 








སྤི མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགིགསྟརྣམབྲ་བམས་ཅད་ནི་ །ཞིདང་བྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཐབ་ཊི་གགེགག་བྲབང་བའི་དོན་དུ་ཀུ་ག་བྲཀམ། ཀུ་གཆེ་བ་གཅིག་ཐབ་ཅྱི་ཁར་གཡོགས་ནག་ཐལ་མོས་རཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇྡོ སེམས 
མདག བགས་ནས ཞི་བ ག་ག ་ བཿ ྱི་སྒྲགམཆདམདཔ་དང། ཀཀ ་ ་ 
ྭཏྭཱི་་ཐཱསོགསྦ་ཉྭས་པསས་ཊུ་ཁད་པག། དམ་པ་གོང་མ་མཁསྲ་ཐཟ་ཚུད་ལུནི་གཞུངདུ་མངྱ་བུང་བབ་མཐའ་གཅིག་ཏུག་དོགས་ཡིདགོས་ཉེ། འདིར་ནི་གཉིས་པའི་དབངུངྱབས་པ་འདི0ཉུར། ཐབ་བསངས་སྱངས། ཐབ་ཁུང་རད་བཞིན་མི་སྲིག 
རྙིང་ཐའི་ད། །རྲུཾ་ཁྭས་རྤྱེབ་པའི་ཡེ་ཤེག་རང་སྣང་ཐག །བདགསའཔོདབས་གམགསལ་འཚོ། །མུ་རན་ཁྭ་ཁྱེར་དང་བཅས་མ་ཤན་ལ། །གསར་ཁུ་ཁེའ་དྲངའིཁྲབེདཔས་གསྐེར། །གྲ་བཞིར་བླ་ཕུད་རྡོརཕྱད་” ཏ 
པས་མཚན། །དངས་ཤིངྲའི་མེད་ཐོགས་པ་མེད་བའ་ནང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུས་པུ་པདཉིའི་སྟེང། །ད་ཡས་བྲགངའཕེངར་ཡིག་ཨོངས་གྱར་ཁག། །མེ་ལྷ་སེར་པོ་དབྱེས་ཤིང་སྒེག་པའི་ཉམས། །ཞབ་གཅིག་ཕྱགཀཉིས་ ཟུ 















ལྐེ ༦ ླ །བགྲང་འཕྱེང་ཕྱི་བླུགཔ་འིཛོན། །གསུས་ཅིམ་ཆ་བརཝ་བའི་ཐོརྒ་ཚོགས་ཉན། །ཆུནྣ་མས་ཡོངས་ངོགས་ར་སིབ་ཁ་ཅིབས་པའི། །གནས་ གསུམཨོཧོཿ ་གི་མཚོན་པརྩ་བུད། 
༡ ངཤྲི་འགསཀའི་འདཀིམཤར། ཞི་ལ གནས་འདསའ་དས། ཀཀ ་ པའུ 5 ཿ 
དཱུ ཚོགས། ཡུ མཆོད་ཡྲོན་ཏེརྭ་སོད་འདོད་ཡོན་བླམམས། །དངསོངས་ཤཔྱི་ཧཱལ་པོ་འཁེད་བཅས་ལུ། །རེལོ་ཡར་བཅས་ཏེ་མཆོད་པས་མཉེས་ཐུའ་ཅིག །འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་སྤྲལ་བའི་དྲང་སྤོང་ཆེ། །ཐུགསརྗ་ | 
ཆེན ལྔ་གབའདདའཛང་ །ཇིྟརའ ད་པའི་དོན་ཀུན་བྲབ་པ་པོ། གཟི་བདིད་མེ་ལུའི་རྐུལ་པོར་བདག་བརྟོད་དོ། །ཤེབ་མཐོདཅིང་བསྟོད་ལ། སྟེ་ྲིར་ཀསཛསབནྲ་བིར་པོལ་རི་བང། དགདཀྲུཀྲ། ] ÷ 
རླ ཀྱིར་ཉ་ལ་ཀྲི་ཡི་གརེ་རེས་མཚོན་པརྱ་གུར། ཅེས་དང་། མཐེབ་མཛེབ་གཉིས་ཅེ་གྲད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲ་ཚུར་ཅིས་གཟར་ཡུ་བབུངལ། ཨོ་ཨྣབྷྷ་ཡཾ་ཨཱད་ཨཱདཏྟ་ཨཱ་ཕིཤཨཱ་ཕམྟབྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀབྱ་ཐ་ཧཌྡ་ཡ། ཞེས 1 














རླེ དྭགེས་པའིའཛུམ། ྱ་ཧུ་ ལ་ྟཏ། །དྣང་སྟཾུ 
ཀྲེ ་ མངོད། #་ 

















གསོལ།།ཨ་ངོལ་ཀྱ་ཁྱི་ཧེཧི 





དད ོ་ །བཱ་མ་རྔབཛཱུན་ཁཱ་ཕགས་མཐུགས་རྗེནགཏེད། །ཛྔེན་ཙིཐུགས་བུཀྐེད་སྤེནུ་ལམ་དབང་དག་གིས། །དང་འདིད་ཐཆི་མེད་དངས་སུབ་ཧོལ་བའྩིཡིན། །ཤུན་བཟད་མཆོད་པའི་གནས་གི་ 


ཀཞིགས་སུ་། 


 དྭལཱའ་ཨ་པྲཏྲཱཱཾ་སཱཏྡཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་འཕུག བུ་མ་འཕུགས་མ་བགས་ཇེས་བོན་པུ་ལུགས། །བདགུ་སོགསའབྲེ་བས་བསོད་ནམསྐ་སཁ་བར་ལྡན། །བདྲག་གི་མཆོད་ཡོནདམ་པ་བཞེས་ནས་ཁུང་།།རྟུག 


པར་ཐྲུགས་ལ་དདོངས་ཤིངགནད་བད་མཛོད། །བདུག་སེགསྐ་སིགས་མའིའོ་ལྲ་ཐུགས་བྱིའྱིཕིད།།ཞིདྱཀྱི་་ནབས་ཛུ་འཕཐམྱབ་ཡིསྐ་ན། །ཇི་ད་མཆོད་པ་དྲེ་དིད་བ 
ྲགིཾིཾིཾིསཾ སཾ ཾཾླེ་ 





ཀ5ཿཿ 
༡ ¦ 
ཙོམ ེས་ཁུ་ 





།།བརྙན་འགོའི་ཕན་བད་ 


གསྣ་རམས།།མཆོག 


ངཿ 



















རཿ 
ཏུ 


ཧིདྫཛས་མ་ཡ་ཛཾཿཛཿ ཞིསྱསཏྲངདས་པསྤ་བོལ་མ་ཁ།ོད་བཅུས་ངངོས་སྦུ་ནཔ་པ་མེཆོམ་པས། རཔཤིད་མཤོང་དུངབ་ཁས་མ་མཐོད་བག་ཞིདྱའིཀ་མའོང་གཞིནཔ་ལང་མོས་ཞུས་ངས་ལ། ཨོག ཨུནུ་ཨཱཿཏཱ་དམཔ པ ; 
















པོ དེ་པ་ཞནོམོ་ོགོགིགན་གོསབླདགླམསོདཔ། ད་དགསལ། ད་ཆབ། ཞམ་བས། སོལྟ་དན། འདོད་ཡོནནམས་དང། ཕུགས་ལྱ་དུ་གེ། །ླལོ་ཀི། གླཉི། ན་ལ་བ གླབ སཱཆུཀ་མ་ཤུ ཞེས་པས་བུགཔས་་ 
དྲི ང་བ་ས འྲནཔའི་དཔལན་བདགར་དཅས། ་ དེནས། ཀྲག 
` ° མཱཿ 


|  ཨིི་རྡཾཿ་ི་ལྷ ཞེས་འེ་བྱ་ཡི་མཐན། དཔལ་འག་བཡེདམ འྲིས་ཆེ་མཛོ་འཕྲིནྷ་ནམསྤ་ གས་བ རྩ་ཆས་ཞིྦ་འགེས་བཞིདེ་མདུའ་དགྲ་དནྲ་གིས་འགུབ་པ་དང་། བདག་ཅག་པོན་སྲེབ་ 
སས གག བ་་་ `× ཀཀ ་ 







དགོོན་ 'གགསྤྲ་ད་རྟ་སེགས་བྲསག་གསུལ ཐམས་ཅད་པྲའུ་ཀྲུ་རྲ་ཨོ། ཞེས་པལ་ཆག་པད་ལ་དགང་ཐགས་གསུམ་མམ་དདུན་ཡུའནས ༢ 
གམ་ནབ་གཏབ་པས་ལས་མཛདཔསཞས་ཆིམཞས་པར་བསམས། ` མནསཅང་བྲ་ཉིན་ནད་ཞིསབག་ཅནས གོད་ལྟདཏཱདེཝུགས་མཐན། ཨོ་བ་དྷིྲེ་ཀ་ཡེ། ཞེས་རྫས་རྔགས་དང་། སུཾམཚིག་པ་ ཀྐ 











ཤི ༧: །མུང་སྟར་ཅིས་ཡེན་ཏནྲ་ཐམས་ཉད་དང་ཁུདྲ་པར་ཡངགབི་བཇིད་ཡུནྲ་སུམ་ཚོགས་པ 
4 ངི དེ་བཞིན་ཏུ ས་ 9 སྲེལ་ཡེག་ཁ། གྲ ་ ་ 


༈ ཞམཔྲ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཞེབ་དུང། ༠་སྤར་ཐཱ་་ད་ཧ་ནཱ་བྲཛ་ཡ། ཏིཁྱ་བིདང་། ཐིག་པ་འཇོམས་བའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད། 








༨ 


བརྷ་ཐས་་ནཚན་གྲསམ་དུ་ཡུཡ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ཅྲ་ཇམ་ཁ་ལཱའི་ཐུགསེ་ིད་ཁི་ཁབལ་བ་ཡིན་པས། ཏ་འེའི་ཐག 












་ 





ཅེས་དང་། ཨོ་སྤྲར་ཨྤར་ 


བླཿཀུན་ཨོ། ཞིསྡ་ཛས་ཐགས་སེཡ་གསུམ་བྱརཁ་ཡུག། དེ་ལྟར་བདུན་ཚན་གྭགུཐུ་འབུལ་ཞིབ། དེརེལ་མྲེལ་ཛེག།ི 
ཨོཾ་ཐྤད་ཨ་ཡཱཱ། ཅ་ཡད། ཆེ་ཕུན་གྲུམ་ཚོ་གས་པ། ཞེས་དག །ཨོཾ་དྲཛ་པྲུག་ཡེ། འྲབས་ཊིདག བསེད ༣ 
ཱ ླིངཱ་ཡ། མས་དཀརཅིདང། བགིགས་འཇོམས་བྲིཧུད 
„ རླ ཅེས་དང ཨོ་བྲང་མ་ཁྲེ་བླུའུ་ཡེ། ཟ་མའེདང་། གེས་འབུ་ཕུནྲ་གམ་ཆོགས་པ། ཞེས་དང ཨོཾ་བྤཛྲ་གླུ་རི། ཞེས་ཐོའི་ཐུགས་དང་ ནཔ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐ་མས་ཅད། ཅསྱ་པར།དཏར་ 
རྔ ཛས་ རནྣམསཿ ཅྭ 


ེབྱརནའེ་ཁྲ་ཐིལ་ཚགརྱེ་བུའ་ནསྲ་གངས་གསོག །བན་ཕྱིན་ཕེག་བྱར་ཅ་བྱ་རདངུ་ཕུལ་དགེབ་ 


སྤད 





རླ 


སཾ 
£: 







][[ྱདཾཊིའི་དགོངས་པ་ཡིནཔས་ཅིས་ཁངགལ་ཆེ། ག་ག རྗེ་བཙུན དད ་ སེརྱཧི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བྲདབ 

ས་སག རུ བ་་བ་་་བ་བབས། ཐུཿའྱགུརྱཧཱ་ལཱས་དན་སེགས་ཛུག་སྤྲིབ་ཐམས་ཉདྱ་བང་ཤིང་དགནས། ཐུད་ལ་ཁུ་ཏྲོག །༩ 
ཀྱི་ཡོན་ཏྟན་དང་ཚ་ཐ ད་དཔལ་འབུར་སོགས་གཏན་བདེའིལཾགས་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་རཱ་ས་བ་རྩ་གུ་ར་པརབསམས། རཛེས་རེའའི་ཞབས་བྱ་བི་དང་ཊེ་དག་གིདམིགས་པ་ཡར་ཡབྱ་པེ་ངདགས་པ་གུས་ཆརགྲསདུབ་པེ། ། ' 
| མུར་ཡ་གང་སཱན་ཏཱ་རའི་ཐགས་ཐུལྦ་བ་ཚོ་གས་གསོག་མརྡ་ཁ་གསུམ་མམ་བཅུན་ཡུལ། དེནས། ཨཱཿ ཧཱ འི་ཛགས་ལ། ཨརཾ། ཨུ་མ པྷཿཱཔ་བས་རུགསུམ་འཐུལ། རྣམ་བྲཀ་ལྷཛབ་དར་སྣའི་གེས། །ཇེ་སུན་ཕན་ 
 མའི་ཐུ་ལ་གསོལ། །ཐུགསངེབ་བཞེས་ཏེ་འཕ་བ་ཀུན།།བག་ཡོད་གེས་ཀྱིས་བྱན་པར་ཤེག །འི་བྲཛ་ལ་སྭསྭ་ཐཱགེསྲབདང། ཨིཾ་ྲཛཏམ་ཁ་ཡེསྭཱཧཱ་སེ་རཱཡུག། མཆོད་ཛགས་ི་མཿའ་ཐཛྲ་ཐུན་པྲི་ ུཾཱན། ཟླ , 



















ཀོ རཾ ཧྒོལྭ་ཏུའིམ། །ཞེས་པནས། བཟོས་པོ་ཅན་ལྱ་པག་འཚོ་ལོ་ལོ། །ཞེད་དའེདདྱས་བྟདོ། དེནས། གཏིའམ་བསདས་སྱངས། 
སྤྱི བོབས དད ་ ཨོཾལབ་ཁསྭུ་པོལའེམ། །ཞེས་པ ཉས ད་ ལེ ད་ | ་ | 
ངེ འའ ཀ་ཀ་ཀག་རི་་ར་།རྟ་འཏ་རྭ།བ་ཁཀ་ཀ།་ ནས་པའད་ཀའ་པོ། དལས་འོད་དན་འ འདབ་བ དཀའ་ནུ་སྱ་ཕྱིན་སྱང། རཱ །གདན་བཅས་ཞླུ་དགྲ་བ ལུ 
སྟོདབའི་དང་ལུས་གཏོན་མའདོད་པོནི་ུང་བོདྲགར་བའི་ཉེང་དུམ་ཡུས་བུབ་ལ་ག ཕྱ¦ྱ་ཡིས་བླནབས། ཆསྲིརགས་དྫོ་འ་འེད་བེནྱསྲི་པ་བུས་གཏོདམའབཅུད་བསས་དྲ་དང་མ།ཉ་གསོལ་བས། བག་མེདཀྱིཔད། 

| བས་ཟག་པ་མད་པའི་མེ་ཞེསྦྱ ཉི་བདུད་ ྱིར་མཚོ་ཆིན་པོྱགརེ། ཨོས ལགཡུཿས་བཟབས། ལུའི་ཝགས་ཛྡོརའི་འོད་ཟིན་གྱིཐཱ་ཡུས་གཏོད་མའ་བཅུད་ ཊམཨ་ཅདྲ་དདས་ཏི་ག ྷ 


རི ཅེ གི རལ ུནྱསི་སྲོ་ལུལ། པག་པ་མབརྦ་གྲའི་སོགསྤྱ་བི་མཆོད། འཕ་གས་མྨ་པོལྤ་མ་ ལོ 
ྲ་བུགསྦྱ་དཱདྷ་ཆཾམ་པརྱ་བུན། ཅེས་བསམས་ལ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧུའཱ་ཨྱཿླཱ་འས་པའྲིལ་དཨི་དྲབ་ཡི་ཏཁ་ཁྭཱ་ཁཱཏི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུཉྱ་སི་པྲ་པུལ། ཐཱགས་མཐར་ཤུའེ་སོགས་ཁིས་མཆོད། ལཤ་གས་མ་སོལ་མ་སཱའ 


ཐི་ རེ ར་འ རབ 28 ཨྱི་་མཆོད་ཡོན་འབུལ། མ་ཏོག་དངབཏས 
དད་ཡུལ།།ཞེག་བནཊ། མཐུནཉྱིན་ཡུན་ུམ་ཚོགས་པད་ཤོག །ཅེས་པའིའེ།ྱས་བྟཏོདིག་སོལཔ་གདབ། ཨྲབན་མམེ་སཿ་ཏྭཐཱགཏནཾ། ཞེསྱཕྱ་པསཏེ། ཨཱཿཿ་སོགས མཆོད ཡུལ། ཀ་ 























ངོ ི་ ན་བཟེད་པར་གསལ། །མི་གཙུང་བ་དང་མ་མཆིས་ག།མཚརྒམ་ 
ཤྦྲུར་མཐྱོར་དང་། །ཆོ་ག་ཆདྷ་ལུགཁགཡ་འབུལ་ཀུན། །དེ་ཡང་ཐུགསྔ་རེས་བོད་མཛད་རིཀས། །ཞེས་བཟོདཔར་གསོལ་ལ། དེནས། ཇེ་བུ་མའྲ་བུགསྔ་ངེ་བ་ལ་ཞིངདགའ་སྤོའིདབངས་ཆུས་ཞདདོན་ལ་གསོལ་བ་འབག་པནི། 
དྲ ་ ། །རབ་མེངས་ཆེ་ཅུན་འཕཱགས་མའྲི་སུའ་བསན་ནས། །དབ་མང་འབྲེ་བླ་ནིན་གོལ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །དབ་འབར་ཐུགསྔ་རུཉནྱ་གིས་དབདས་འདིདགེདོས།།ཟླ་ཡེད 
མཆོག་སྤྱིན་རྗེ ཨཱ །ཟླ་མཛེས་འཛུམ་ཞལ་བཅེ་བའི་མུན་དསྦ་ཉིས།།དཔརས་དནྭ་ཉིགས་མའྱི་པེ་ྲབོ་ལ། །ཏུག་པར་གཟིགས་ནས་བདག་ལ་དགོདས་སུ་གསོལ།།བ་མརེབན་འཕགས་མྲ་བུགསྔ་པ 


རེ རྩ 
སོོན་གྱི་ཐུགས་བཉྙད་མྨིནོ་ལམ་རྒྱ་མཚོ། །སྟཾགས་མའི་མཐའ་རུ་སྲུབ་པར་ཞལ་བཞེས་པས། །སྙིད་ནས་བཟླལ་ལོཇབཙུན་ཏཱ་རེམ། །དཔ་འདིད་ཡུམ་གཅིག་མཆོད་ཅིངགསོལ་བཏབ་པས། ས་མ་བ 


། བདག་སོགསྣ་སིགས་མའི་སེམས་ཉནད། །གུར་བསལ་ཉེན་དདབུར་ཏེ། །ཕམ་ཆེན་ཐུགས་གོདས་མྔ་རོགས་པ། །དེ་ཡངབཅོམ་ལ 









།་༽་ 








སྲི འེབདག་གཞནདུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་དགྷི་དྔངདདམྲོརས་པཀུན། །ཐོ་ལ་ཕན་ཕི་བའོོ་ཝཱནའནས་ལཁབུལ།།ཿགྱནཐསོ་ལ་ཐ་མྱོརནས། བུགསྡ་རནབས་ཟགསྲདག་ ་་ །སོ་སའྲིཕུག་བྲམལ་ 
་ཱ ྦ རུ མ་ཡོད་ག གཡངས དགམཆདགསོ་བསའབདབས་མམདྲཆོ། །བཅེེནྲནཱ་བོས་བདདཅིའིར་ 














\ # །འས་བྲགལ་ཐདའདང།།འམས་ཉུད་མྱའ ཀདྩ་ . འབ་ཡམ་མགོགབུམ་ཁེདིགས སྱེངཞིད 
བབས་པས དཔུལ་ལ་སོགས་པའྲི་ཐུག་བཡལ་མེ་ཞྲི་ནས། །བདེ་བསྔ་རོམ་ཞི་ངོགས་བུང་ཐོབ་བྲབུའ། །ཅེས་དགེ་བབལ་གསོལ་འ་སས་ཡབ་མད་གསུམྱིདཡིགས་བཤུགས་གཔོབ་སྱོང་ཞིད་། དདགུའ་ཡེདཆེས་ཡང་ཡངྱབསྲས། 
གཉརམ་ལོས་པ དརྲི་པམའྦེའགཞགསསཔསསས་་སད་ད་ཡནད། །གཡུམ་པྲཇེཊིཆོག་ལ། ཞི་ཤེས་པ་གཤེགས་གསེཁ་བུཐདང། ཏེནལ་གཏུན་བཞུགས་དང་ལ་བཅིམ་ཚུལ་སོགས་ཡོ་ཊད། ཚེ 
།སྨ༥་ཡང་དདོ་གྲབཅྱཡཡྱིན་མེ་ཞེས་ལྷ། །ཅ་སམསདར་མད་བཞུགས་ཏྲེ་བིན་ནུབ་ལ།།བད ; རྱ 





. , སྫུབྱི་ྐབས་སུྱི་མ་གཙོན་ནཛཔྟེན་འབྲེལ་ྱི་གནཀིས་ཡིན་ཕདདེལྟན། །ཨོཾ་ ཏེནཀྱིས་བདག་གོགས་སེམས་ཅནདོན་ཀུན་མཛ། 








ཏ་རེ ུ། ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཧིཛཾཿ དྲ ་ 
ནུ གླ བ་པར་འདོད ཁས དེད ག་ཅི་ར བསཝ འོ་ྱ་ས 
་འབུམ་དང་གྲ་མ་མད་ཙམ་བསེག་པ་དགེསེཞི ། ཡོ ལ་གསུམ་ཐས་ཉད་དགའ་ཏོནྱཀྷི་གབམ་བུ་ཿཚའི་ཏེན་འབྲེལ་དྲུ་བེན་པས་འཇིགཏེནཐུན་ 
ཤུན གེས་ཝེའི ་ ད་ ག་བའ་ཞར་ཅྲ་གཟན་བུ་གཉིས་གདའུང་གིསྨ་གགས་ལ། བནབས་སྤྱནས། 


ས་མ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལནགཐུམ་དང་།དེད་ནེ་འྲ་མགསགཙོབོད 


།ཉཱད་གཉིས་མཱེད། ་ ཡ 


དམ་གོ་པ་འདོད་ཞུན་པལེའབར་བའྲི་རབ་པདྱ་ུན། ཅིས་བྲོ། དེན 
སྡོ ཐི ་ མ་བའི་ཉིནྲལ་ཡང་ཡིན་པས་དགའ་ཧ། མ་སྟེ། དྭའནལ་ནིཞོམ། 


དད། ཞྲབས། མད། ཕྲངྱརི། ཀ་རྷ་སི། ཨང་ནུན་འཐམ་དང་གོལ་རུམས། ་ 
རོད་འང་ཞིངཿཆེ་བཞི་དདང་བལ་གྲ་ནའ ཀའི ི་དཀར་བྲོཞ་བ། 








་པོ་དབིར་མིདདུ་བ 
ཞི ་་ ། 





བབའི་ང་ལྲ་ བ་ལས་དེན་པོཆའི་ མེ 
་ 








ོད པའྲ་པསྱིསྦ་མགས་ནསྦྱ་ཧ་ཞིང་། ཡམ་ཤིངདུང་མད་བུ་གཉིས་ཐོགོ་མའྲ་བདདྲ་པུལ་དགོས་པ་བྲགྲངསྱིུ་གཙོ་བི་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དང། དེ་ཉར་སིད་སྲག་བྱར་ཅུ་བརན་སོགས་སུ་དགོས་པྲ་ཐོལ་ཛྫས་ག་ཛས་ཁན་པརཔ་གངལ་ 
ཏུ དངོས་གཞིའི་ཆོག་ཁ། བསེ་གསྱ་ི་།བསྭ་སཱ་འྲི་ཡགསྦིཤ་བླབྱ་བསན་ས་ཧ་ིམསདང། དནས་མམ་ཤིངདངམན་ཆ་གཉིས་བཅན་ཚན་གཅིག་གཡུགསཌ་ྲ་ཕུལ། མུ ཚག་རབ 5 
རིགས་བཅུདྱའྱཕི་ྱ་ཧུནབས་ཁྱ་ས། ང་ན ཡོས་ཛས་ལ། ཨོད ཞས་འི་ཝགས་མཇུནཛས་ཐགས་བཅ་གཉིས་མཐར་ཆགས་ས་བཟོན་ནུལ་འདོཁུརཔ་ཆེར་མ་བཞདཔས་དགེས་པ་མ་མཆིས། དགེན་ཡིག་སབ་ཁེའའི་ 
ཡ་ལ་མཆོག་ཇེནཁཕགས་མ་ལ།།ཡམ་ཤུར་མེ་འཱ་ཏིལ་དུད་བ་ས་ཞོབག །ཀུ་ཤ་ཐུངས་དཀ་པོ་པ་ནས་སྲན་གྲོ།།བཟའ་བཅ དྲོ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུཚ་མཛྲ་འཡྲེན་ 
ལྭ ནདངྱས་ཡུནབགྲནས་པ་དང། །བདག་སོགས་འྲ་ བའིང་བ་དྲོ་པལ་ྱོར་སོགས། །ཕན་བདེའི་ལེགས་ཆོགས་མཐའ་དགྲ་ད་ུ་རུ་ཨོ། ཞེསསལཚོག་རྦྱར་ལབདུནཚནགསུམ་ད་བུལ།ཕྱནབེག་བཅྱ་༢ 



























|] སླིདེམ་པའ་དགོས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་པྩིའབྲོ་ལ་རྒྱུན་འགེལ་རྣམས་རུ་སེ་སེང་བྤད་བི། ཡས་གང་པ་བྱ་ཐ་དེ་ཉིད་མ་ཁགྲབྱི་བདདེ་སྲིད་དུ་བྱནགོ་པར་སྣངཞིང་། སློཐ་དཔོན་ཅུུ་ཀོ་མཐྦ་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཤད་དོ།།དབ་ནཿོ་སྤབ་་ 

ཡཱ ཀག ཡནག་་གག་་་ དམགསྐནྲནི་ཉགསྲོཔས་བ་ད་སྱགས་སསས་རམ། ་ 
བཧཱཱབླགས་དངྭ་ཡིན་སེགྲ་ཕབ་ཐུབ་ན་ཞདེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་གན་ཡོད། དེ་ལྟར་ཁིའབུམ་སོགས་སུདའ་བ་དཀོན་ཞིད་མ་བྲརན། གོང་དུ ཤད་པའྲེ་ལས་ཁྱན་པད་པ་ལ་དུང་བཞྱི་རུབཅིམང་བྲསསནས་ཕུལ་བདྩ་སི་གཞུང་དང་མྤདན་ཞིངདུར་བའི་མར་གྲོ་ཆདོཔ་་ 
།ིསོ།།དེའན་ནུ་བ་མང་འུང་ལ་ལྟོས་པའི་ཁུན་བརྱ་ཉིསདེགཉིན་ཁསྔ་ཇས་གཅིག་གིས་གདུས་གསོགཔ་དད་གཅིག་གི་བྱར་ཆུ་བྱརན་ུ་དགོས་པ་སྟན་སྲུབ་ཏེང་། སྐབས་གཞན་དུ་གཀུས་ཨུབྱད་ན་དུན་བའི་ཕྱིན་རེག་བརྒྱ་ཆུབརྒན་དང་། ཛྲས་ཁྱད་པའ་པཉེད་གཡེ། ཕམ ར་ 
] སོགས་པ་ལཅུན་སྟགེན་བེན།དཔེ་གཞིའིཆོག་ལ། ཝགས་བི་བླནབྱ་བས་ནས་བེན་སྱེམས་ཚན་གསུམ་ཕུཿབ་དང།དྲ་ནས་ཨམ་ཤིངདང་མར་ཞུ་གཉིས་བཅནཿ་ཉེན་གཅེགདཔ། ཛས་ཝགས་ཝང་ིས་སྲིལཚེགགི། དཔལ་ལྡནབླ་མའེ་སྐེར་“ཡྷ " | 























མས 
།་ 


།དེ་ཡངདུར་བསྲ་གངས་འཛིན་པ་ཡི་ནན་གབས་འདེར་བདུན་ཚོན་གསུམ་དབ། ཁྱནྡ་ཛས་བྱར་ཅ་བཅད་འབུལ་ཞིང་། དེ་ལྔ་ཛས་ཐགསྲ་བརུང་མེད་ཅིང་། ཐེལ་ཚོག་ལ། ཇསྭ་སུ་བླ་དབས་པའི་ཁད་པརྡ་རས་མཆོག་འདི། །ཞེས་མོར། ཕིམ་ལྱ་བདཚམ་ཤུང 
དེབཞིན་བཇེ་ནག་ཏར་བབྱར་ཆ་བྱསད་དགོཔ་སོ།།དེནས་གངས་གསོག་དོབ་ལ། སླད་ཡང། ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཉིས་གསུམ་མཆ་བཅུན་རེེ་ཕུལ་ནས་ཇག་གངྒ་གབབ་སྟར་ཅིས། ཧྷའི་ཐགས་དངངས་ཐུགས་དང་ཐགས་སྲེལ་གསུ་མགཔར་ནས་ཐེག་མརགསུམམམ་ 
བདུྱ་གིས་མགྲོདངས་ཏེ། དེ་ནས་ཕིགེ་བུ་བ་ཁོ་ནས་གས་འཛིན་ཅིངབྱརྱ་རརེ་ཁ་འདད་གསོལ་དངཔེཡཅིགྱ་ཧག་བ་ྱི་བར། དེ་བཞིན་སོངཚོ་འེའི་མཚམས་སུ་ཡམ་ཤིདདང་མད་ཁུ་མར་ལྟད་ཕུམ་བ་དང་། དེ་དག་གྷི་གབས་སུ་ལས་མཛ་ཉི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་པོངབ 
གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཞུན་གཅིག་ལ་ཕྲེག་མཆོད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་བྱེད་བར་སྣང་སྟེ། ཧ་ཅང་མངབས་ཡུས་པས་ཞིད་ཚུལ་འཆས་དང་ཞུང་ཐས་ཀྲང།་མེ་འྲོ་བའྱི་སོན་བལྱ་ཐིས་འཚམས་དན་པརྱ་པེག། དེ་ཡང་དང་ཅགྲ་ནམག་གཅིག་གིཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅདྱཉི་ཆོས་ཉིད་ཡིན 
|འད་མ་ཤེས་ན། སངཙ་ཅབ་གཅིག་ཁ་མཆོད་བཤུལ་ཐག་བབབྱ་ཅས་ཐམས་ཅད་ཁ་མཆོད་པའི་ཕག་ཡོན་མི་བྱུང་བབ། དེག་ནྲགས་བཅསྱ་ཅམ་པ་ཀུན་བོ་ཆོས་བའི་རབབཞིན་ནམ་མཁའ་དཞིན་དུ་དབེར་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཉི་ཡིན་ཚུལ་དན་ནས། ཇེ་སུ་མ་དེཏིད་ 























མགནས། །ོ་ྱ་པར་བའི་ཙོགས་ཆོག་འཆི་མིདྲ་བུབ་པའི་དགའཉེ་ 





།མཚོས་ཊྱི་མཇུག་ལྟ་ཐུའཁ་གཞན་ཡང་དུང་སེ། ཤོབ་རྱ་མཆོད་པྱ་ཧཆིར་བ 


༈ བརྱཉིས་གངམཇདདྱ་ཧསན་ཡནགནྱིས་མཛད་འི་ལགདིྱས་བཞྱིཉིཊ་བགནམ་མཁའི་མཛ་ཅསྱ་བབདདྱ་ཉག་པར་བྲཞགས་པག་དེཉིད་ལབ་ཤེས་པྩལ་གས་ཆ། དེ་ངྱི་དགགིམཆད་ིན་ཚུལ་ག 
། ལཱ ( 





རཾ ཧིསིངནསྱ་རས་གརྦ་ཡུལབ་དང་། དེནས་གཏུངརག་མཆོད་བསྟེདདང་ བཟེད་གསོག དགེ 
བསའོ་ཡམ། ཚེ་གྲིད་ལབྱ་བང་བའི་ཞིབ་བྔདྲོརས་བདྩ་ཁ་ཏེ་ཁེ་ཏོག་གི་ཅར་དགབ་པརྱ་བའོ། །གྲདའིའི་གྲབ་དང་འབེལ་བའིཤོ་དེན་དང་པག་འདོན་བླག་གཅོག་སྐགསྲ་གྱ་ཀྱིབ་བ་སོགས་གཙོ་བེརྱབས་པ་ཡིན་བས་ཕཞིབ་ཨི་ནམ་བཞག་ནམས་གཞུང་ཆེན་མོ་དང་། ཁུན 
ཞིན་སླ་པའི་ཕན་ཡེན་ལ་གཉིས་པས། གྱི ནཱ 
སྙིངཔ་ཝགས་ཊི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡབ་གསར་ཁང་བམག་ཅད་མཁུན་བའིཆ་འཁིན་ཡམ། ྲིིཅ་བ་སད་པ་ཆས་སས་བནངགསེམགཔའདགཔརྱསདཔས་གསུངས་པས། ཁན་བ་ོགངཕནསེནབསམ་ཅིགི།པ 
ཅེས་གསུངས་ཞིང་། གཞན་ཡང་འདུས་པའྲི་རྭོ་ནུད་སོགསྱ་ཆུདའབེལ་ནམས་དང། ེ་བད་ངོ སླབ་ཐགས་ད་གང་གྱིཏོགས་འཛོདཁབཅ་འཛས་ཕནྱ་པན་པབྱ་ཆེར་བསག འབ་དས། གདརན་པིཞེགྲ་བའྲ་ཛགས་དེེད་བླབས་འ་ 








ལུ བ་ལ ` 
:ཾ ཀླ ཡང་བ པའི་བྲས། ྲནོ་ 
ཟླ 


གྲ་ཁགནས་ཨི ཟབ། །་མའི་དེན་ཡིསྭུ་བོ་མིགྱཧུང་གསལ་ཡང་། ། ངི ཚེངཔ་ི 
ྲྱྲཀྲཀྲིུ འའ 



















ཟླ 
༡ 






འཇུ །བདེའི་གླད། བ་པདྲ་བཏོད་ལ།ཁ་ རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ། དེདྭ་ངུས་ ༡ཀོར་འཚེ་བ་མང་ཤབ་ ཀྱིངོབྱསྐེདཆྲ་མ་ཡི་ ། །ྱེཡིར་ཇོཕོའྲི་ཕཱན་སཱར་ཁྭ་སྭ་བདས་་་ 
ད ས་ས གད ཚགས་ན ད་ལ བད། མ་ས ཞུ སཧུདང་མ་ཡིན། །ང་པའི་ུ་ཐང་སྒ 
ཆོག་ཡ་གས་མཁི་ཆོ་སུར་བདགྱ་ག་རཅིག མ་ཡིད་བཞིན་འཁོད་ཡའི་སྒོནས་ཚེ་བསོད་ དད ་ མཐེའ་བས་ཀྲིའིན་ཅན་ཐ་མྷནམ་ས་དང་གསྟན་བཞཛན་ 
བའྱི་ཉུས་བུ་དམ་པ་ནཱམབྱ་ཊི་ཞདས་བཏནོད་མེབ་བུ་དམ །ས་ནག། ༧ཊཱཊའི་དགྲཾ་མོངངོ་མཚར་གཞན་ཕན་ཕུལ་བུར་སབྱ་རསྱ་ཏ་མཚོབ་ཕབ་བདག་དཔལ་གདོང་མཆུ་གུ་ འི་ཡར་ཆོས་ཛོགས་པ་གསུམ་པ་ཅུས་ཆ་ནྭ་ཁད་པར་ཉན་དང་ཕུར་ , 
འབུབ་ཅུར་འཇོམ་ག་བའིཉིན་ཛོགས་བར་བྱར་བའིཡིགེ་བ་ནི་གཞུངཡགས་སླ་བའི་དབངོ་བསྟན་ཞིང་སེོ་བམས་པདགེ་མངདགེ་འཛན་པཁྱར་བགིག་བྱིས་པ། འདིསྱ་ཁརྦ་ུཁ་ན་ཡང་སྟིང་འཇམ་མགིནློག་མའསནབ་རིན་པོམེ་དང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
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ཌྷ 








ཟི །ཨནདིདདུནས་པདད། དེའོདྫོབ་མ་དམ་པྷདམསྦོའོ ཞབས་བདྲ་དད་མཐོའྲིབདན་གཏནོདྲད་ོགི་གོ། 


-- ༤ -ལ་འརབཾོབ བ་ག འ་བ ངཱ 0 ལ་ རར 
ཟི རོ ༢༠ ༨༥ འུན‹།། 
/ ཌཨཾ སམས་ཅན་མགོནྨགུརྭཏཱ་དེཝ། །ཀོར་པའེ་གཟེབ་ལས་ཏྟུང་གི །ཅུ་རེ་སྭངཱས་ལས་ཉོནྲ་སོལ། །སོལ་མ་ཡུམ་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཇེ་ནཡ་ག་ས་ྲ་འུགས་ཇེ་ཉན། །སཱིལནས་ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་ན། ` 










¡4 ཇིི་ཅང་རུབ་བར།།འྲབལ་མེདྡ་རེས་འཛེནྱནྱགིསྣ་རོབས། །བམ་བཅོམ་ལཱནྭ།རེམ། །སྲས་བྱཿསྦྱ་རལ་བའྲི་ཕུགས་བྱ་ཡད་མཐུས། །ཉིགས་མའྲ་དད་པཀུན་ཏིཞད་།།།ྲག་ཀུ་ཁདྱི་སིད་ལན་པར་ཤེག །འདིས་མཆོན་དུས་་ 
༣ གསུམ་དགེ་གས་ཉེས། །ལམྱ་བི་བད་ཆདབགིགསཟསུལ་ནས། །རིངས་པད་ཉ་ཁག་གཟོ་ཀྲེནད། །ཇེབྱནའཕགས་མནྲི་གུའཐབ་ཤིག །ཅེབཔ་དི་ཡང་ ༧ ཊ་པཅྱསམཚསིནཛོུ། ཟཔ 
༡༡] འད་ཡང་ཨ་ལག་འཞི་གར་དགེན་དགའ་ལན་ནྱང་ྲ་ིདདུ་པདབླས་པའོ།། འྩོངས བདོའི་སྐོས། 
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ོར་ིངོག་དནོན ེ་བནད་དང་ཉསཔམནང་གདུནོི་རན་བཟངཤས ཧ 































ཟོར ༽ཨོོ་ས་སི། བ་དག་དང་མ།ཁའ་མཏམའ་ཀོ་བ་མྦ་ལྲ་ས་པ། སིི རཱ དཱ 

ག་སོ རོ་སོགས 
དམང པྲ ་ ཀའགྲེ་དོན་ ཤིནཧི་སྨ་ནུད་སེ། །ཞི་ལནགསམ་སོགས་ཁྱིས་སྱབསའཐྲོབ། སམསྦཿནཾ་ 
༥༥ ཨོ དགོ ན་བསམ ྲག་ ་ 

















དྩོདཐ་སེམས་དའི་བླ་མབ་པ་ལ། ། །དེ་དག་འམུ་བ་ཞིན་གནས་པ་ཏ 
བདགྲཀུ་ ཀབབྲོལཕན་དོདདུ། ར་སསས ཤང །ཏངབསསས་དའི་བིས་པ དགགའཅུབནཞགུད་ ཏྟ 






















༄༽། །དངུའབལ་སྤྱོ་བུན། སོཾ ཁྭགོ་ཀུན་པདགིའི་འ བོ ཇྫས་པྱི་བོ་ཐོབ་བོདོདཔའི་ 
སྤེམས། དབུས་སུ ད་པར །འོག་ དམི་གཏང་གྲག་པར་བྲི། །གམ་སངསྤྲ་ནས་བང་སེམས་ཀུན། །བདྲག་ལ་དགེངས་ཐར་ 
མདད གསོལ། །ཇིཏརྲ་པན་ཧི་བདགྲ་གིགསྲ་ཀིས། ཀབ་ངརུབ་དུགས་ནིབ་སྲེད་པ་དང 








་པ་ལ། །དམཔ་བདིད་དུབ་མང་པརབྱི། །དངདུས་་ 















།དག་ཧོའྲབསླུའདོ།། །མི་ཕླདད་པ་གས་པའཐོབོ། །དོར་སདསྦྱརའགསས་གས། །སངསྤོན་ྲ་བསསདྱགརཏོ། །དགེབདགནཆོནསླ་ཀུང་། །ཟིགས་དངམད། པའལས་གཆམས་ཏེ། །སྟོན་ 
ཧི འནིདལ། རག་པར འོང་བས གདུད ད་དག གི་ད །བང་འའ་བདྲའ་ོབག་།། 
[༨ པཔ་ཐམ་ུདྲ་། །སྐུནྡ་དའ་པོ་བབངའེ་ཞེགས་ཏིད་དངནི། །བར་འབདྲ་པམྦཧོནདུཔསྲའིནྲ་་པ། །ལདང་ཞུམིནལ་སོགས་དགའ་བྲ་ཤིས། །དེགསྦབསོནལ་ཅོརསསངབདི།མདྱིནས་མཁུན་ཡིདའ་འོག་། 
ཧྷུཾཧན་པཾ། །ུ་ཨསྭཏླཾཟླཧཱསཔའི་དགེལ་ཞཁོརྟ་ཞང་། །ུ་འའྲི་བམ་ཁུབ་བདག་དྡོད་འཆང་། །སྒུམདོག་ཕྫན་ཡོདལ་གཙག་ཕུག་གཉིས་ཀྲིས། །དེར་དལ་འབུངནས་འདདདུའི་ཕམ་ལ་འཁུད། ་ | 
རཿ ༼༼ྕ<€7༼༩༼€ྡྡཏྤྡ༼¢ྦ 














༤ 


༼ དུ གཡི་གཱཾ་གསུནམཆོནག། ཤོནོདཟའཐུས། །འ༨བཞིནགནསནསླ་བཟ་དྲོརའཆང་། །ཇ ངེ དའ ་ །གདོ་དྲིན་ཡིས་བདེཆེན་ཉིད། །སྐདཏིགཉིད་ལ་ 
3 འབད ་ བུ་ཡི། + ་ །བད་ མདད །དདོས་ཤེམ་ དྱ ཀུསྭ་མྭཱལཐ་ལཾས། །བྱུང་བྱ་པུ་ནང་ག་སངབ་ཡི། ༽སྣཆོགས་མཆད་སན་་ 
ཁུ ཧུཆོསམཆོད། ། ཐོ་གྲསམ་ཐག་ཁུ། གྲྭལུང་བཤ་ ཱ། །དག ཡཿ དུས་ཟབྱཱསྲཏི། ཅོས ་ཏན འབྲག །དགིཿཙགས་བདྨ་རཿཧེཤཔོའ་བྲས། །དེནས་ན༔ལྦ་ཧཱ་ས་བའམ་ཡངན།བདག་ 
ཁྲིད གླགས ལ་ཐཟང་པློ་ཀུན་ཐུབ་ངམ་ཆད་པའི་ཆོགས་བཅས་ ། །བློ་ཡཾསླ་བདསྙནསྨ་བ། ག་གསུག་ལའུབུལ། །ཐུགས་་ 
[ ༡ ཨགས ོ་ྱིཞིསསས གས་ས ས་དམ 








ལ་འབད ཆོས་དོན །དཔོའ་མསོརལ་བོ་དཐོདམཐའདོགལ། །ལུགཔའོ་ཞད་གིདམོཔར་ཡོགསའྲསགས་པའི། །བམདིནཔོཆོལ་གོསལ་འའབོས 
་ གོགས ཀམ དྱུསབཞ་གས་ནའིརཡ བོའུ །མཐང་ནས་ཕུམདང་གྲོབསོསའགུངུ། །ཏོམཏུ།བ་ཊཔྱསས།།འ ་ུད་གདུར་གགས་དག 
སོ༣་ཐཏབཐས། །ླབཁྷི་པ་ ནྣཱམཾས་ལས། བདད གཱགསྤུམ། ། ནས་དང ཅུ བ་ནསབདགདིག། །གནས་གསྒུམ་ཡ་དངྱཏག། ཐམ་ཕལས། ། 
ཁ་ས ཅིང་འ གས་ག ཡསྟཏོག་མདོན་ཧུ་ སུ་གདིླ་ག་བའི་ནུ་ཡབ་ཐོབ །ཞཾསྭ་ཤན་གདའུཡ་ ཧགལ་དབང་བཞིཿ གྗཾ་་་ 
་ དཤས།ད། གསོལ་བ་བཏབ་པསློ་བསམཆོག གདད ས་ག སར་ཡ་དྲགས་བཤོན་ཐིམ་པས་དངཏི་ ། །འདོ་གསལ་ཆས་སྐུའ་དངདུའེ་གཅིག་གྱུན། །དད་ད་ལེར་ཏིདྱི་དེནཏུང་བད་དྲན་ལ། | 
༧ ་ འཛི གག ༩༩ཌ༩ྣ་ 


















{༢ སྲ །སྒོད་གཏུད་མཐའ་དགྲ་བུཚྦའཱ་ལམདང་། །ུ་བཞད་དུངོ་ཏད་ཏོས་རྟོང་། །བདེན་པདྲསེདྲ་ཀུངི་བདས་པར་བཏགསཀྱི༽ །སྣང་འཆུལསྤརུ་བ་དོལ་བ་ཞིག། །བདག་ 
ཇ ད་དགེ ཧམ ང་ ་ དྲདེིེིྫིེིངིང འའ ་ ད 
རླ 


གྲསས་དག་ཚོགས་ཕུང་ོ། །ཆས་བ། །མྱ་ཧུར་སེམ་སཿན་ཀུནྲ་ཀདོ  ༽དང་ནསའ་ ད་བར་བཏང་པརྱ་བ། །བླམཱ།  །ཅོམ་གྲདུམ་བྲཔར་ཁསྨཾ་བདུས་པའ། ། ས་སོ 
རཾ འཛམས་པ །ཏས་ྭབྱཅགྲ་ཡདང་ །གཞན་ཡ་བང་བྲམས་ཞུངབ་སིགས། བཤེག་གི་ནརད་མ་དའྲི། །དདན་རབསམཐ་དཔའ་མི། །སེམཔཨ་ཡནང གས་ར །། 





ཐན་པ་ཡི། །བླ་མབྲ་པའསྲགན་ོགས་གུན་པ། །པམ་པཔཞིདང་ཞུག་མནོ། །བཅུ་གསུམ་སད་ལུང་སུམ་ུ་དང་། ས་བདག དག་དང །སོར་འགག་ས་ཐིདངཉེས་པསྐདི། །བཅ་བྱདགཏིས་ 














འོ ད་བཏོོ་དང་།།ཏི་བ་ཞྲ་བགལ་ོགས་པ།།རྣུལ་ཁིམས་གསུམ་དདདྲགགི།ཇི་སཐནོགས་ག་ཏུས་པཀུག། །བགགས་ཤིད་ཞུཆད་ཐོས་པརབི། །དོརཕག་པའིའདུལ་ཐལས། །རྣམ་ 
མཇུ དའབབིབཞིདང། །ངོ ག་མདགསུམ་དགོགཔ།། གཉི སི ད་དང རིགས་ལ གའི །་ུབིབདང་ །ོདས་ཞུན་པའ་ 
དཞགས་ཚིགལས། །འདེས་ད་ཐམ་པོབྱད་ལ་སོགས། །བྲབགས་དིདྨཔནཆདྲ་ཛེལ་འབྲ། །སེ་བད་བུར་སེམསདོངཤགཔ་པེ། །རྣ་མདགཔཅས་པའི་ླ་བབུ་བྲ་པའོ་ལས། །ཞི་ལུམ་དུཔངའདའ་པརཡི་དེད་པུད། །། 

ཧལ་བཛྲི་བཀའ་བཞིན་བདྲག་གིས་བླམཔ་འདྲ་བ། །ཐག་པ་གྲུསམ་དདྱུ་དདཇེ་གྐི་སའྡ་ཝུས་བའི་ 7 །ཧུལ་པའིདགོངས་པ ཇི་འཤིན་ལགས་འབུང་སེ། །གངའཆོམ་ཐབ་སྲ་ཐིསཿཐོལ། ། 
༢ རླ གས་བས་སན་གདནིལ་ཤམ་སཞི། དམ་་འཛནསྱི་གན་པམན་འདང་པར། །གྲས་ཐས་པིདདགྲེར་ངི་ཉད་པས་གས་ཞི། །གུན་ཁང་བབབནྲའཞིཆན་ད་བམ། །ཀཁོད་གསུས་ 


























ྦྷི ོ བཧགོས་ནོཿོཡངྲསྦ་གབ་ཀང་། སྲོས ༡ཅིསཛྫནསོད། །འདསམཐོདོ་ ཟིས དསས 
རྫ ཁུཁོན་དཔལོངས་ཕྱོད་ ཏད་དང་འགུན་དུའི་ཧླནུ། ། གམ་ཡང དབུད། ]བཡདཔངྲ་ུབ་ཁོནའྲ་ཧཱ་ འྱཧུན་ཧུར་ཅིག ། བ་ད མམ་ལ། ་ 
ནུ ། 


དཔྲ་གགས་པད །འུ ༈འབའ་དངས་ 
དགག སེགསྤ་སོནྲ་ཀཐནསྨ་ནཱམ་མཁུན་བཱ། ཧྱི། །པཔྦ་ཧྭྦྱོལ་དདུ་ཐོ་པའིབཀྲ་དི་སྲ་དོག །ཅས་འདགཔ་དགཔོ་ས་བ་བའི་བའོ་། །པག་ཡང་ཡོད ` །ཐཱམས་ཅདམཁིཤཔའིཀྲངང་ན་ད་བཀམ། དེ་སྟོའ་ག་ 
རད 


2 
¿5 
དད 





དཱ 
འདདདགུའ་དཔལ་བྱི་ཆེད། །ཆགས་མདཁུཔ་དང་ལོ་ དཡས་གངྡསི། །བདུགནུཤྱཾ ཉེའའཚོའགཞིའ་ཁུནཅེག མ་བར ་ ཧར ་ ནའུ ལུ 
ཅའ ཐྲ །གཏཀླ་མ་པདགཤིགས་ཆོས་དངཆགས་བཅས་ལ། །བེདག་ །བདག་དངམ།འམཉམ་སེམ་སཿནམ་ལུས་བ། ་ ར་༨ དོའི་འཇིགས་ལསབསཁྭཏ་གསོལ། ! །སམསཿན་ཐམ། པུ 


དྲ 


















































འི ཐོའི ཐོ 
ཡའ རྦབ ། །དདནས་བཟཿ རྷམ་སངསྦྲ་རཱ་པམ་ཐོབ་པད། ། པོག ྷྣ།ག འའ ཛྲ 
ལྟད། ༈བདགྲ་ཀ་འྲུ་གོལ་ཕན་ར་སུམ་བབྷ་སུདས། དྲེང །དངབདག་སེབ་གསོནོདངའས་བུ་།ཅས། སྔ གས་སུ ཏད །ད ་ 
/]མདཱ་ཕས་བླས་ཏ། །གཞུན་ཕད་ཕིགས་འད་ུགཔརམ་འུན་བ། །འཇམདུཤམ་ཨཁདཝ་བའྲི་བམཞི། རདརའདོས་ཐུགསཀ་ ཏད ྱ་ཡིས། ། །རང་བཞིན་གནས་ཞུས་མདོའུཆང། །ངཝ་ཀོ་ ལའི ། 
བླ སུད། །སྱི་ེད་བསད་ས་་་གག།་ །ཡདགསང་འོ་གི་ོས་་ །དདེན་ཨཱ༔ལ་ལུས་དང་ཁོངས་སློད་དག །གུས་པསའབུལ་ལ་བཞེསནསྱ་ཞྲ་གིསྣ་དོབས། ༣་ 
ཤླཤ 


{རླ 
་---~-~-------~~ˆ~~-=~--~-༨༨༨-༨༨༢༥༤༢༤༢༠༠༠༤༤༤༨༨༠༤༤༤༤༧༤༤-༧ * 





` ལུ 























།ཇེསུའྲསོ་ལྭ་བྲུ་གུན་གཟིགས། །ཱདྲ་བུདྲ་མཛོད་པས་འདེགས་བའདུ་འདོད། །དྭག་པས་དདོསྲ་གྲམམཆོགྱ་ཆོལ་བིགྲ་ནྲབས་གཏད། །བ་མདིནཔ་ཆལ་གསོལ་བའདྲེབས། །དེད་ནསལས་།ས 
¡ ÷; གི དཱང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་ཁུཏཱང་ཧ། །།ྱོདྦཡུཉས་ཁྲོད་བཱབ་པརྱ་ཧནྲ་བཱསྟི་ནོབས། །གསོལ་བ་འཏབ་པསྤབམ་མཾ་བོར་བོན། །དྲུགས་སདེནྲ་ཐལ་པསྔ་བྲེ་བིས་ཟླ་ནབས་པན་གྱུན། །ཐདགཉིདྡརསམས་དཔའི་གུལ་་ ¦ 
„ཧས །ས་དརཱནགས་དབའ་དྲོངདུད། །འེངབའིྲུ་གོས་བུལ་གསང་བའླི་ཤྱུང་ལེས། །མཚོནྲ་ དབྲབདགས་བཅོས་ཝན་འདས་མརྦའ་བུད། །བདག་གྲིལས་དད་དེཞིག་ཡོངས་སྲད་དང་། །དུས་གསུམ་ 
༡ ¦ དཚོགས་པདཔཅི་མཆེས་པ། །ཨྲ་གུརདམས། ཨཔུན། །དདནས་འཡདབ་མད་བདབཏད་པུནཔ། །སྐོ་བྲ་བུང་སེམས་དྲོང་བེ་པ་ཡི། །ཆུམ་དག་བཅས་པའི་བླམབཔྲ་པཡལས། ལོལཡད་ 
༼ ཟ ཡང་འདའ་བའེི་པད་པན། ཧལབ་པཀའདིགདག་ཞིསསོདཔཔནྱ། །ཐྲེགཔ་གསུམ་དང་ཆུད་སྡབཤིས་བཛྡུས་པའི། །ཁུང་དང་རེགས་པའི་དམ་ཆོ་ཨམ་ལུས་པ། །ཧུལ་ཐའི་དགོངས་པ་ཇི་ཤོན་ལེགས། 











 བཟུར་ི། །གཔའཆོམས་ཐབས་ཏི་སཁྦོ་ཐ་ཡོངསསུསོལ། །དཔལ་ཝྟ།ླགམའདམཔོད་ཐདཔ་ལ། །སྐད་ཏོགཅོམ་ཡདལོག་ལྟཡི་ོ་ཞིད། །ཅ་མཛད་ོན་ཏནམཐོངབའོོསོ་གས་ཀྲས། །བམའོཞནབས་སོས 
:¡ ལའཇུཤ་ཕར་རག །ཅེས་དད།གཞན་ཡུྲ དུནཐམ་ཏུཙུསགོས་ལཤིན་ཏུགཐས་བྱསདགསབ་བུང་ཤ། གསད་ཝགསརུལ་ཁིསསྨ་ནག་བཤད་དདོསྲོགསཉུ་མཁས། མ་གྲབགིགཞུང་ནམས་ིདོབ་་ཤའུ་ཀདཀོན་མངོག་གསུམ་དངྲ་བས་ལ་སུབསསུ་འབོ་ྱབས་ 
། སིི གདོད་ནས ལཨཆོད་ཐར་ཐདཅིང་། ཕག་པ་གསུམ་ལམ།ཁས་འྱ་བས་ནསྭདེོདོ་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་དད་།དག་བཆོས་མཐ 

¦ 0 ཀུ གདཔའ་དུད་ྲརནཔཚས། བླ་ཱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཟས་སུའྲཐོ། ། 





༣ 


༢ དོརྤདལ་བྲབདདས་ཞཆོད། །མདོ་ ཞ་དག་བཅ་དསཉིན བཡའའི་སོད་སསེམ་ས་ཅནིནོ་ེད་བདོ། ། 
སར ` ་ ཟུང་ཉད་ཞུདག་སལུ་དོདདལ་བབུསམ་ཧད། དྲོགས་ངོསགླུབ་ུས་བུདམ་དག་པོམ། དགེ་ཆོས ཀུག་ཐད་དུག 
བཞིསའོ་དདོ་བུད། །ཅིསཿཆྗག་སཅད་དྲུ་བས་བྷ་དྲནས་བཛས་གད་དུང་གིས་ལོང་གབོས་དད་བཛུནནས་སྱང་ི ྭའན་པའི། །འདེའ་སྨས་པ། ཧྱེལ་བདགྲ་པ་པའེ་ལམ་ཨཆག་ཕན་བདའི་ག །།ལོངོ་བའྲེ་དེད་པདེདད་ཐོག་བྲངསའབིང། 





[པྱ བཙ །འངོཏིད་ཨ་ླསག་ཡངམ་གེས་ཀང་། །ཕ སེཡུས་དཀརབས་བསལ་ཉེས་མེད་མུམ། །ནཅོདྱར་དདུ་ས་བཀའ་ལུཡི་ཏཊིང་། ཀབློས་བླདུས་བཡོའཞལ་དྲོ་སྲབལ། །འྭཏིད་ | 
[ བུ་གཏོལམེདྱ་གཱཊབསྭ། །བའི་ཟན་ནབས་སེམས་དངའྲབལེད་གོག། །།དེ་ཡ་འ་བརྡ་བབས་ིགས ན་པ དྲིམ བདོ ནམ་ལྲལས། ལ་འདི 
| ཧར །རྭསྭཏིརམ་པྭ་ཀྷཱ་ུན་གྲསུངས། །།ཞེསྤ་གྲས་ངས་པྭ་ཏན། ཐག ཨའ༣གེས་གཏིན་བཉུནནལ་བི ནུ ད་དཀའ་དོན་ ཞེ པདེདལ་འབོནྲ་ངབའི་མིའྲ་ལཱསར ཐོབ་པ་བསམ། 
¡,% ༨ ་མ་་སིལ་བསིདྲོ་ངའཇུ་ །འེརྡཾ་མིལསྦ་མིས་པ་བདན་དྲུ་དན་པའ་ལུལ་  ་ ་་ ངྭ་ལུཞིགཁ་སུང་གི་ཟས་གོས་བཟངཔོདངན་གཉིས ས་ག ཤིཙན་དྲན་ . 


1⁄4, བཅོམས་ཁུན་དམགདིཏ་ མྲབའ་འདིགང་་ ད་ཐད་ཕནཔ་གཏནནསམ་དཔ་སོགསྤ་དུན་མོ་དངའླནམོངམ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་དམ་པལྨ་ཀོ་ཕུང་། ལེའསྤའམ་པལྟ་བློམྷས་སེམསྤ་དད་བཅུལ་བཞིགངེས་པར་དགོས། 








དེན་དགདོད་ལམ་དུའྲོ་གཡེན་པས་བསམ་བདེས་འབུང་དང་བུང ུ་དྲ་རབ་ཀིསེམས་ཀིས་དདཏིདྲ་བར་བ། 

བ་ས རཾ དཅི་རེས་ལགས། ཁི རི་ རད ་ 

. མེད་དྲུ་བ་བའྲི་ནལ་འོརྦ་ཀྲི་གངུས་དང་གོརོམནེ ་་ དང་པོན། ཆུ་གཉིས་ཀི་ ྲ ཡོནཏན་དདྲ་བགས་རེདན་བའི་དད་ དན་བའི་དདབ་ཆན་པོའི་དད་ཞས་སྐབས་འབྲོ་བནྲ་དྲག་” | 
། 





. ཧུཿསུངའྲི། རི སྲ་སུ། ཨུདོ་དྲངཆི་མོ་ལས། སངསྤྲ་དྲ་མ་ཆས་དད་དགའ་དན་ཏུ། །དཀེམཆག་གྲུམ་ལ་སུབས་ས་སོངས། །ཞེས་སོག་པ་གོསྡུ་ར་པ་ 
ཐུ མིངཕརིབསཀི་དམ་ཚིག་དྲགཁས། ཐམའེ ཐམ་གསུམ་དང་། ྱྣཀྣྕྗྫྦླྫླླླློིོིུ པའི | ོི་ 











།་ ཅཱ་དོད། །ཞེས་སྲོགསྲི་གོར་དདང་པོགཏིས་ཀྱེས་བཏང་སྡོམས་དྲང་། བས་དགུ ག་བཞི མཐི། སེམས།ཅད་ཏོའཐོ་ 
2 འབྱུང ཤུ མིའི ཞུད བསམ་འ གསང་བར གྲུབ་པ་ཡིཞནོ། གོང ྒྲ་་ ནྭ་ཐ། འགོ་ཀྲུད་པོདཞིའིའདི་ ཐཱ 
འའ བསལད །ཞེས་པོགས་ཆགས་བཅུད་གཅིགགས་སྨོན་སེམས་ཚོགསཔཟུངབ་ཡིདལ། དྲ་བིན་ཆད། དི ཡསདདགེས ཡདང་།འྱུ་ཇིམ་གཟ་ ་ | 
1 ཚོགསདིདགི་གོབགན་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་རེསསུ་རོས་པནམོསཔ་བུསནས། ླ་བ་སྱ་ན་ཡ་དབམཡུན། ། གས་ཤེ་ལཱཀྱཱ། ཀྐ ་ མབྲབངལན་ 

བོག །དག་་གྲི་ན་སམས་པམསས་ཉྱ་སྲརམོ་བསམ། དིད་བདག་མོ་སྱ་ཡད། །ཅེས་སོགས་ཅིགས་སདབཞི་པོ་ ཤདགགཉིསདྲ་གས་དགྲོ་ཞོས་དལ་དད། 
























 །སྤེམས་ཐསདྷ་ཏཱས་པར་བའྱི་པཾག་ཕན་ཡོ ཀློབ སྤེར ས་པའྭཟབདོདཀིབསེནཔའོ། །དྲེ་ད། མདུཿྱིདས་མཁདའིདོཀོས་ 
དྲགས་པ བུ་བའྱ་པག་ཐན་ཡོན་དུསྲ་དགཏུ་དན་ཡའི་དྨོན་སྔེལས་ཁིབླ་མུྱུབ་དད། བང་སྐེམསྤའི སྱུབ་སྭ་ཀྲིས་མ་གོས་པའབྲས་འདོད་ཀིབསེནཔ དའོ 

། སིར །ཞཾསུ་པ་ ཀད ་ དྲོདཆང་དངོས་བྭན མུད བླམ་ཏཱཏུ་ལས། མྨིཊ་དཔོན་དད་ ཛིལ །ཐདད་བའདི་ཨི་ཏག 
རྨ མིགྭ་དཔའིདལཅག་གིབི ཀག སྒག + ཏུགས་ཏྲེ་གོ་གསུམ་གྲུ་ས་ས་ཕགྲ་བཟཞི། 
ཚར ཁདད་། ཝབུབ་ལེས། མཆོན་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། །དྲའིལ་ཀོུག་ཏོག་ཁཅས་ཐལ་མོ ། སོསཡསླ་བ་ནག་བཞིང །ཞབས་ལཱ་སི་བོས་པགྲ་བའོ། ། ` 
ག་ཁཆལ་བའིནུལདང།ཙགགིཡནལག་ཀང་ཡིནག། །ཆེགས་ཅད་གཉས་པས་འཆད་པའ་སཞུསབཅབདོནུ་ཉིད་ ཆག སཔ མཆོན་ཡི་ཡནགག །སོག་གབས་ 














ཏི ༈༽རྦའ་ཡོགྲསཿ ཨ་འིརདོད་དོནཏོ་སོབས་གཞིབགགས་ཇོབ་དུསྤ་དོགཏོ་བབ ཧོདོའཛྲུག་ལས་ཤླུན་ངས་ཡའི་བླཐྱའའོ། །ཆོགས་གཅོད་གྲོསུམོ་བས་ཡན་ལགའ ལཱཀཐོ་ཝཱནནཏནདྭ་ཧུབ་ 

གི ཤུལ་པའི་དགོངས ཞ་ཨགུསཝ་ལས། ཏིནལདགུལ་ཡརགས་དུལགྱ་ད ས་ འོས་པོ །ཧྲཱིན། འབོའ་བ་ཐོག་མ་མེད་བནཔ། ཏླབ་མའི་རྱ འཏོནལ་གྐངག་པདད་། །དྭ་མའི་མདུད་དཱཔཾསཾ་་ | 
འ་ 

མྫོ 





།འགལ་བའ་རངུ་བཞིད་བཅས་པུལ། །ཕག་བདྲི་ཚོགསྨན མསྭ་སོ་སའྲ་གས །ཙགཅདིབྲིདྲ་སོམ་པར་བྲིའི། བུ་མའིམཛོང ཡོདའགོ་ཀླན་གྲེས། །དགེབྱབས་བད་ཡི་འངངོ་། །ཀད་ །སྐགསུ་ཀྲུན་ལ། 
། དྲ £ ད་སོལ །འྭ་ཤོ་ ཨཨདས་པོ། ནདདོཏན་པདསགས། ཛ་ ་ རི ཀཀ །ཅཾས། 


ཤཿ ཨཨ་བྱད་ན། །ཨོཾ་ 








[ཧཾ །དབདཿ་ནགསེའབེ་ གཞི་བདག ཏཾ ལྕགསའིའི་མུ་ཁྲུད། དབུམ་ 


ˆ = = ༢ ༡༤----༤༩༤༨༤༢-- -2 =ˆ 


ཤར་ལཱ་ས་འཡགས་པོ། ། ལྒོནའཛུམ་བུ་བླིང་། དྲས་ླུ་གིད། ནུབ་བལཔསྤེད་། 
















རི བད་ 
ཐི གྲཡི་ཏཱན། འ ྲགེཾེཾཾ་ ། ཤན། གཡོ དདད་ སྒམི་སནདད་བྒྲཡི ཌྷ །ཀང་བོ་ ཡོ ཐོབ 
ཱ ཆེ། ནར་བ གཏའནཔོ། ཏྲིལ བབ། ས་བ 


མ་དུ་འབུལཿ ་པའི་ངྨཔཀྱཾ 
ཡམལ་ སར སལ ཀླ དུ་གབས་དིད་བུ། དུ ` གི སིག 





,གྲུག་ཡོྲསབས། ཀཀ ་ ས་ ༈ མནུ་ས་གདུལ་པའ་དཀའ་ཐ བསྲིང 8» 
















༧] ། །བཿཆཐསཆེནབསགས་ཏེའྲབས་བུམི་ཟདདྱསལ་བའི་མཱ ཀ༽གེེཾེཾིཾྣཾཾཾཾྣྣྣླླློ་ོ་ོི་ 
རགས་ལ ལག སགཔ་གསལ་ཐདངོ་་ མང་དང གའ་ཆར་ཡནསཔའིས་ཞིདཁམས བྲག་ུར་ལད་ བདམ 
1 ལཱ ངཱམཧིནོཿའི་ཡནཏན་དགནམ་དདཔའ་ཡདཔ་དང་།ིགསཐཿདུགཏིས་པས། དུསའདིན་།དས ས་ྲ་དངསམབོངབའྲ་གལ་བམདྲ་དང་། ངིཅམ་འབད་ཀངདངོས་གུས་པནཆེགས་ཀངིབཤིགྲ་བབ་དཀའ་ 
41 ཡ་མཧོནྭསཿདུངྱཐའབལ་ཐཱསྦཱནིཊའསལཧིང་ཐེབས་ཆེན་ས་ཅིག་སམ་ཝའདོའི་སུནལ་འའགས་པའི་འདུམབཛདུཐོདའ་དིན་ཡང་དང་ཡུང་དུ་གདུལ་བའི་ཞུངབོདང་མཐུནཔརྱས་བབདེས་ཡུདྲ 
བའི་འགས་གཞོནབྱིསུའི་ནམ་པར་བསྟན་ཏ། དཀའ་པྤདཀྱ་མདོད་པངོ་མེཆ་དམ་དུ་བྲུང་བ་ཐབསམ།སྟེ་ད་ཆོགསཔོས་སྐྱོམད་ཞུའ་བླང་སྟ་རླལ་བདགྲེ་ས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་གསལ་ཐར་སྟཞཞེས་ཀཁརབ་དང་དནསོང་གི་ 
ཤེད ོ༡༠ང་འཛོལ་༡༡༡༡༤|༤{ྕྕ༦ྕ༡༦༩༩༩༤༡༤༤༤༤༡༤༤ ༥" ༠༠ྨ༥ྨ༥2༥"༥ཁ"༽ཁ་ཁཔཁཔཁྱ༥"ཁ༨ཁ ཁཾ ༩༩༤ ངང ་འངའ་ངའཇ༧ས་འཁརལཁཁཁགཀཨའཀའངའག མེམར་ངའཆམལས༡༤༤༤༨ ༡༤༡༧ འགརའཁར་དའགསའགཁངའཁསས༡༤འ༤༨༧༡ འལ 








ˆ:⁄༧བ 
ཡཾ 










དོ དྲགའང་དུའདོ་ཞིང་། ས་གས བདོ་གས་བདྲི།ུཔ་གདོཔཞི། ངོག ོ་གོསོྱལྲམསོ་དངཔོཔོོསོབཀའའནོ་ཤོགཔོ། རྒྱལ་བ་"། 
་ ཏཾ 0 ་ གཞན་ཡད་དངལ་སྤོན་ ཤྱི་སྣ་གཉགཿགྲིབ་པ་ད དུ། ཡོཤཏནྷ་ཤགཅིགྲ་སེ་བ་ལྡན་ཅདྲ་དཱམ།ཁོ་ནའྲ་དག་ཡིན་པྲས། བྲ་མཱ་ཐྲ་གས་ཾཿནྱཧི ཏདིནངེས་སྲུ་དནནོས་གུས་ 
ཕུད ། བགུ ས་ག ཉེན་བསམ་པམ། ཀ་དང གས་ཐཊ་ དཔྲིསས་པས། ཆུལ་གརཔགས་ཇིགས་ཞུསསཿ ༡ེས་གྲ་ཚུལ་ཞིག་གའལ་བགའ་པ རི སྲལུས་་ 
+ ྤ སས ཞ་དུད། དད ་ ཀའ་བདན་པཱ བ་པའི་མཚོ་ ཚེད་པས་ཨཏཾས་པའྱ་བེད་པུནི་སྦྱར་ འབསྟེནརུལ་ཏེ། མདོན ཤིསུ་གཉནདམཔ་བྷ ཞཐི་ཕན་ཡོནཱ་ དཔའོ ཞུའི་ཉེས 
ཟྷ ༈ཡཤསདྲཞགས་བསམ་ཕྱོ་ེགཉིས་ཀི་སྒོནས་བླ ཟདཔན་ིས་བདི་ལཁྱ་འ་བའཤས་གཞག་བོཞ་ཆུལ་དགས་བའ་ཞགདའ་བ་ རི་ཡི ་ 













ྦ 





1” ༤། །ཤའོནམཐའ་ཡས་གིད་། །ཅད་པའ་དུཡི་ཤེསཀིའོགས་བསགས་པས་འའོའཞྱིལཆོག་དང་། ཨུ་ཞུངབཅུགཅིག་བདས་ཆུལཔ། ཤོཐ༣ད་མསོའ ཀོ 
ཤྲ  ཡིགས་ཐཅུད་གཞིས་ཀྱིས། འད ྲད་ ་ ངི རིིིུུ་ 
< དན་པ ལ ལིབ ད་ གམ་དས་དགྱཏུ་བྱྦཧུལ་ོ། །བདགགི་ལུས་དང་དེབཞིད་པས་པོ་ ཙུ 

༄ ལུབ ཀ 
¢ 












ཊག 
འིས. ཡི་་ སྲི གཅཾག་གིསྦྱ་ཏྭ ལྭ་སྭསཀྲ་སཱིན་པའཉམ་ས་ལན་དད་ 
ོད་གཏང་བཟངབ་ྱི་ཉན་པདང། གེ་གཏངཆ ཤ་ལུ དན གད་པ ཞ སིམ་ལ མ་ཀ 


།ཀྣལ། བླམཉྒ་ཡ་པཿ 
བྲཀའ་བཞོ། དལྲདན་ཤེས། ལདན་ཤེས་བསྱུལ་མདོར་བྲ་ས་དང་། སེམབཐམས་ཉད་དང་ལན་པར་བབུང་བའི་དོྲ་གུབ་ཀ ཀྲད པསང་ཆལ། ། འིལ བཅུཆེན་ཐམས་ སྲཾ 





ཁོ ཆོོ 
རིོོོ་ 











གཤྱིསདྲནསྣ་མོ་བླགེདདེ་ཏེས་ཞུད་གི་་གོས་མགོས་འགྲ་པར 






དཱ ཅད་མཁྱིན་པ་དང་། གུང་ཐད་དིན་པོར་སགས་དལུ་པ་གོཡའ་ ང་ གྫིས་པས་སའིསཐའ་དོམྦརྦ་མ་ཡདེ གལ སོར 
ཨས་གའབུདདག་པས ོུས་ུ། གྲེལ དད ་་ དེ། བདག་ཏདབླམྱ་པ་ལ་སྦ་ི་འདའ་བདྡ་མ་ཟད་ ཞཧརཾསྭ་སྤུའ ནཔའི་ཡུནལགཏུ།ཐག་པ་ ་ 
། པུད དགིས ་ །ཞེས་སོགསཀྱི་ནྐང་བ་ དཔོ་གྲུསསཀྱིཿ ར་ ཏིས་དད་གསུང་བ་གོངམུ་གཉིས་དང་། ཐག་པགསུམྒྒིདམརུ་ས་ལཛིན་པ་ ` གསྤུཔ་དང་། 
ཡང་ོས་ 'ཐི་བའ་ལསི་ ལིབ་བས་བསའའའྱལབས་ཉིས་ོ ཨོཾ་ཐའྱཆུལ། ས་དང་། བསྐོདམསིཚོགསྨ་སྲགའ་ཡས་པྲ་དད་པསན་ དགེ་བཆོས་མྲདཀྲ་ཆཱལ་ཁྲིས་ 

། གཉིས་ཀུད་འདིསའགབ་པ་དང་། ཀའབ་ཐསས་སམ་སོ་གདོན་པད་ཐིམ་འཕལ་སས་ནས་མ་ས་གནམ་ཆོག་གམ་བྲགཏལཉངལཔོ་ །པཅུ་ཆེནཆོསྤརྒཡིས། 














སྭ་ཏྲ་ནམ་སྦྲང་ མཆག་དད་པོ་ ཿཱ 
།དྲགག་དན་ ་།ཇ 









རི ས་པ་བ 





 ླ ། ༄། | སྲས  5་ | ་ དདག་ 


ང་གེགསུམ་དང་།རྐ 
ལལ ་ 








རླ 









དད་ཐུག་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུང་པ་གྲསུམ་པ་སོགས་ཏྱིསྣ་བཀྲ་ཀུང་བགུགས། །སྐན་ཏོག་བྲས་མོས་ཞིང་ཡོན་ཏན་བཀའ་དྲིནབསུམ། །གསོལ་བ་ཏབ་ཏེ་བས་ལ་ཏ་ཐོག་བཞག །ལྟན་གསལ་རྡོར'་ 
ག་གིས སསྟཉ།ཉམ་མུར་སར་གས། གབ ྱས་མནིདམ་གམས། གཡབས གྲ བཞད | 
བཟུདའདོད་སེད། །ཁམ་དང་འངུས་སྤོད་དགེ་ཆ་གཏ་ཞོངབྲདུ། །ཤེས་གྲསདས་འྲི་བུན་དག་གིནལའུ་ོར་ཱ་ཝཱཿ གཞིས་བསསད་བའྲའ་ གུ་ཐར་གྲསངས། པཔ ་ 
_ ཐདྱ་བདབ། ཐོང་བིན་བཏན་པའ་བྱད་པ། བརྟནཔ་གོངའཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམདབྱར་ལེད་དུ་གསོབ་བ་འདེབས་པ། ཚོགས་གསོགྱངྲ་དབའ་སྦྱངོ་བ། གཞུད་ཆེནཡོལ་བླག་བ་གསུམ། སུ་མྲདེལ་དྲུ་བད་་ 


-༨༡༤༣:5ང-42༢ཆ65-2286286ཿཿྣབར༧རར་འརརརང་རའང༤༧༠༨ མ༢༠༧༩༠༠༢༠༤༠༨༨༧༠༢༠༢༠༩༠ ླ ཤེ = = སར རྲིས རི ༧༢ 
དམ་ཆཾག་ཏུ་དགུ་ཆོང་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞུན་ཡང་ཁྱང་སྐྱ་གོད་ཡ་དག་དབ་ཆོས་ལྡྭགས། དཀོད་སཆོག་སྐྲབསའའོ་ཆོད་མེདྨ་ནམ་བདི་བླ་ཤོམ། །སྨནའཇྲག་སེམས་དླསདད་ཡས་ཐན་ཡོནབསམ། སྲ 





༄༅། ༈དགོས་ལ། ལ། དེལ་ཚོགས་ཐ སྐོག་པའདམ་པའིདབུརསའིསྟ་བུམ་ (བཿ 
ཐམས དམག་དང འབླཟས་པ། ་པ། ཟྲ་ད་མཁའ་འགོའ་ 0 སཿ ཱ སིའུ སྲནམ་སིན་ཡིད་དུ་ཡི་འོང་བ་ 
མཐད སྣུ་པུནཱ་ས་ལའྭ་ཀད་སམ་ས་དང་། ཡུ དྲ་སོག་ཁ་བབྲ་ཀུངཡོ་ པིད་སྐམ་པའི་ཛ་ དག་ ཊི ཞིསྤང་ཡུག་ཡུལ་ དབྱངས་ ཀི་གསུངྡ་ད ཛཅོང་ 








དབྲ གགསྱ་ཡ་དད་བཅས་པ། ཡི་ག ¦ 





ལི 


དད སི་ ས་པའྲ་བུའ། ། ་པདགཏིེད་ ཆེན་པོས སྟུར ལ་དང་པོཿ པས 1 ¶་ | 
4 དུདྲུག་ཏུ་བཅད་ཉ་ས་དྲན་ཤས་བསྟཧཏཾ། ད་ནྣ མསྲ་ཀི་ཤངདུ་འེས བྱ་དུད་ཨྭའུང་ཏོགས་པ་འདི་དད ཨཿ གོ་བླ་སུང་བའི་ཐབྲསྤྲ་དན་ཡདཔ་ཡིནཔས། ར་ཤས་བསྡརྦ་རའཆ་ ང་གི་བཅས་པ་འདེགནདཿ :གགྲ་བྲདས་་ ཏཾ 
་ས་ .མར་༤་༤ ༧་རོར་རར་འར་ར་ར་ར + ྷྱན ་སས་སཾཾི་ཾ་་་་་ 








¬ 





རུ 


བཱ ཤིག །ཅེསོ་གྲངས་བྷཝན། ཐུནང་གགྱི་ུལ་འྱོར་དང་ཛམ་པ་གསུཿྱ་སོ་ྲགད་སོགས་ལ་ཉབས་འནམཝིལ་དྲུ་འེད་པདྱིལ་པར་དགོངས་བམཐའཛག་པ་དང་། རིབོདགྲིལྡག་པའི་ཁུད་ཅས། ་ 
སྡེཝོཔ་དག་པར་ད་བའི་ཐབསྣ་བཅུལི་དུཔ་ཡེན་པས། བོ་དངུ་ལུནཕ་ནམསུས་ཏིནད་བཞོགར་དག་ཏྲུབས་བའིཚའེལ་སེང་ཏུའསབ་སའའ་དས་ས་ད། བའཆག་པདྲ་དྲ་ུལ་པདོདོཏེལསསབྷཱ་ཞད་འ་ངྲ་ 
ད་ཐམ་པདག་འའའུ་ཅང། ང་དུབདཔའིབཀའ་བཅུད་ིམན་གྲ་བ་མོདམ་ཡིནབ་ུམ་སྲ་ུདབརའྱ་གནཔ་སན། དྲོལབའི་ེ་ལ་སིངཔ་ལནཔའི་ཐབམམཆེ་གརཔ ཡིནཤ། །ངཞུརུསཔའི 
ཕན་ཡནྡི། ཐམས་ཉེདགསང་བ མདོད་ལས། དབེད་པྷ་མར་ཡད་དག་པོདྲ་འདག། །རུ་དང་གིབ་དབང་བྲགའབུར། །དེཡི་སུབབདུན་ཡནི། །མོམ་བདྲ་པང་དས་བབ་འཐོབ་ །གུངལ་པྒམཔ་་ 
ིདང་ཕྲནནིང་། །གལ་ཏ་དམཚིག་རྡོམ་ལ་གཞས། །སྐུའདིད་ལས་དབང་གིསམ་གབ། །ཆཱུབ་གཞེན་དུ་དངོས་གཟའཐིབ། །ཅེས་དོད།དམ་ཚོགྲ་འབལས། གཡལ་ཞུང་བལིདྲ་གནན། །སྐེབ(ྱུ་དུག་དག་ | 


ད 


་ 





༨ ོ་ི་བགོ་་ས་འའ་ 
ར༼༡༩༩729 
རྭ 








༈ལཱའྲ་གཐ། །ཅེསདད་། བྱི་དྲུའིཧཱ ནད ནུས་ཀུང་། མ་པྲསོམ་ཡུར་ཀྱད་ཁྱུདམེདན། ། ཧེཾཐབྱུ་དྲག་དགནོའྲའ། ཐོར 
ཐཞམ་གོསྭ་ཀདྱ་ིན་བཅོསྤེ་རུལ་བཞིན་དྲུ་བསཞས་ ཚོན་དུ་ཐོས་པ་དག་པརའྱ་མངན་གི་བ་བྱཧ་བུགྲ་ལ་མཆོག་འུབབ་བདྲེ་གུངས་སོ། ༽ 
མཐན། །ཏས་པ་ཏག་ཏུབ་སབ་པའུ། ཏ་གཅས་ལ་ རབྲ་གཞོལ་པའ། རད ་ ར་ཡོད་སགས་འཕོབས། །དྲ་ནྲ་འགས་པདྲསྨ་གྲགས་ཤད་། །གས་འའེ་འུམ་ལ་འཞནནས་ཀུང་། ། །ཚུལཁཱིམས"" 
༥ །དཀར་པའྲ་གོ་སེ་ལཱ་རབ་གཞ་ས་ཏེ། །ངྲེ་རིནན་པའ་དོན་ནས་སུ། ། །ཁག་ཡུར་ག་ཡམ་ལམམདོན་པར་ཞིན། དུའབོད་སྤེམ་སཅན་དྲམལ་བདའཡོ། ༽ 


ཞས་དང་། སདསྤ་ཧུས་ བྲོད་པའི་" 
,3: - ི[་ །དམ་ཆག་དངནྡི་དམ་པབྲསང་ །ཉིན་དང་མཚནམོ་ལན་གསུམ་དུ་། ། གཉུ་བླ་ཟས་ལ་གཞོལ་བརྱ་། །གདཝཉམསན་ནལ་འབོར་བ། །ཐན་་ 












གུང ཆུང དངུ་ཡན་ལྭ་གིཏེས་པསཿ ཡསམ། ཞོ 
སྙིད པོ་ཀུན་ལང སྭ། སིམ་སོགས་ ཡྲ་བའིཕུ་པའི་ 








| 


| 





པ་འཛདྲདགྲང་ཁརས་ཆསངཤས་གཏང་སད༨༤༤༨ 


འའ།།༢༦༧༼-༢/8༡༦༩༡4/:༩7-0//05221- 





མཐོ་ལ རཾ། །ཞེས་དད་།ཅུ་ལཱད་རབ་བགད་ལས། མཏམ་པོའོགཞག་པསྤོབཡོའོ། ། །ཅཿཐོན་པ་ཡིས་མཆོད་བས་ལ། །གསུམ་ལྭ་བྲབས་ཁྲགོནས་བཅུམས་ཀ །བུང་རཱབ་སེམས་སགྲས་ཐམ་ཐན 


གལ་དགལ་བོན་འདདགུ། ། །ཝགས་པས་འབད་དགྲཟང་བདྲུང། །ཞེསྦ་བས་ཐུབ་བདགདྡོརའ 


་དྲུས་ཕྲག 


ཆད་གི་བ ཁ་དྭ་སུཿ ངོག་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་ཡདིཡས་པར་བུས་ལ་བསསངྷས།རང་གཞག་ཀྱི་ཧད་ལ་མདྲོ་མགས་་ 
_ཟྲུངའབལ་ཤིའྷས ན་པནིན་པ་པནན་དིངྱ་ཧཱ་ས་པུའ་མཛད་འཚོལ་ལོ། ། །སྨསྲབ། ཐསབསམའབདཔས་ དལ་འ ཟགསབན་ས་ལོོ་གྲམད་བརའབད། །ལ་བཤིདམདཔཨུ་འགོ་ 
ཅི ལག ཞ་དང་། །བྷ་སྨན་པའ་ཞབས་འ སྔ་ཅགསྨནམསྤ་པ་ ཁ། ། ཀཿ 
ས་བ ་ ག་ག །།གསུ་འཅཐའ་དགནལ་འདོང་ག་ན། །རུག་བབ་གནས་ནདའདའ་ཡགའ་དགྲིད། ད་ 
༤༡༡༡༡༡༡༡--༡༡༡༨༨༠སནནམ་མཆམང་རང་བབ་མསསས་སཉང་འ་མཁམས་ས༡༤༠༢བ་མསས་མདལ་པསམཁས་སཉམལཁརངམསས་སརསས༤༧༡༡༢༡༠༤༠༠༡༤༢༠༡༤༠༩༡༤༥༧༥༤༤༨༧༤༠༤༥༠༤༢༤༠༤༢༢༠༩༡༤༥༤པ༤༤༡༨༤༤༨༥༨༨པ༤༨༠ར༧༠༨༦༨༠༥༧༥ར༦ཿཿནངས་མཆམཿངཅ།སཔཔརམར་འརརཛ༨༨----༡༡༡༥༩༨༤༡༧༠རཔར་འང་འསང་འམམང་འམརང་མ༩རསཔ་འཇང་འཁལ་ཅན་མཅབ་མང་འག།་ཅ།མ།མ།༡༣སས་།་མདནམ་པསས་ཆམས་རམ་སའམ་༡ 


ཏཱཀཐལ་། །བཀའ་འཞིན ཞོའི་སླབ་འསྟུན་བའིདསུཏདྲེན་ཏུང་། །ཉཤོཾསརོག་གསའ་དུའ 










ར 
ཆར ་ ༡༩༧ 











ཅཱ ཿ །འདི་ཞབདལ་ཐཙོམད་ནུད། ། །ཀྱེ་དོ། ད་ཡ ཡཿ ཏེ། །དྲ་མའི་དཱནྭ་ཤཱས་གདཱམཔ་པྲ་བྲེབ་འཞིན་དྲུ། ད་ ེཤོགཀུ་ས་ལོ་ལའང་ཕན་ 
ཁྱིད །ཉམ་ཐགའྲ་བོ་ཀུནའ རར ་ ལ་འུརདྲ་ཀཐའ། །རདགཞིན་གྲཞས་འེགས་སད་བའི་འབས་འདྲི་མད། །ཀུན་ཀང་སངསྦྲནས་ཞོབ་པའི་ནྒུུ་བསོ། །ཞེས་་དགསནལ་ 
༩ ུ་གུ་ྲགདད་བཅས་བསན་ུ་དུནིིུ་ དྲིནུན་ཐབ་དཞེསྤ་ཧ་བ ད་ ཡ་གད རལ་་ ཆག་ཆག ྤས་བས་མཛོད་པའདྲཀལ་ཆོགདོད་ 
།འེང་བའི་དབད་ཡིན་ཡོང་པ་རོགས་ཕུལ་གབས།ཅ་གཅ་ ྲེཐ་པིངཡོརཏྱེད་པད ་ཡ་དགྭེ་ཡོང་འདམ་དྲབ། དབངས་བླམབ་གྱུམ་ཤེུས་ཡང་ཡང་བསལ་བརུ་ན། ར་ིས་ཀུད་སྙང་དད་འདབའི་བུ་མོབ་ནམས་ལའང་ཕན་སིད་ད་ས། ། ཡབྔ་པ༥ཤིང་འཟའ་ཐམ་ཨནསཉེན་ 
འེས ་འྲག་གོ་ག་སས་མ༦་༦་ཨ་ས་ལ་་བ་༦ོ་ས་ཨ། ཿལག་ི་རགགདགར་ཝན་བསྟནུསགིངའ་དབ་སཔའོ། །མད་ལི། ། 














^ 


ད དེ དེ ་ ོྗོ་ྗྔསིོོི་ོ་ོ་འོོཝོསསོར་གོསོ་བོོསོོག་ ཅོོ སོ་ཐོབཞགས་ཨོ། 



































རར ་ ཅྒོད་འྲང་ 'ི ཧཾཿ ཨཿ ཆང པའེ ༽ཞང་སའ 
ཅགས་པ། །འདི་ ཅེ ཤན ན་ 
ཐི སཿམཤཧཿྡང་ཅས་བས་བོདའོས་ཅང་་ོང་ ཁ་པཔོས། མཚོནཁུའིཁོ་ 











ལྦ གུས་པས་་། 


བའདེས་དེསྔརེས། བྱར ུང་འེབབ་བཛསཔྱ་བཚུལ་ནོ། ཁྱབ་བདག 'འཇཿ་པའྡིརྡེ་ 








།གཤིནོདིགཉིད། ཐོར 





འོས དྲད ལྷདང་ 





ཛྲ ་ ཡོ་སསྭབ ཧོཤབརྲ་བཅོས་བླ་བཟོས་ཅོདའ ། ། 
སའོ བུསོ་དོས་བཔ་ནམ་གཉིས་རུལ། །དས རང་ཉད་ཀད གསཔཔའདོརའདགསུབ ཐཱེད་ནལ་གཏིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕི་གྲུག་དད་ 

ཡོ རྱ དྲལ ཤཱཊ་སངཔ། སཱ་བྱ་ལྲདུ་ཏྫོདཔ་ཏྱཝཊ། སྔོད་པའེ་དད་ལས་ཨུ༔ྩལས་་ 
༥ ཧོ་མཆོ་བྱངཅི་ཝཱ་ཞུབ་ལ 


སྭ་བུང་བའི་ཡེ 



















- --@༤ཚེ༽ ༨༤༨༨ ༨) ༧༤༨༨ 






ཏཧགསོ་བཞི་ཞབས་ 
ཚིགི་སེམསུ་དཔའྲི་བགས་ཀ 


བྲ བྲ་གྲགསཀད་འདྲིན་འི་འག་ 


ཤེེས་ཀི་བདུད་ཅའྱ་ར་མྲ་ཚོརན་པོན་གྱུར། 
སོད་པའི་དུང་ལས་ ཧྷཚོགས་པ པྨདྨ་དྡོ་ཟ་བདཏིམའི་གདྒོག་གྱིཿ 


རླག 


,༡༡༠༤༤༡༡གཀ༡-༡༡༢༡༢༡༨༡༡༠༠༩༧༧༢༤༩༡རམ༧༩༩༧༡༢༢༤༨༤༤༢༤༤༨༢---------. 





ད ཟ ནཱ ཤྩཱོ་སཱཿབའདང་། ཨ་ཧོ འཇབས། ཨོཾ་སྭ་ཧཱ 


ཏུ རསང ག་མ་ལ 
ྲ+ 


སངཔའངེའ 


ལགིབདཀསབའི་ོ་ནོ 


་ ་ གདཀད་པོ་ཞ 


རཿ ་ྱི་གྲེགསབམབརྣམས་པེ། ' ཞབསུ ་ཀུད་གེས་ 


ཞགས་བ། མཚཿ 


ཅི བཟྱངཿཿ་ཧཱ་ལ 
ོདསྤ་སྭུ་གླུན་པ་ལྭས། རད་ཉིདདཔལརྡོརྡེ་ 
གསས 8 ནད་ཏད་དམ་་” 








ཏོཧཾ། ཉོངང་ཉིདདུ་བྱུང། 






རད 





གསྭ་བོདཆེནཱ་པྲོ་སྭཱ་ མཐིདནག་ཞལ་ 'ཿ 


ཡས་མཆོག་སྱིོ་དང་གཡོན་མུཏལའྲ་ཕཱ་” 
ཚནསོ་གཉིས་དད་དཔེ་བུདངརྐུདཏུས་བརྒན་པེ། 












༨ ༄༅ 


| 





།དལབའྲི་དད་ཐཱདྡ་པཱ་དཱདྲ་ 
ཟེར་ཝཱ་འཕྲོ་བ། ལ་གོ་མིག་གཉིསས་ 1 ནག། ཅཱིབོད་ཡོ། 
སྲག རར 
འོད་བེད་འཕས། དབདགྲི་ཉྷ་ནམསཱ༔ མྭསྭ་སྱཏྤདྲང་ 


( པད་དབ་བདྱཔར་གྱུད། དེག ལས་མ 


རོར་འཇིགསྦ་བེད་མདདནྭ 
།ཀྱིས་བདགེ་ལམདན་པར་དཔབསུར་དུ་གསོང། 
་ 1 ་།་ ཞདཆོ།་ | ཅུ ་མཆོག་མཚོགུ་ 


གི་ཤོམ་མཐད་སྤཉ་དངས། ཇཿརིའིཧོཾ 


ལཱཞངོ་བམསཿདྭ་ཆས་བྱརཱ་པ དེའྲི་བུགས་ཀ་ད་ཨ་ལས་་བུད་བའེ་ཉི་མའིལ་འཁོར་ཀི་དབྱསྔྲས་ཏོད་ངེ 


ངེ དལ་ཆག་བདད་གཉིས་སྲལེ་ 


ཞིས་གསོལབབཏྲཔས། ༈ཉོམས་ཀྱེས་དབང་བྲདྲ་ན། 
འམ དག་པི་ཆེ། །ཞེསསགས་ཀྱིས་བཏོད། བཟློས་ 








འཇོན་སེམས་དཔའ་བ་ 


ཀའ་གིས་ལཆཧདྲ་ཐུན། ཐྭགས་ཀའི་དཱུ་ལས་འོདཟེནའཐོས། དངོ་ 


གུན། མྨོདཾ་ཡང་ཐུགས་ཀའིུཾ་ལས་་། 
སྐན། མི་བསྐོད་ 











གས དད དད 11 ཨ༩ཚ×ལ༨ ཌོ རྣོལ ལབ ཟོ ཁོ 
པྭ་ངྲ་བཞཾ། དྲགུ༔་ཀའིཏེགདཟླ་གཏདངཛཾ་ཕིག་ཨ་ཡིག་དཀར་པོད་གྱུནུཔདཐང་མུ་ལ། དཔའཔོའི་འབུ་དུག་གི་སྔུགས་འབྲེད་ཁ་དོག་དཀརཔོ་འོད་ཟེ་ར་འབདབའྲིདོམ་པ་ཅནོག་ཡས་བསྐོར་དྲུ་འཁོད་པར་ཆོས། རདགྲི་བུགསཀར་ཏིད་དེ་འདོན་་། 


སིམསུ་དཔའི་མ་བརྡསགས་འཕིང་གིས་བསོར་བ་ལས་དོད་ཟླེད་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམསུཏ་ཐམས་ཉདྲ་ཊཱི་སིག་ཧྲི་བདང་། ཨི་ཤེསཔའི་སན་པྲ་བས་ལ། སངསྒ་ཧསྲསསབཅས་ལ་་་ 


མཉེསུ་པའི་མཆོད་པ་དབུལ། དྲེ་རམསྭ་ཀྱི་ས་གསུང་ཐུགསྱི་བློ་དབས་དང་། མཁྱིན་རོབ་ཐམསཉད་འོད ནན ྣཌན་ ཤེས ཡ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཛཾ་་ 
ས་རངབ་བུདསཔ་མེད་པདྨ་གས་ཤེད། བུམས་ཏུང་ཇྲབདྲ་ུབཀྱེ་སེམསཁུདཔནཿན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུ་ནབད་སམ་ལ། ོ་ཝ་ཀེ་དྲ་ནྒ་མཉྩ ཞེས་ཅིཤྲས་བརླ། དེནས། | 


དཿ 


མི་བརྗེད་པའི་ 
དོན རོདཔོནགེགཔའེེས།གྲེ་ཕུག་ཨ་དཀ་ར་མགསལས་དོ་འཛྲེས་པས། །རུལ་ཀཀྱ་གོསདཔགརེད་དག །ངུསནས་ཇ་ུ་ཐིམངས་ལུས་ཁེབས་པས། རྫ 

















དི ༄་ །དག་ྟར་བླབ་ཤ། པས་ཐེདས་གཅི།༢ཨདབརྱར་རབྱརདདང་ ་] དེས་པྟོངའེ མཤསདླརསཔོའིམཐད་ཆལམ་་མདཅིགཡིདཔདངམཏམད་ ༡སྲངུ་གེ་ཐག་གི་ །ས་ཧིད་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ་བས། མདམེ་ 
མས་འ ༦ འབྱགས་ཀིསོན་ཐགསའབེངདབབཿ་ཡལ་ལམ་ོདཟད་ཆེ་ཆད་ལརཏེ། དར ི་ ཤདགདན་གྲ་ཐིབ་ཚོངས་པ་བམས་ཤད་མུབས་ཤིང་། 
འཆན ེལགསམབི་ཞསདངདང་། མིབརྗེད་པའི་གཟུཿས་ཛཱན་རྔམ་ཚོགས་བ་ཇོབ་བརབསམ་པ་ནི་མན་དག་པོ། །མཇུག་ཏྲུ། : བརེ་ ར་ཡ ཱི་ཞེས་སོབས་དད། ཆོས་ཀུན་གདོན་མ་བརྡེདདུན་པའི་གཟུངས། ། 
དཔབ་ཀུན་ཧི་ གོ ་་བ་བོད །མུ་དུ་བདྙེདན་ཅ་ཚོསྱིས་ཕོངསརྣམསུ་ལ། །ལེགས་བཤདདགའ་ཏོན་འབྱེད་པན་བིནྱགི རྫོབས། | ཞྭ པངས 


ཆི 


གསང་དཡུཝ། རྐུ་ཿྦཿ་ཐུགས་གྲསམ། འཆད་ཚོད་ཙོལ་གྲུ་ཧངཿ ོརླུ་ཏི་རབས་ས་ཞིཁོ་ཐཱག་ ྲུབ་ལཀི་མནངོག་ཁུདཔདཅནཡདོ་ཀངོ། འོ ག་ེབ་འིཏགཏམསལ་ནམནབཀྱ་ིནདམའ 











༡༠༤༤༧༨༠༤༤༠༢༤༢པང་འའ་སས།་ཅར་ ཆོོ == 





༢༤༤” 

















༄ོོ། 


འབུལཾ། གྲ་ཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུཞེས་སོགས་དང་། འདྲ་པ་དཔལ་བཀའ་ཉེན་སོགས་དུད། པོ 
ཆིའི་བཀའ་བཞིནདུ། །བདག་ཙག་བསམདོན་སྤྲབ་བར་མདོད། །ཅེཊབཏྟོནདདའཛིནལས་བཙོལ། དེན 





འོད་ཐེརྲ་གྲི་བུ་གྲས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས ཏི་གསོལ་པར་བུན། 


3 འའ ཟླིན ༣ ༼ འང 
།ཕྲོ་ཕུགས་ཀྱོང་དང་བཅས་བ་ཡདྭི་ནོམ་མཁར་མན་དཔས། ཝགུ་དངེའའིད་བརྡ་ཧ 


༡གཞང་ཁཞ6ལ༩པ༠8༦ནམམངཤན་ཅང་ལང༡༡༡༩༤༡༡༤༡༡༤༡༡༤༤༢༤༨༨༨༨༠༦༧༧༤༧ 


༡ འལོ་་ འའ པའ ཁོ་ལ རོ ཡུ གི བེད་དང་ ཡོ་ཀ་ལ་ང་པ་ས་པ་རི་ལ་ད་ 

༢ ལ་མངྟཱཀ་ས་པ་དྲིལ་ར་ཨི་དབ་ལོ་ཏཁཁ་ཛྲ་ཧིྲ་ཧྲ། ཏེས་བདྷནར་གསམ་ཅིས འཛིགསབེདདུང་། ༩ ྲགིཾིིོིགཾིིིཀཾྣ།༽ཀ དབ འབེོལ། བའ་ བོ་་ 

རི་མཱ་པཾ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཛྱོགཔ་སོད་འཁོད་ཁཉས་ལ་ཐུམ། ཨོ་ཡྟཀཀཱ་ལ་རཱཔ་ད་་དིཀ་ལོ་ཀྭ་ཱ་ལཱས་པ་ལོ་ཝ་ར་ཨཱཞས་སོགས རྱིས་མཚོད། ་ ་ལཾ་འབྲུ་གསུམ་ བཏགས་པས་ནངམཆོད་ 
ཕྱོགས་སྱོད་བཅོ་ལྔ་འཁོར་བོཅས་ཀྱིས། །མཚོད་ཇྲིན་གཏོ་ཡ་འད་བཞོས་ལ། །འཇུམ་པའ་ 


7 ངུ རྩ 
གི་ག ྱ་བཅོལ། མ་ེང་ོསས་ཞེས་སོགསཀམནབ་དོན་བབགསོལ། 


པ་ལནག་ཤིསཚོས་ཅུལ་དང་། །མོད་ཤ་དིཀ་ཡོ་ཀད་ལ་སུ་པ 





ཡ་བ 











ཉིད་ལ་བིལ། ྲདྲྲྲླ་་་ 


ཀས ་་ ་འགྲོ་བུ་ཀྲན། །ནྣོམ་འདེན་ 
རར ་ ་ དིར ¦; བོ 
རྩར །སླ་བཞིའི་སྒོར་གྲུར་རིན་ཆེན ལས་ཡོད ‡; 








་ ་ལ། དེཞས་བཛྲ་རྨོ རྨནྱཐ་ནི། 
བཅོས་ལྡན་མགོན་པོད་བད་ 
རི་བཞུདརཏ་གས་ནས། །བབདབ་བཅུན་པ་པ ་ 


ཧྱ 











༄༅། བངཔཞིསྐད་གྲུ་ཅིད་དྲ སུང་། །སཱིན་བྱེད་རེམ་པསཿ ལལ་ ཟློ ཤོལ་བྲེད་རིས་པ་ཡིས། །ཟྲོ་ 
ོད་པ རི་ཆི བོ 
ིངད་ཙནཾ་བུརཅོག །དན་གདོས་རེད་ཉིད་ཁམས་མུ ོ་ བའི་ཡི ཟབ་མོ་ལཝམཆོགི །འཁོར་ལོ་བཞེ དད ་ ༢ མཆོག་ལ ུ 
འདོངཔདཤོག །བདག་གིངི་ཉེད་བསགས་བའི་ །བྟ་དདོད་འགོོབ་ཀླུན་ལ་གད་ཕན་དང་། །ཁུད་པརྡའེ་བཙནའེ་བཟང་གགས་པ་ཡི། །བ 
བི་ཤ །ཆེསདང་། དེལས་ཀྱབད་། ། དག་བསམ་པསྡ་ཚུ ་ བུབའི་གེ་བས་མཐའ་ཕས་འབོ་བཀྲན། 3221 1 །འདྲལ 










` : 1༢ 
འཛོ ༡༡༤༩༨༨༤༡༧༦༨༧༦༦༠ིང༧ རོས1 3 


།བ 











ད་པ་འདི །དཔོན་སློབ་རྣམཱསུ་ཀྱི་ཚོས་དང་མཇུནྣ་པའི་དོན། །ཇི་ཏད་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགུབཔ་དང་། །ནདགདོབགྱེབསོགོས་བརྡད གཅོད་པ པྲུ 
་ ཞི་བདྱཧནྱ་ཧིས་བརབ་ཏུ་གསོལ། །གྲེབ་འདིལིསམུའ་ུ་ དུ་བདག །འཇམ་པལ་དཔའ་པོ་འབྲུབ་གྱུན་ནས། །འགྲོབ་ཀུན་ཀྱུང་ ་འཇམ་དྲབངུས་ཀྱཾ། །གོ་འཕངསྨཆོག་ལ་འགོད་” 


ཤོག ཌུ ཉེ་བྱདཱ་བིཌརལནི། ངད་གྲི་བྲགས་ཀའོོ་ལསུ་ ་འོད་ཟེར་འྲོས། གདནའོད་ཟེའཀླི མ་པརྱ་ཐུན་ནོསརལ་ཐཡ། ནང་དམརསམུས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་། 
་ རྦ ཤེས་སེམསོདཔའ་ དདེ་འདཾད་སེམསདཔའ་ལ་ཐིམ། ཞེས་སོགས་གཞུ་གསུལ་འབུ་གྲྱ ས་པཆཔོའི་བདཚོགའིཏཀྲུས་ལར་བ ཐ ༦ རིགས་དདདཀིལ་འཛོར་ཀླན་ཧྱི་ 
།དི་འཆད་དངོས་ཚབརུདྲ་བམ་དད་། །དདོས་བུབ་མཆོག་ཕྱོལ་འདམ་དབབས་ཞིཛེ་སེགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལཆོགས་ནལས་ཀབཀ་ཤིས་ཧོ་ ཟོ དྲནང་ཙམ་ིས་སད་ཏིའིའཛིགས་ 











ཁ༡༡འཁྲམཞས། 








-ྨ མཁསུ་པོའི་དབདཔོའི་ཞབས་བཏནཅོད་། ས་ལན པདང །བཤད་ཐྦུབཏི་ 








༄༅། 
ཤོག །སྲབ་པ་པོལབུརྟནཅིད་མཚོད་པ་ དད ི་ོ | །ཐྲྔྲ 


ཡུག །དེ་ཡ་པ་ེ་བིགསཅདཔདམད་མབཞས་འཉ་འ་དང་། 
རཿ །ཁྲིམསརྣམ་བརདག་པ། བྱམས་རྟཾདརྡེ་བྱདཿཇུབ་ཀྱི་སེམས་དྲུད་ལ་སྐེ་བ། ཀག 


=--~----»‹ 





ོད དཔའོ ¡རར བསག ཉིབ ་ 
། 


[ཟོ །ལས་སྲོལ། །བཛྲ་བ་མེད་པའི་སྐབས་གན་དཀོནྒ་མཆོག་གསུམ། །ཚུལ་བ 
༦བྱདྲ་རུབ་ལྲམ་ལ་ འགདམངད་པུའ། པཉ ་ཿ ༧དབྱད་རུབ སམས་ཀྱེ་བཀྲ་ཤྲས ཤོག 


¡ །འི་ར་ཚོགྱ་ག་པར་ཡད་མུད ནགེས་ 


ལྟར་དབ་གསསལབུའི། །ནཡིརད་པའི་བཀ་ཤིས་ 
མསུཅད་ཤེས་རབ ཀཀ ་ དབང་གིས་རོ་ཆོསྤ་བའྲོ་བ། ཞྭཾ་དུ་ཧཱི་ཛོདཔ་དང་རུལ་།༠་ 


དེདཔའི་གཅསྭ་ཞུབ་པ་སགས་གཅ་བའ་བེད་ཡེཞེས་སེམས་དཔའའཀདམ་དབས་དཀར་པོདང་། ཁྲ 





~»༨༤༨༤༠༦༤ - 









ཀད ེའྲི་རགས་དངཉིའེའཛད་ལ་འདདན་དགོས བ་ཆེ་ཞིདྱ་སྣ་རུབས་ ཡུན་པར་དངརྫས་པས། དེལ་ཡི༽ཆེས་བཏྐྱེ་ཤས་ཉམས་སཱ་ལནཔ་ལ། འབདཔདའཚོལ། །དེ་ཡདཧམ་ ་པ་གོད་མསཧྦ་དྲདངང་ ་་དཔེ་ཉམ་ཡད་བྷམ་ཟླདབར་གཟུཉས་པས 

་ལད་ཉན་ཆས་ཅུལ་ཅི་ནངགསང་གསུམ་བཀའ་ཏོདྲབ། ེ་་་ སྦས་པ འཇུམ་མགོན་བ་མའི་ཏྐུནབླུརྦད་ དྨམནངག ་འདེ། མུའི 'ཕུད་པ་དེཊ ནོ་ནོ། 

མོརཔྲིས་པའི་ཚོས་ཉན་ དི་བཞི་ དྲ། །ཉམས  : པད་སོ། ] ཞེས་དཔའ་རྡོངྡེ རྡོརྲ་འཇིགས་བྱེད་དང་ འཇམ་དཀར་ཧི་ཏི་ཁོ་རྔཾགས་ཐྦུབ་བྱ་ཚུལ་ཏྲོ་ གྲོས་མིག་འབུདཅེས་བུབ་འདི་ནི དྡོ 

ཧད་ལ་རྦྱཕས་ཐ་ ་མིདམན་ཞིང་བཟུང་པོའ་ ནཿ ཡག་ བསམ་ཆེ་བའི་དགེ་ སོམས མས་བཟདང་ལོས་ ་འདྷེ་ཉ་བཱ་ཞིག་ད་ གསུ་ཞེསནརབམཔའངོད ༼ ལྕ་བཙུཉ་དོ་མཚད་གཞན་ཕན་ཕུལ་ཧུང་སྭངས་” 
་བ 





༢༢ལེརྟཁར་འགོད་ཡོང་ཀཁའཁགམ་ངསགང་འོང་གའ་ཇོ་ོ་འ་ོར་༡༨༨༤།༡༩༢༧༠ག༡འམསརོ༠༩༥ 








| ¦ 


རྒྱས་རྱ་མཚོས་ དག ཌེ་སུར་པའི་ཡི་གེ ཧིག ཅས ། །ིསཀྱད་འཇམ་མགོནྲ་མའམདོ་ཐགས་ཟུད་འབེལ་གིབཉ་པ་"། 








གར ཤཡོ་་ིྲོོེོོཾིྲངིཉིེིགཨཝཨྫམགྫམགམམཔགིཾིཾོིཾོོཾཾཾོ་ ༦ 
བི ཀཀ ོ་ །།ལཱཏི། ཇེབ ཧཱ་འཐམ་དབུགས་ཞི་བོ་དགས་ཟུབ་འདི། །དདལ་ དེ 
=ཿདྷང་བཟད་འདལ་དབུ་ཨྒནལ་ གཉིས་ཀྱིས །དད་པསརྒྱ་ཡོན་པྱརཏི ཏྤཨ པ་ལ་ཤའི། །དགྭའྫབཏྟཤཧྱསཀྲི ཤེདུ་པའཿཕྲུབསཾ་ཤེག །མ་དགྱུ་དོའགྲོ་ཀླན ཉེ་དིངཏེ་བུ། བནུ། །ཟླཝ་འཇལ་དྲྭ་ས་ 
འབལ་མདྡ་ཇེས་བྲཟུད་ཞོས། །སྟ་ཏགས་མཐད་ཡིཤསགས ང་ཕོབ་ཤོ་ ཤོག། གེལོ། རལི། ། 


>= ི + 717 












